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पाथिवसम्पत्तिक सहित अपार्थिव ऐश्वयके सम्मिछनमें जिनका हृदय देंव्मादि- 
रके समान पवित्र ओर उज्ज्बरूह; दानमें, दयामें, संदंनुप्ठानमें, और 
देशहितिपितामें जिन्होंन सम्पूर्ण मनुष्योंकी श्रद्धा और भगवान्‌ 
श्रीविडडटेश्वरनीके आशीवषीदकी आकर्षित कियाहै | 


बम्बड' महानगरीमें जिन्‍हेंने “अकविेड्ुटेश्वर! ( स्थीम ) यंत्राह्य 
को स्थापित कर छुप्तमाय जीर्णशीणण वेदवेदाज़गदि ऋषि मुनि भोक्त सम्पूर्ण 
शाल्लेंकि ग्रंथेंको छाप उनका उद्धार करके अतुल यश और अक्षय 
पुण्यका. संचय किया है. जिनके प्रकाशित सचित्र साप्ताहिट 
श्रीवेज्डटेश्वरसमाचार” को सम्पूर्ण देशदेशा- 
न्तरके राजा, महाराजा, सेठ, साहकार, पनी 
निषनी, योगी, यती आदि हिन्दीमानके' 
जाननेवाले गौरवकी इृषप्टिस अवछो- 
कन करते और मातृभाषाका , 
सर्वीत्तम पत्र मानकर 
मुक्तकंठस प्रशंसा 
करते-हैं।-. . ' 
जिनका भगवद्धत्तयनुराग, साहित्यानुराग और शिष्टा ग्रर अनिर्वेचनीय है 
. - जिन्होंने सम्वत्‌ १५५६ के माड़वाड़देशीय कालमें शतश पितृ 
मातृहीन सुकुनार अनाथ बालकोंका भरण पोषण 
करके उनके जीववकी रक्षा कीहै । 


उन्हीं परोपकारी, सज्जनहितकारी, विद्याम्चारोत्साही, वैश्यकुछादिवाकर, 
आश्रित व॒त्सछ, उदारचारेत, न्यायपरायण, भ्राहवर्य, श्रीस्यन्‌ 
सेठजी खेमराज श्रीकृष्णदासजी के करकमलों 
मे सहपे कृतज्हृदयस भगिनी-सुभद्वादिवीकी 
किक यह पृष्पांजछिरुपी (स्थ्ीमबोघिनी!' 
समर्पित है । 
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2 भूमिका । 
न्ठी डा 7४ भ््क 
ु कनाच्चए2 ७ (7-०० 
हि पाड्कागण | इस समय भारतवषमे एक विवाद उठरहाहे, और उसमें दा 
4 


कक] 


ओर शिक्षा करना उचित नहीं, इससे ख्रियें हमारे वश न रहेंगी और उनके 
चारजम अन्तर पड़ेगा; इस दलमे आयः म्राचीन शेढीके अनपढ लोग 

3 आर कुछ पुरातन ढंगकी शिक्षा पाये संस्कृत सीखे हुए पंडितभी हैं [ पुरातन 
शब्दस हमारा संकेत यहाँ उस पद्धतिस है जो महाभारतंके पीछे विदेशियोंकि ४ 


वध 


अं आक्रमणसे नष्ट भ्रष्ट होकर खिचडीके रूपमें परिणत हुईं है ] दूसरा दरू हमारे 
४ नव शाक्षताका है वे यह चाहरतेंह कि, हमारी छलनायें पश्चिमी रीति नीतिके 


|. 


| झअठुसार (एम ए! बीए! होकर हमारे साथ वन उपवनके विहस्मानरद रहे,आर & 
अपरदा वा पीजरक समान घरामे बन्द रहना यह एक बहुतहा द्वाणत कार्य हं, ः 
जख्रियांका एुरुषाक समान सत्व है इस कारण खान पान निमंत्रण व्वादम 
३; ऊरुषाक समानहीं [ख्रयाका सम्मितन होना चाहिये इसक आतारक्त आऑरसी:(८£ 
पहुतसी बाते है जिनका से इस छोटोसी भ्रूमिकाम उल्लेख करना नहा चाहता ४ 


०» अी क] श (अ 


यथा पकाछूत वरेंहरो करना दफ्तर जाना श्त्यांद्‌ । 


4 मेरी सम्मतिमें धरमशाखके अनुसार तथा देशकाढके अलुसार यह दोनोंही 
रीति ठीक नहीं हैं, नतो मैं पढ़ें लिखे सभ्य पुरुषके साथ अशिक्षित खीका £+ 


हू जोडादी सुखदायक मान सकती हूं और न में उनको ऐसी छद्वकक्षाकी वनानेमें 
दी कल्याण देखतीहँ कि, बह अपने स्वामीकों बूटका पस्ाद जबतक प्रदान हि 
४ किया कर, और मोधूराम बैठे २ सहा करें, है वहनो ! में खीशिक्षाकी विरों थी 
४ भी नहीं हूं, उनकी ।निपट मूर्ख रखना मेरा अभीष्ट नहीं है; में उनके सखसे 
अइडील गाली सुननेकी पक्षपातिनी नहीं हूं, में अनेक देवी देवताके होंते हुए 


०० 


उनसे मत, मत, मियां, मदार, ताजिया, पुजवाना नहीं चाहती, ओर न गंडे 

तावाजाके लिये वावाजाक पास भेजना चाहतीहँ; और न बशीकरनके लिये £ 
इल्लापर भेजनेकी पक्षपातनी हूं; और मेरी यह इच्छा भरी नहीं है ः 
कि, खियें अपने स्वामीके घरम श्ातेही गहने कपडेका रोना छे चैंठें, ४ 
गे में यह चाहतीह कि, रबड़ी, मछाईं, मिठाई, चटनीसे वह अपने स्वामी और ६& 
44 पेशुरका सेचित धन चटनी करजांय, पर में वह भी नहीं चाहती कि, बूठ, # 


खज्ड़र ककुककृफककृकाक कु कुकृफाककफ कृपा पक का कुक पु फक कपनडकुपपाक कद 242 4220 40 3/ 


दल हां रहेहें, एक दल तो यह कहता कि, ज्लियोंकी लिखाना पदाना आर ः 


५20 


न्न्कु झ् 





रण 
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व की 3, बी हा 
व 4052९३२०१००६००१११४५५ झट; "2 


42222, 3- 20२१ 7९222 स्व 20247 
है कमीज, करता, ताया पहनकर पृरुषोंके समान जहाँ तहां डोठ 
साम्त खशुरको मगृरराजकी पदवी प्रदान करती हुई सनातन सत्य शीविकंः ए 
*साथ विलांजलि देती हुई, उजीले नेत्रकी छाजकों कोर्सों दूर फंकती हुईं, र४:-, 
* मीके गत्यक्ष वापरीक्षम अन्य पुरुषोस मेमाढापकरती हुई, बंधु वाधव कुट्स्वि-ा 
व याकी झिजकारती इुइ,विनाकुरसीके नवेठती हुई, देवी देवताका तिरस्कार कर- 
, ती सोडाबाटरकी बोंदक गठकती हुई, धम करमकी खोती हुई, हमारे देशकों लि 
कुलवध् इस अकारकी सभ्य बने । (5 
2 भेरी यही इच्छांहे कि, वे सहुहस्थिनी बने, सास श्वशुरकी मयादा सेवाकरना £ 
2 सीखें, अपने झुटाम्बियोसि प्रेमपूवंक यथायोग्य वत्ताव रक्‍्खें, देवरानी, मिठागी 
में पैर विवाद न होने दूँ, देवर जेठके वाडकोंकी अपने वालकोंके समान जाने, दि 
जितना इंश्वरने दियाहे उसीमें संतोप रकक्‍्खे, पातिकों ही परम प्रजनीय परम 
पास्य सदस्व परमगुरु परम देवता' माने, पतिकी आज्ञासैही धरम कर करें हि 
बूढ|की उत्तमरीतिकी अपने हाथंते न ख़ोष, बत, दान, दुयाका सदा सेवन 
"6 कर, घरका खच हिसाव [कवाव जपने आप करसके, जितनी चादर देखे 
उतने पैर फैला, अपने वालकौका पालन, पाँपण, शिक्षा, और साधारण रोग 
4 होनेपर उनकी चिकित्सा करसकें, विविध म्कारके भौजन पनानैकी दक्षता सदद हि 
प्रकारका कत्तीदा काना, सीना, ग्रहकायकी कुशलता, कुटम्त्री जनेंका संतो-£ 
प्‌ संपादन, स्वामीके सन प्रसन्नतकि निमित्त अपरिमितगान, और वायकी दुक्ष- 
ता, बूढ़ोंका सन्‍्मान, समानोंसे आलाप, छोटोंको अशीश, पतिब्रंतधर्मकी 
# पराकाष्ठा धमकी आगे करके समस्तकायौका कतव्य, परमेश्वरका विश्वास, छुछ [# 
हु करीति निवारणमें हृदूवा, चाहर जानेमें अवशुठनसाहिद ह* 
*गमन, जाम्वषणोंका अति छब्द न करना, वहुत ऊँचे स्वरतसे न हँसना, स्वामीके £ 
४ दोष देखकरभी सहलेना, भीठीरीतिसे उन दोषोंके दूर कंलेका उपच्य करना, 
उंद्धंतता ने करना, छेश न ठात्ना, पतित्रता स्रियोंके चरित्र जानना, तद्नुकूछ 
। आचरण करना, दोनोंकुछकी प्रतिष्ठा रखना, आनवानकी वात न करना, विं- | 
॥ याके ग्रण जानना, ग्रूसताके दोष देखना, स्वामी वा भाई वैधुके साथंही तीये 
4 यात्रा करना, ग्रहका स्वच्छ रखना, मीठे वचनास विरत न होना, पड़ोसियोंसे 
पेमबत्तिसे वत्तेना, विपत्तिकालमें साथी होना,स्वामीके दुशखम सौगुना नेह करना 
4 रेप्यादि सद्भणसम्पत्ना हिन्द नारीही नह स्मणीयोंकों बनाना चाहतीहूँ, ऐसी 
2] लियेंकि विषयमें मगवात्‌ महुजी लिखगये हैं कि 
अफक कक फृएकूकृफुकृकूकूकुकृफृफ फू कृषुकृकृदुप्कुकुणक पृग्तकुम्कुपकक्मुतपकुपफृय्तफूदुम्क । 
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£ यत्र नायस्तु पूज्यन्ते रसन्‍्ते ,तन्न देवता 
यत्रेतासतु न पूज्यन्ते सवोस्तत्राफलाः किया ॥”? 
जहां ख््रियोंके आँसू गिरते हैं वह कुछ शीघ्र नष्ट होजाता है, और जहा ञ्री 
5 मसन्न रहती है उस घरम देवता रमते ह, इस कारण यथाथ स्रीशिक्षा पहीहे 
जिससे शहरुथ घम, कुछूघमे, सनांतनधम, पतित्रवघभ, इनकी यथाथ शिक्षा 
हृदयंगम होजाय;-में भारतकी हिन्दू ख्रियोंकी ऐसी शिक्षा ओर ऐसीही विद्या 4 
देना चाहती हूँ मिसस पातके सुखंसे सुख भार पतिंके ढुःखम दुःख मानें जैसा 
भगवती जानकीजीने रामचं॑द्गते वन जानेके समय कहा था कि-- ४ 
“प्राणनाथ करुणा यतन,. सर्न्द्र मुखद्‌ सुजान । 
तुम बिन-रघुकुल कुमुद विधु, सरपुर नरक समान ॥ 
ख़ग. सग पारिजन नगर वन,वरूकछ विमर दुकूछ । 


नाथ साथ सुरसदनसम, पणशालरू सुखमूल, ” 
जिस दिन ऐसा समय फिर आजाय कि, द्विये अपने स्वामीका स्वामित्व 
ओर उसका सन्मान करना यथोचित जान जायें फिर इससे अधिक ओर शिक्षा 
क्या आवश्यकता रहेगी, सव कुछ जानने परभी अनुसूया महारानी जानकी 
क्या सिखा गई हैं 
«४ मात पिता आता हितकारी । मितसुखप्रद सतुराज कुमारो ॥ 
अमित दान भा वैंदेही ।॥ अधम सी नारि जो सेव न तेही ॥ 
चृद्ध रोगवश जड धनदहीना । अंधूवधिर क्रीधी अतिदीना॥ 
ऐसेह पतिकर किये अपमाना । नारि पाव यम॒पुर छुखनाना ॥ 
एके धमं एक ततनेमा । काय. वचन मनपति पदुसेसा ॥ ” ः 
जिस शिक्षासे यह धर्म आँबे वही शिक्षाहै,जिस विद्यासे उपरोक्त धम कमेका ः । 

दि 


"५,०९०: फर४हरै: 
5522 


के 


। 


बी अब 


ज्ञान हो वही विदांहे, और ज़ियकें लिये यही उचितहे इन्हीं धरम कमेकी शिक्षा 
हू वा ज्ञानंके श्रचारके निमित्त और भारतवर्षीय नारियाँ और वालिकाओंके 
“ब सुधारके निमित्त मेंने यह पुस्तक लिखींदे कि, जिसको पढ़कर और उसके 
| अनुसार वत्ताव कर खिये सच्ची भारतमाहला दन जाय, सास, ननद, देवरानी 
जिठानियोंके साथ अच्छा वत्तोष करना सीखें, ग्रहस्थियोंके छश मिंट, कारण 
(इकि, भाई बंध छटुम्बी जनोंके वैमनस्यका कारण विशेषकर जियाँदी होती और 
५३ कही २ तो पुरुष उनके खेलनेका स्ग छोनाही वन जांते हैं और इस फह्वतको 
श्य चरिताये करेंहें कि- - ; 


खिकककफफका कु क्ाइ कक फछ फ कफ एफ कूफ कुक कफ फृफ कफ कुछ फू छू कु कुक कफ कक कफ 


(८) जीमबोहलजिनी । 
४४०५5 कमल तल ००६०, ॥ 2] आम हट 7 2 इक पर गत 08807. 
|] 


नारि विवश वर सकल ग॒सांई। नाचहिं नठ भर्कठकी नांई,, 
हैः ऐसे झुसेस्कार मिट जाय, वालकोंके सरकार यथासमयमें होनेहंग [ कहीं 
४ जियोंकी हठसेही गुड़िया गुडेके समान वालकाका विवाह होताहै ] और करीति 
मिटकर देश भरमें आंन॑ंद्‌ छाजाय,कारण कि, जब ख्ियें ठीक होजायँगी तो उत्पत्ति ः 
भी ढोक होगी, वालकोंका सुधार विशेषकर द्वियोपरही निर्मरहै, इसीकारण दे 
इस पुस्तक म्राय/ उपयोगी सभी वार्तोंकोी ऐसी सररताके साथ लिखाहैं कि, 
जिससे सहजमंही नारी जन समंझसकें, मुझे आशा तो वहुतहै पर यदि कु 
इससे हमारी सहपाठकाओंकों छाम होगा तो में अपने परिश्रमकी सफर छः 
मानूँगी, 
ऐसी परम उद्र, न्याय परायण, ग्रुणग्राहक, शेर वकरीकी एक घाठ पानी 
2 पिलाने वाली तथा विद्या अचारमें लक्षोंरुपये खर्च करनेवाली गवमेंटके सराज- 
2 में स्रिय विद्या और सुशिक्षा अहण न करेंगीतो फिर किप्त दिन अपनेकी 
समालेगीं कारण कि, अब वह कुराज्य और कुदिन नहीं है कि, जहाँ स्रिय घरसे 
वाहर हुईं कि, हाथ धरागया, अव वह राज्य है कि, | 
वातोपि नासंसयदंशुकाने कोलम्बयेदाहरणाय हस्तम्‌ 


प्वनभी अंचल नहीं उडासकती हाथसे तो कौन छू सकताहै ऐसे पवित्र 
गवनभंवकी जितना धन्यवाद दिया जाय थोड़ाहि । बहनो उठो ! और अपनेकी 
सम्हालो । 

इस प्रकार सब ग्रकारके सत्वसहित यह पुस्तक परम उदार गुणीज 
मंडलीमंडन विद्यामचार निरत "श्रीवेड़टेश्वर” ( स्टीम ) यंच्राल्याध्यक्ष सेठजी 
श्रीयुत खेमराज श्रीकृष्णदासजीको समर्पण कर दी है कि, जो इस समय वियकि 
प्रचारमें निरत होकर भारतवर्षमें बडा उपकारकी कार्य कर रहेंहें । 

पाठिकाओंसे मेरी यह मार्थना है कि, इस पुस्तकें जहाँ कहीं अशुद्धि रह 
गईहों उसे क्षमाकर मुझे सूचित करदें जिससे कि, दूसरी वार छपनेपर अशु 
द्वियोंका सुधार हो जायगा । 


आपकी धर्मभगिनी, खुभद्वादेवी, मुरादाबाद 
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>. वषेय, 


हि । 


गन पराक्षा 
“| पुत्रका परीक्षा ... 
. कन्याकी परीक्षा «.« 


२४४५४ ४४ 


मथ अवस्था आर गर्भ स्क्षा 


गर्भेम नपुंसककी पहुँचान.. 


जगभभ दो चारूककी पहँचान ... 
गभावेकित्सा ( बारंदीं से 
प्रस्यातके पूें आयोजन 


न सातका ग्रह, .« 


॥+०-३७ 


द्िनेकी ) ? 


हि प्रसदका नियत समय (€ श्ञीत्र 


भय प्रसताखकि लक्षण ) 
3पसीपान। । 
हट ओर प्रसव 


5 प्रसूद्दिकी पीडा और विकित्सा 


“4 पेशायका बंद होना. 


अर गर्भस्थलीखे खाव 


+3 दुग्घेत्पत्तिघ्ननितज्वर 
है जननांका कत्तेव्य ... 
«॥ चालाचोकेत्सा 
+ सांसकी पहँचान ... 
हट भाखाका पहुँचान ... 
नादका न भाना ... 


बालकके रशोनेका पहचान 


श वबारूकका खोंसना ..« 
माताकी पहुँँचान ..« 
5४ टूडीका पक जाना ..- 
* खालुका रूगजाना ««-« 
दूध डाक्नना ... ... 
कप दूधन पीना 
. 4॥ उसकीका जाना ... 
हि भोंखका दुखना ..«« 


पेट चलना ... ..... 


्५१्छ 


खोली ..- 
है र्कातिसार 
बच ऑवका अतिसार .. 
श्र आवखूनके दस्त ..- 
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। मकरकी संकान्ति हि ण 
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चलसमन्‍्तपंनचमी च्ब्ब जी ७०७ जग 


काडफुकृदुमकु सुकमा शुप्ुरक 


तक 
न्श् 
ना 

स्तर 
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इत्यजुक्रमणिका । * 
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की 
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दिल्लाशहरम आज लाछा पुरुषोत्तमदासजीके यहाँ बड़ी 
५ धूमधाम होरही है, छाछाके घर आज समघ मिलावा होगा 
: अजमेरसे समधनें मिलाप करनेके लिये आई हैं; घरश्में वाँय 


किए 9३० पक प 


४ ने लुगाइयोको बुलावा देनेंके लिये जारही हैं, सारे मुहछोंकी 
५ छुंगाइंय आज छालाके घरको जानेंके लिये तैयार होरही हैं, 
क्या व्याही क्या क्‍्वाँरी कया वारूक क्या बूढ़ी सभीने छा-| 
4 छाके घरकी सुरत ली, छुगाइयोंके इकठ्ठी होजानेपर समधौशा 
हुआ दोनों ओरकी लुगाइयें गेलकी ले लेकर गाछियें गानेके ८ 
3 ये वेंढा, समपनाम मलाप हुआ छालाकी बहूने समधनके 
गलेमे हार डाहुकर मिलाप किया; इसके पीछे दोनों ओरकी # 
'लुगाइयोने खूब गालियें गाई; जिनको सुनकर सारी लुगाइवयें 
५ सते २ छोट पोट होगई, छाछाकी घरवालीने समधनोंकों/£ 


है 


॥ खिला पिछा कर बहुतसी तीयलें ओर हूपये देकर उनको 
४ विदा किया, समधोरा होजानेके पीछे सब लुगाइयें अपने २ 
अ परोको चली गंई, समधोरा देखनेके लिये एक घरकी तीन ल- ५ 
४ गाइय गई थीं, इनमें एक तो नंद थी और दो भावजें थीं रूड़- ; 
२३ कीकी अवस्था आठ नो वर्षकी होगी इस छड़कीकी एक बहन 
५आओर थी वह समधोरा देखने नहीं गई घरही पर रही थी, यह 
तीनों जनी आकर समधौराकी बंड़ाई करने छगीं, मावजने 
४ कहा जीजी!हमें वडा पछतावा रहा कि,तुम यह तमाशा देखने 
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2 ज्लीप्रवोधिनीकान ... .#...४ 
2 उपोद्घात । ५ 
2 च्च्य्ण्फ्ऊ च5 वि दक्का> हि 
हर 
; 


५९5 


तक 


(१४ ) जीमबीधदिनी जा- 
िएर 30240 0९20 रद 2 7 26 तप 2072/ 250 72707 दर 7 तक 7४7: दा ः 
नहीं गई वडा उुन्दर समधारा हुआ जो नहीं गया वही पछल। ; 
या ऐसा दिल्‍लीमें कोई घर न रहा कि,जिस घरकी ठुगाहदें इस £ 
समधोरेसें न गई हों तुम तो रातदिन कागज किताव लिये 
इनके कीड़े मकोड़ोंकी देखती रहती हो जाने इनमें क्या घरा।£ 
है, इसी अवसरमें उसकी छोटी वहनने कहा कि; जीजी !/* 
+ समधोरेमें छुगाइयोंने वड़ी २ सुन्दर गालियें गाई थीं जिनकी £ 
ू सुन २ कर सभी छुगाहयें ठट्ठे मार २ हँसती थीं समधोरेंसें 
बड़ी घूम रही. यह छुनकर उसकी वड़ी वहन जिसका नाम 
३ विद्यावती था वह अपनी छोटी वहन प्रकाशवतीसे बोली, 
४ कि, वहन देखो ! मुझे छुगाश्योंकी ऐसी दशा छुन & कर: 
2 बड़ा इध्ख होता है/जो में विचार कर देखती हूं तो पहले सम-£ 
यकी ख्ियोंसे आज कलकी ख्लियें दिनपर दिन सूर्खही शेती 
जाती हैं। उसका कारण यही है कि, ब्वियें अनपढ़ी हैं, आज-( 
कल प्लियोंकी जेसी अवस्था होरही है उसकी देखकर मन 


कह खत आन आफिन आफ आए 


(सुधार होगा ! कया इस देशकी ब्ियें सदेव जड़ता युक्त रहेंगी! 
(क्या पहलेकी बुद्धिवाली प्लियोंके समान इस देशकी ख्ियें 
फिरमी कभी होंगी ! क्या अब फिर इनके भले दिनोंका 
(उदय न होगा ! क्या यह अपना इसी अवस्थामें पड़े रहकर 
(जीवन वितावेंगी ! चाहे इन्हें अपनी दासी बनाकर रक्‍्खो 
चाहे घरकी टहलनी बनाकर रक्‍्खो, परन्तु इन्हें अपनी अव- 
५ स्थापर कुछभी ध्यान नहीं होगा, है जगदीश्वर ! हे भक्तवत्सल 
प्रभू | तेरा नाम द्यामय है, फिर इन विचारी अवराओंके 


आह फ्फ कफ फ्फ कफ कफ फुफए कक काश कइफफफफु कप 








उपांद्रात । (१५) 
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४ऊपर क्यों नहीं अपनी कृपा करता ! इनकी दीन दशामें रख- 
४ नेसेही तू प्रसन्न क्यों है! क्या इनकी सृष्टि तेरे द्वारा नहीं हुई १६ 
जो इनके ऊपर ऐसा रूण हुआ है, है दयाठु ! अब तो अपनी £ 
»कपाकटाक्षसे इनकी अवस्थाकी सुधार; ओर इनको विद्याह:- ह 
पी अमृतका पान कराय पुनर्वार जीवदान दे । इस प्रकारस/ 
॥पख्ात्ताप करती हुई अपनी छोटी वहन प्रकाशवतीसे बोली 


| 


कि, देखो वहन ! तुमने जो बातें कहीं हैं इससे कुछ छाम!£ 
: गहीं है तुम जो जहाँ तहाँ जाकर ढोलकी वजानेके लिये ले ५; 
४ बेठती हो ओर बुरे २ गीत गाया करती हो इन सब वातोंकों 
४ छोड़ दो, अब में तुम्हें इतिहासादिककी कथा सुनाती हूँ जो 
2 तुम्हारे बहुत काम आंवेंगी ओर इन गालियोंके गाने बजाने 
से तुम्हें कुछ लाभ नहीं होगा;इस समय तुम्हारी अवृस्था घर २ 
४फिरनेकी नहीं है अभी तुम बालकहो, मेरी समझमें यह 
५ आता है कि, सबसे पहले तुम्हें लिखना पढ़ाना सिखाना चा- 
४, हिये, जिसके द्वारा फिर तुम सभी कामोंमें चतुर हो जाओगी, 
में तुम्हें ऐसी २ उपयोगी बातें सिखलाऊंगी कि; जो तुम्हारे 
4 जन्म भर काम आवेंगी ओर सारे संसारमें तुम्हारी बड़ाई हो- 
५ गी; ओर ऐसीही बांतें लड़कियोंकी सुनानी योग्य है, जिनके [£ 
| द्वारा वह सब अपने घरके कामकाजकी भरी मॉतिसे निवाह 
2कर सके; आज तो में तुम्हे 'ख्रियोकी मूत और वत्तेमान दशा 
सुनाती हूँ।इसके पीछि जो शिक्षा लड़कियोंकी होनी चाहिये वह 
सभी सुनाऊंगी कारण कि, इस समय दिन थोड़ा रहगया हे | 


कल प्रातःकालहेतेही तुझे सम्पूर्ण शिक्षाकी बातें सुनाऊंगी; |: 
है फकड्ाइपफ्कृफृफक कफ साफ फाकुक दर कुक कक डा कूक एक कफ फकू कुक कू फू छू फू एफ मद तु ५ 
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» है वहन ! पहले समयमें इस देशकी ब्वियाँ केसी २ पढ़ी छिन्दी 
, और चहुर होती थीं प्राचीनकालमें इस देशकी जझ्लियोंका ऐसा नि: 
यमथा कि, द्वियें दो श्रेणीमें विभक्त होती्थी एकतो बल्लवादिनी |: 
दूसरी स्योवधू-जो ब्लियें विवाह नकरके पखहमें आत्मस-£ 
मर्पण करती थीं वह ब्रह्मवादिनी कहाती थीं, और जो विवाह £ 
करके गृहस्थाश्रमर्म वास कंरती थीं वह सद्योव धूके नामसे पुका- हि 
री जाती थीं, ख्रियें धमेशास्र; नीतिशाख्र;साहित्य गणित दर्श-£* 
न और विज्ञानादि सभी शाज्लोंको पढ़ती थीं, वह चित्रविद्या, £ 
शिर्पविद्या और वृत्यगीतादिकी विद्याओंको पढ़ती थीं,परन्तु / 
पतिकी सेवा और तत्तवज्ञानको प्राप्त करना यह उनकी सम्पूर्ण ; 
विद्याओंका रिरोश्रूषण था. भास्कराचार्यकी कन्या छीलावती 
ने पादीगणित और लछीछावती नामक दो गंध वनाये थे, मंडन 
मिश्रकी स्रीने रसोई बनाते २ शंकराचार्यके साथ घोर दाश- 
निक विवाद किया था. चित्तोरकी रानी मीरावाई कवि थी, £ 
पृथ्वीराजकी ज्री पद्मावती अनेक कला कोशलसे युक्त थी ।£ 
महाभारतमें लिखा हे कि; ह्ुपद्राजाने आलेख्यरचना ओर ५ 
शिल्पकार्यादि सब विषयोंमें कन्याको अति यत्नके साथ शि-£ 
क्षादी थी, कन्याने द्रोणाचार्यसे विद्याकी शिक्षा पाई, विराट £ 
राजाके घरमें नृत्यशाल्ता थी उस स्थानपर अजुनने उत्तराः 
को नृत्य गीतादिकी शिक्षा दी थी. हे बहन ! ऊँची शिक्षाके ५ 
साथही साथ उनको गाहेस्थ शिक्षा भी दी जाती थी। आय: 
व्यय रन्धन शिल्प आदि गृहकायोँमें वह अत्यन्त निषुण . थीं£ 
उनकी शिक्षाका प्रधान ग्रुण यही था, वह उनका बिना आरा 
फरशकाफक कफ कृफुए फुफफृ.फुफफुकृपूपकुणफू कक फृ फू कफ फफे फुफ कफ फू फफुक्पफ्फफयुमठ 
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उपोद्घात । ' (१७) 
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लिये एक पगभ्भी नहीं चलसकती थीं, आज ,कलके समान ;£ 
भक्ति ओर प्रेम रहित शिक्षा ल्लियोंके हृदयझो भयभीत और ८ 
कम्पायमान करे देती है. परन्तु उस पमयकी शिक्षाका यह 
केन्द्र था उनके अन्तरिक्षमें इंइथर ओर सन्झुखमें स्वामी थे 
उनका हूदय इन दोनों केन्द्रोंकी छोड़कर ओर किसी ओरको 
भी चलायमान नहीं होता था । 
देखो प्रकाशवती ! रापरचंद्रके वनवासके समयमें महारानी 

सीताजीने कहा थीं। “ प्राणनाथ तुम विन जग माही । सो 
कह सुखद कंतहु कोउ नाही । पतिही ब्रियोंका देवताहे जो ः 
( छायाके समान अपने पतिकी अनुगामिनी होतीहे डसींका # 
जीवन धन्य है वह इस. छोक ओर परलोकमे स्वामीके साथ: 
सुखपू्वक समयको विताती है. ख्लीको उचित है कि, वह सन 
वचन कर्मसे एकाग्र वृत्ति हो अपने पतिकी सेवा करे, किसी 
४ समयंभी अपने पतिके वाक्‍्यका उछंघन न करे; मेंने विवाहके ; 
(समयमें स्वामीके करकमलमें अपने जीवनकी समपेण कर 
दिया है यह विचार कर जिस कामके करनेसे उनका हित ; 
भहों उनके निमित्त उस कार्यमें में अपने प्राणोंकीभी समपेण 
कर सकतीरहूं £ 


फिर ओर भी सुनो महारानी शझन्तलाने राजा दुष्पन्तसे £ 
कहा था कि; है राजन ! स्लीका निरादर मत करो, कारण कि,£ 
ख्री घ्कायेमें पिताके समान दुःखमें माताके समान ओर£ 
पथिकको विश्ाम स्थानेके समान है, है महाराज ! तनक ध्यान 
घर देखो कि। एक सत्यही परमध्॑म है; फिर सत्यप्रतिज्ञाका & 
2 पालन करनाही श्रेष्ठधमंह तुम सत्यकों मत छोड़ो । कि 


शबकककक्ाफफफाकाकृ छू फुछु कुछकुकाउ कुक कु फृफृफृद् कृकृफ कफ कृ कृषक कक क्कक पु 
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35 
55 
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4. फिर है बहन! ओरणी देख राजा दश्रथजीने अपनी 
४ रानी कोशल्याजीका इसप्रकार वर्णन कियाथा ॥ प्रियबोलने 
“बाली कोशल्याजी हमारी सेवाके समयमें दासीके समा 

: रहस्यालापमें सखीके समान, धर्मके आचरणमें ज्ञीके समान, 
४ उत्तम सम्मृति देनेके समयमें वहनकी समान और भोजनके £ 


[कक 


४ सयस सातांक समान व्यवहार करता पे 


५ ओर ६ लिखी पढ़ी स्लियोंकी वात तो दूर जानेदी, राज ५ 
४ की रानीभी घरके काम काजसे घृणा नहीं करतीथी, राजरा-£ 
2 नी ह्ोपदीजी अपने परतिके घरमें अतिथि और दास दोसि-* 

योका सोजन ओर कपड़ोंके पहरनेके सम्बन्धसें स्वयं विचार 
अकरतीथी, घरको भली मतिसे स्वच्छ करती ओर रसोईको * 
2 स्वयं अपने हाथसे बनातीथी। 


है वहन ! छ्लियें पहले शुरुजीके आश्रममें जाकर विद्याकी & 
पढ़तीर्थी वा अपने पतिसे पढ़तीथी, परन्तु उसकी 
शिक्षाका उद्देश्य इससमयकी ख्रीशिक्षासे स्वतेतथा, इससमृय ह 
स्लीशिक्षाका जेसा प्रचार हुआंहे उससे स्लियें वंघनसाहित 
बरसे रहते हुएमी पुरुषोके समान स्वभावको प्राप्त होजातीहें, 
उससमयकी डीशिक्षासे छ्वियें छ्वियें रहती्थी अब तो पुरुष्से £ 


४५ 


| बढ़कर बननेकी इच्छा करतीहें। 


है वहन! जभी तो उससम्यकी ज्लियोंका सनन्‍्मान होताथा ६ 
माता, पिता, आता, तथा कुटुम्बके सभी छुटुम्बी उनका आदर £ 
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* सनन्‍्मान करतेथे ओर मधुर वचनोंसे उनके साथ बातचीत करते ” 
थे वोभी माता, पिता, सास,श्वशुरकी सेवा तत्पर रहती थीं । ; 


2 पहली ब्वियोंका यह पहरावाथा कि, वह वत्तमान राजपूतों £ 

की छ्वियोंके समान चाचा ओर चोली पहरा करतीर्थी तथा # 
उसके ऊपर चादेकी ओढ़तीर्थी; आजकलके समान प्रच- 
४ छित केवल एकमात्र साड़ी कुरतीकाही पहरावा नहीं था।केव 
5 साडीही पहरनेसे ख्लियें आधी नंगी रहती हैं परन्तु: उन्हें तो ; 
5 साड़ीही रुचतीहै, छेहगे, ठुपडे)चोली आदिका पहरावा तो एक # 
/ साथही छोप होता चला जाताहै, इसीसे उनकी रूजा ओर £ 
# शीलताकी हानि होतीजातीहे उस समय द्वियें वाहर जातीथ्थी ; 
४ मनुस्मृति और रामायंणमें लिखाहे ख्लियें अंपनी शुद्धतासेही 
»रक्षित रहती हैं बंधनसे उनकी रक्षा नहीं होती उनको 4 
“बंधनकी कुछ आवश्यकता नहींहे द्वियें उत्सवमें,यज्ञमें, सभामें, £ 
५ भोजनआदि सव स्थानोमें जाती थीं वह रथपर और घोड़े ; 
/परमी चढ़ती थीं और अपने देशकी रक्षाकरनेके लिये रणशभ्ू-& 
2 मिमें स्वयं बुद्ध करती थीं, परच्तु यह वीर नारियोंकी वात है । 


हे बहन ! यूरोपकी सख्लियोंका वाहर जाना ओर उस समय 

की हिन्दू ख्रियोंका वाहर जाना यह दोनों स्वतंतहैं, विछायत 
की खियें अपनी इच्छानसार अकेली जिस तिसके साथम& 
इधर उधर चली जाती हैं, वह घरमें रहकर पोशाक और; 
4बच्चोंके प्रति उदासीनता रखती है.परन्तु जिस समय बाहर; 
; 


2जाती हैं उसी समय वढ़िया नेत्रोंकी तृतति देनेवाली पोशाक & 
लिक्ततव्तत्वप्तक्क्हक्तप्कप्सन्ठकुक्ककप्कुकक्तफ्रफकुफुफुकृकृ कु कुप्कफुफाकुफुकृ कफ कु फू कृषक 


औ्रैकपि 
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; 
प्हरत | हर [२ फ्त घ् ष््ु सदर क गहने पृहर कर प्रसरसमाँधित ० 


वैंडरकी लगाकर सज घज कर पुरुषोंका मत आलंदित 


22] 


रना हों उनका उहइय है, इनका जीवन केवल दा हरी ल्‍ 
दूभक आर गवंसे परिएण है, किन्तु हिन्द घरानेकी 
ज्वियें किस प्रकारसे वाहर जाती थीं उसका वतादेना भी: 
तुम्हे अत्यन्त आवश्यक हैं वह अपने पिताके साथ स्वामी 
» साथ अथवा पत्षके साथ बाहर जाती थीं,वह वीर बारी होकरणी 
घन आर आत्मरक्षा्क सम्बन्धर्मं अपनेको यथार्थ क्षमता! 
" शील नहां जानतीथा, वह छ्वियें भपनी अमूल्य निधिकी & 
॥रक्षा करनेकालिय पिता स्वामी और पृश्रको निमुक्त करती 
थी वह स्वामीका चित्त प्रसन्न करनेंके लिये घरमें रहकर 
» सुन्दर ९ वच्ध ओर आभूषण पहरती थीं, स्वार्मीके प्रदेश 
जानिपर वह घरसे वाहर नहीं जाती थीं और न अपना चुगा- 
2 हैं करती थी उस समय वह एकाग्रचित्त होकर सावधानी £ 
के साथ नियमसहित ब्रतोंकी किया करती थीं। 


। है वहन ! वह खिय विद्याभ्यास करती थीं; परन्तु इंश्वर ः 
4परायणता ओर पतिके बीचमें. भक्ति यह उनकी शिक्षाका 
प्रधान उद्देश्य था, इस समय सभ्य जातिकी स्वियोंकी शि ः 
2 शाका उद्देश्य केवल वाहिरी शोभा तथा पार्थिव सुख और : 
४ पुरुषाकी वरावरी करना है, वह प्रयोजन होनेके समय पिताके / 
* साथ स्वामीके साथ अथवा पुत्रके साथ वाहर जाती थीं, वत्ते 
४ मान समयकी खिर्य केवल अपने कटाक्षरूपी वाणकी सहा- ५ 


कृकुदादुकृफृप 
से। थे शाप फ्फूदा कु फू फू कू दृप्तनू पत्र कफुकजुकुक्ाफृुफफृकुफतलूकफृफृक कृपफफ्यप्फ पा कप, 
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/ यतासे मल॒ष्योंके चित्तको उन्मत्त करनेके लिये वाजारंकी शैर ; 
करनेको वाहर जाती हैं, पूर्वकालकी छ्लियें पतिसेवामें रत 
4 रहता तथा ग्रहकाय और आमदनीके अनुसार खचचे करतीथीं £ 
४ और आज कलकोी ब्लियें पतिसे अपनी सेवा कराती, नौकर # 

के. समान उस पर अपना हुक्स करतीं, अतिथिसे अपनी ; 

सेवा कराती ग्हकार्यकी नीच जातिका कार्य कहकर 
2उससे घणा करतीं; और स्वामीकी आमदनीसे चोगुना *: 
4खच करतीं है चाहे स्वामी किसी अवस्थामें क्यों न हो परन्तु हे 
. उनको उसकी अवस्थापर कुछभी ध्यान नहीं. रात दिन उन्हें 
४तो गहनोंकी हाय हाय रहती है. वह अपने पातिसे केश किये 
विना संतुए नहीं रहतीं,. प्रवंकालकी स्वियोंका तो धमंही ] | 

गीवन था और आजकलकी ख़ियोंका जीवन वाहिरी शोभा; 
: हमारे देशकी ब्वियोंकी वत्तेमान अवस्थाकी सभी जानते 
पूवंकालकी स्लियोंकी अवस्थाको वत्तेमान समयकी ब्वियों 
अवस्थासे मिलानेमें विस्मित होना पड़ता है, आधुनिक! 
ख्रियोंकी नाड़ियोंमें परवेकालकी ब्लियोंका रक्त प्रवाहित होता 
है या नहीं,उनके धर्मके साथ इनके धर्मकी एकता हे वा नहीं, # 
4यहांतक कि, वह पहले भारतवासिनी थीं या नहीं इन सब £ 
४ विषयोंमें. इतिहासके न जाननेवाले मनुष्योंके मनमें बड़ा 
4 संदेह उत्पन्न हो सकताहै, जिस हिन्दूजातिकी ब्वियें एक समय 
4 उन्नतिके ऊँचे शिखर पर विराजमाव्‌ हो गई थीं, एक समय ; 


/ सभ्यजातिकी ख्रियोंका आदरश स्वरूप थीं, उस हिन्दृजाति- 
हेक्षकककककक कफ पाक कक कप कृफृका फुक कक फ फू कक कक कुक फफ पक क कुक का 


भ्ण्र 


आए का हू 
7772 ८572 
कक? 2 
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६ ४२ ) सक्वी प्रवोशितीएत- 

27222 22/22/2022 2 पंचइएडएट०ए:००४०:ले हरे एम रे तप 
की छ्ियोंकी किस कारण आज शोचनीय अवस्था हो रही 

/ है; यदि अज्ञानही उनके चोर अज्ञानका कारण है तो दर्ण * 
ज्ञान रहित आजकलकी हिन्दू जातिकी झ्लियें जिस हीन ४ 


अपर पहुँच गई हैं इसमें छुछ भी संदेह नहीं। 


" हे वहन ! हम अंगेजी रीतिके अडुसार चलना नहीं चाहती * 
ओर न उनकी बरावरी करनेसे उन्नतिकी पासकती हैं; हमें 
स्नीजातिकी अवस्थाकी उन्नति करनी होगी. इस देशकी | 

2 पहली सम्यताकी ओर देखना कतेंव्य नहीं, जो छोग चाहते # 
है कि, ब्लियोंकोी स्वथा स्वच्छन्द्ता दीजाय चाहे जहाँ विषरें। 
उनको यह भी विचारना चाहिये कि, नरनारियोंका शरीर#& 

। रक्त माँससे संगठित है; ओर उसमें काम क्रोधादि छः शव वि- | 

" रव्तर रक़तद्चोतके बीच वायुहूपसे वहन करते हैं इनका आक- 
पृण ओर विकषेण स्वभावसे सिद्ध है; व्यास, पराशर, विश्वा-:* 

" मित्र आदि कठोर तपस्वीमी इनकी अवरोध गतिको नहीं 
रोक सके हैं, ओरोंकी तो फिर वात ही क्या है, नेत्र उठाकर £# 
संसारकी ओरको देखो तो ऐसा बोध होता है कि यहां सत्य-| 
की अपेक्षा झूठका अधिक प्रचार है, मंगलकी अपेक्षा अमंग- ६; 

४ लकी अधिकता है, पावित्रताकी अपेक्षा अपविश्वताके राज्यका 

५ विस्तार है देवभावकी अपेक्षा असुर भावका साम्राज्य है, ज्ञान £ 

५ ओर घम्मकी अपेक्षा शब्ुकी जय है, ओर दुवेकके ऊपर वल-[: 

४वानोंका अत्याचार प्रकाशमान्‌ हो रहा है, इडुवेछूकों& 

.वलूवानाक हाथसे और निस्सहायको अत्याचारीके: 


धैजपप्रर्ालाश पार कारप्यासप्सास फसन्सम्स फायसासासम्साजान्स साफग्रत्साव्दारष्श्चप्प्सप्रयाकाक्र रुका फा 
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भहाथसे रक्षा करना जिस प्रकार समाजनीतिका # 
 कतेव्य है, उसी प्रकार काम, क्रोध, छोम, मोह इत्यादि ६ 
* शत्ञुओंसे सामथ्येके अनुसार ख्रीपुरुषकी आन्तरिक रक्षा करता £ 
#समाजनीति . ओर पर्मनीति दोनोंका कत्तेब्य है, वास्त-८£ 
“बसें मलुष्यके पशुभावकी अपेक्षा देवभावका आकर्षण ढुवे 
2 है मलुष्यके स्वभावसे ही वीराचारी और सालिकता प्राप्त ; 
४ होनेम बहुतंस समयकी आवश्यकता हो इस कारण है वह 
“न | स्ली एरुपोंके इच्छानुसार मिलापमें समाजका मंगल 
नहीं होसकता, अंग्रेजी रीति नीति भारतवरषका उद्धार नहीं 
(कर सकती; उससे नम्नता शील लाज ख्री पुरुषोंका प्रेम ओर 
गाहस्थ्य घर्म छोप होताहै;पुरातन रीतिवाली सावित्रीके समा- 
न पतिपरायणा । जानकीके समान पतित्रता श्री इस बातको 
दिखागई हैं कि, संसारमें इस प्रकारसे पतिबता ख्रीयोंकी क्या 
ना चाहिये यादि हम अंग्रेजी स्लियोंकी चाल ढाल पर 
चलेंगी तो हिन्दू जातिकी और हिन्दू स्वभावकी जड़ उखड़ 
जायगी ! 
हे बहन ! में सवेथा अंतःपुरके पीजरेकी भी पश्षपातिनी 
नहीं हूं, श्लीपुरुषके स्वेच्छाचारमिकापको भी उल्नातिकी परा-£ 
काष्टा मत जानना, यह तो में पहलेही कह आई हूं कि, पूवे ः 


श्र 
५ हे 
न 2 


'पपु्कफपकूयापुपुएपून्कप कफ 
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कालमें हिन्दू जातिकी च्लियें घरके बाहर होकर अपनी इच्छा- 
*नुसार जाती आती थीं, किन्तु वह स्वाधीन नहीं रहती थीं, 
“वह स्वामी, पिता, भाई, इत्यादि अपने कुठुम्बियोंसे ८ 


मेष्टककुकुकुकुक कुफूकुकू फू कुक कृकफुफृकु कुक कप कुक कृ फृ कक का कृक एक झुका एप दा क्ाल 


श्न्नी ही कफ 
( २४ ) त्रीमवीधिनीयदा-- 
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हि 


हु (६: 
(रक्षित होकर अपनी इच्छाचुसार जाती आती थीं, इस: 
० प्रकारकी रीतिकोही प्राचीनरीति कहा है बहुत वर्षोसे' 
है 
हा 


० 


धउनकी उन्नतिका सागे रोकनेवाढ्ा अज्ञानहूपी कद 
3है, इस अज्ञानके विना दूर हुये स्लियोंकी उन्नति वहीं: 
2 होसकती फिर यह अज्ञान विद्याके विना पढ़े हुए दर 


न्फ 


७७ | 


2 नहीं होसकता है.यों तो कुछ थोड़ी २ ब॒द्धि तो विधाताने सभी-॥ 
(को दी है प्रच्तु विना विद्याके पढ़े वाद्दे पेनी नहीं हो सकती। 
ज्जीकोी पराये आदर्मीके साथ वेठना उचित नहीं है। न कि- 
सीके घरसे जाकर किसीकी वात चीत सुनना उचित है, पिता * 
» आता ओर कुटम्वियोंके साथ बात चीत करनाही उचित है । /£ 
हे वहन ! पहले समयमें पुरुष स्लियोंका अधिक सब्मान ; 
5 करतेथे आज कल स्लियोंका सन्मान पहलेकी अपेक्षा आधानी 
नहीं होता इसविषयमें मतुजीका उपदेश सदा याद रखना चाहिये £ 
सजुका वचनहे कि, जिस ऋुलमें स्वियें वत्ध ओर आमूषणादिसे 
पूजित होती हैं; वहां सभी देवता प्रसन्न रहतेंहें, और जिस कुछ ; 
में छ्लियोंका अनादर होता है, उस कुछके सम्पूर्ण कर्म नि-£ 
प्फूल होजाते हैं; जिस कुलमें वहन ओर कुटम्बकी स्री पत्नी # 
" या ओर पुत्रवधू इत्यादि स्लियें भूषण वद्र ओर भोजनके £ 
/आभावसे ह खी रहतीहें वह कुल शीघ्रही नि्धेन होजाताहै और & 
2 राजा इत्यादिसे सताया जाता हे,सदा देवता उस कुलके ऊपर 


रु रहते हैं, ओर जिस कुलमें स्वियें भोजन वख्र आभृषणा- 
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2 द्सि संतुष्ट रहती हैं उस कुछकी सदा बढ़ती होती है। भगिनी, 
४ री) पुत्र बधू इत्यादि ख्लिये भोजन वद्ध ओर आभूषणादिके न £ 
4 मिलनेसे जिस ऋलकी शाप देती हैं वह कुछ सब प्रकारसे नष्ठ ; 
४हजाता है, इस कारण है वहन ! जो छोग सम्पत्तिकी इच्छा & 
2 करनेवाले है वह ख्रियोंकी सदा भोजन वद्ध आभूषण आदिसे।& 
2 संतुष्ट रखते हैं। 


श्ः 


कर 


। 
बहुत वर्षोंसे इस देशमें श्लीशिक्षा: छोप हो गई है अधिक ;ः 
क्या भरे मनुष्य ओर पंडितोंकी समामें भी बहुतसे मनुष्य ५ 
प्राचीन कालकी ख्री शिक्षाको घ्णाकी दृश्िसे देखते हैं, वह 
यह विचारते हैं कि, जो ब्लियोंको लिखाया पढ़ाया जायगा तो | 
यह विधवा होजांयगी, हे वहन ! कहीं पढ़ाने लिखानिसेमी ; 
ख्तियें विधवा होती सनी हैं; इसी कारणले आजकलकी ख््री-£ 
क्षाके प्रचारमें वह लोग अनेक प्रकारके विन्न करते थे, पर- 4 
वह भय इस समय बहुतोंका दूर हो गया है, इस समय भार- ; 
तवषेके प्रायः सभी स्थानोंमें लड़कियोंके पढ़नेके लिये पाठ- 
शालायें बनती जाती हैं, ओर घर २ में ब्लियोंकीं पढ़ानेके 
लिये इंसायनी भेजी जाती, हैं ख्रियोंकी भी पढ़नेका अधिक 
चाव होता जाता है, परन्तु जिस प्रकारसे हिन्दू जातिकी छ्वियों-६& 
को यथाथ शिक्षा देनी चाहिये वह उपाय अभी अ्रकाशित नहीं ः 


आ। े 
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प्रभाग यो वैग लाल वॉटर का िपैवरी गिल 0 पैक एक टी द पी कप रन: 
प्रकाशवती ! मेरे कहनेका मतरूव यह है कि,जिस मांविः 
५ तुमने देखा देखी ढोलकी वजानी सीखली है ओर जिस गांति 
से तुमने वड़ी जल्दी उन छुगाइयोंकी गालियें सीखर्ली इसी! 
भांति यदि तुम सन छूगाकर पढ़ना लिखना सीखोगी तो 
तुम्हारे बड़ा काम आवेगा ओर इसके द्वारा तुम सब कामोंमें / 
चतुर हो जाओगी; यह ढोलकी वजाना ओर गालियोंका गाना 
कुछ काम नहीं आविगा; पढ़ने लिखनेमें एक ओर भी बड़ा: 
भारी गुण है कि, जब अपना प्यारा परदेशकी चढछा जाय तो 
विना इूसरेके कहेहुए अपने मनकी वात घर वेठे ही कह दिया | 
करेंगी; ओर जो छ्विये छिखना पढ़ना नहीं जानती वह अपने 
सनकी छिपीहुई बात दूसरेसे कहकर भँड़वा खोल देती हें, 
ज्लीको वहुतसी बातें ऐसी हैं कि; जिनकी वह सिवाय अपने 
, प॒तिक दूसरेसे नहीं कह सकती। है वहन ! किसीकी वरावरी 
करना उचित नहीं, गुण दूरतरेंक भी छेले ओर अवशुण अपने ६ 
भी तज दे, आज तो मैंने केवल छ्लियोंकी भ्रूत ओर वत्तेमान£ 
"6 वस्थाही सुनाई है कारण कि; अब में भोजन वनानेकी 
तैयारी करूँगी ओर तूभी वेंठे २ थक गई होगी, अब कलसे £ 
ह] 


दिद्दी 80] कव्यूरक: 
७छद्ादा- 
के 


2 


की, 


बकदा आकर आक जक 


करता 


हि 


2 में तुझे सब बातें बताऊंगी कि, किस सांतिसे विद्या पढ़ी जाती / 
४ है; ओर ख्शीकोी वालकपनमें कोन २ सी बातें सींखनी चाहिये, 


2 में तुझे क्रमाउसार यह २ बातें सिखाऊंगी । | 
गधा कएफ्ाफ्ाफाफकृक्ाक्राकृफ कु क्राफू पका पुनकुकूदकृकक्र कु चुप कुगुाफ्वाफृ पुल ्ाए कु 


उपोद्यात | हे (२७ ) 
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३०० अप हर 


#/ 

| 

4 कन्यावस्था-विद्याकी शिक्षा, सरल रीतिसे शिक्षाकां 
देना, पढ़ना, लिखना, चिट्ठी प्री, सामान्य शिक्षा, शिल्पका- 
र्य 
श्व्य 


( सीना पिरोना कसीदा आदि ) चित्रकारी, गहकाये ओर 
य्‌ आदिका प्रवन्ध । 


| 
किशोरी-भोजन संस्कार, शरीर पालन, स्वास्थ रक्षा, 
रोगीचर्यों, विपदाविपद्विकित्सा । 


फककफयुकुणएपयपृष पपपकूप्फ कफ इपुप् 


गहणी-विवाह ओर पातित्रत धर्म, गृहणी कर्तव्य, ( पति 
आर सास असुरकी सेवा तथा पुरजनियोंके प्रति व्यवहार )। 
आमोदिनी-रसिकता, हास्य, क्रीड़ा कौतुक, रजोद 


ल्‍ 
ल्‍ न; ऋतुरक्षा ओर सहवास । 


'ककुकुपुप्पूर्फ्र 


गर्भिणी-गर्भावस्था ओर गर्ेरक्षा गर्भपरीक्षा, गर्भचि- 
केत्सा,प्रसुतिके पृष आयाजन,; प्रसतिका ग्रह; प्रसवका नियत 
समय ओर शीत्रप्रमृता स्लीके लक्षण । 


जननी-धात्रीशिक्षा और प्रसव, प्रसूतिकी पीड़ा औ 


चिकित्सा, जननीका कतेंव्य, वाल चिकित्सा, शिशुपालन, 
शिशुस्वास्थ्यरक्षा,माताकी स्वास्थ्य रक्षा,शिशुशिक्षा अभ्यास 


है अन 
आर संग अन्यान्य शक्षा। 
कृशकृकफकफृफफकक कफ फृक कक कफ कक कफ कक कफ कक फ कफ कृ एक डाक कु फक 


० आम 2-मदि: वीक. मी 


५८ ) खीमबी धिनीदा-४पैद्वात । 


० 


शिष्य: 2202 पा 20850 
+2] न बज ५ ि 

वि ० च्च के छद्े गति + हर खसजन 5 
४ दाजी-+पममोपदेश, रीति, भांति और त्योहार, गुरुजन॥: 
| २2 र्‌ (5 न ५ | + रतां (2... ञअ जे न्न्ट ५ 
५ जा अतिथिका सेवासंतान, संतति, आत्सीय स्वजन, दास, £ 
* 7 
श्र 


्ः 
नदी 


रा 


'दासी, दरिह्व ओर मिखारी, सब्व्यवहार । ६ 
:  घुण्यवती-धर्म, धर्मांचरण; नित्यकर्म, बत, तीथैसेवा। 
4 / 5 5३ 
2९ तीथयाना ओर उसका फल ) । हि 


5 53। 


हर 


री 


९:३४: 


हैं 7 
ओता-सीता, साविती, सती, शेब्या, दमयन्ती,पश्मिनी, 
7 कि पर रा 


आर लीलावती इन सात स्वियोंका जीवन वृत्तान्त ।._ 


कि 





+ 2 ॥ 
श 2 
५; ३ ह 
हि इ्त्ति। ््‌ 
| ७ 
५ | |द् + 
कं ि 
4 हि 
है| ; 
| नि 
३ हक 
कं | 
" * 
| 40 
कि 

््‌ 

हू घर 

है| 3 
के :+ 

2 ० आफ सर | 
2 “ श्रीवेड्डटेशवर !! ( स्टीम्‌ ) यन्ताह़य-बम्बड़े, रे 
| है ः * 
" हे 
(4 

है ः 
47 े घ 0 
(2६ 


| हो > 2 
की शाफए इक कदाइ्काइाकूफ फू कफ फकृफफ एफ फू छदूफिफ एड कृफृएफ्कफुककृफृपृप्दूपक्ता् 





है हि 
, स्रीप्रबोधिन : 





2, के 
हट न्च्यस्च्य्स व्थय्छ्ड रफिलिमत (न 
हित ४:५० << क्‍ 
2 ३-अंथण सर्विन। * 
ः कक ः 

५ 
अर ( बालिका. ) ५: 
है अल कर ९: 
हद विद्या एशक्षा । ः 


, है बहन प्रकाशवती ! आओ आजका दिन विद्या 
+पढ़ानेके लिये बहुत उत्तम है. इस कारण आजहीसे 
विद्या पढ़ाना प्रारंभ करूं; प्रकाशवर्ताने कह् कि; जीजी !£ 
»अभीतो मुझे वर्णज्ञानंका वोध नहीं है, इस कारण सबसे 
* प्रथम तुम सुझे अक्षर पहचानने वताओ; पीछे कुछ ओर 
अ पढ़ाना; विद्यावतीने हँसकर कहा कि; हाँ वहन प्रथमतों तुस्हें £ 
2 वर्णज्ञानकाही वोध कराया जायगा कहीं पहलेसेही .में £ 
तुम्हें पुस्तक पढ़ानेकों थोड़िही बे जाऊंगी ! देखों बहन ! ः 
3 सैसारमें नेजहीन ( अंधे ) मजुष्यको देखकर उसके लिये| 
2 सभी ढुःख अकाश करते हैं; कारण कि, वह अंचा कुछ भी ः 
» नहीं देख सकता | संसारमें जितनी सुन्दरता है, वृक्षोंके ऊपर 


2. भाँति २ रंगके पक्षी वेठे हैं. उसपर मनोहर सुगन्धित फूछ ८ । 


प्रल्क्क कप कुक कप वूतानज कु कूद कूद कुक कर कुक कफ कफ इक एूकू फू कू छू कुक फू नूपतमच 


(२) खीमवीशिदी | 


परफित ककेकफिफेटल: 5 कल ल-क 55 55३ लक कफ कक लक हल, 2 बा 5,2, २ पर 


। 
४ खिले हुए हैं, ओर राज़िमे जो चंद्रमाकी सुन्दर चांदी खिल 
रही है, इन सबकी वह कुछभी नहीं देख सकता । वह अपने 
४ कुटुम्वी ओर बंध वांचव, तथा अपने प्राणोंसे भी अधिक 
“प्यारी सतानका झुख भी नहीं देख सकता; यही विचार करके £ 
“मनुष्य उसके लिये कितने ढुःखी होते हैं; परन्तु हम अपने ५; 
*विचारसे वाल्तवमें अंधे मनुष्यकी जितना दःखी विचारते हैं& 
।वृह उतना दुखी नहीं है। कारण कि, संसारमें उसने कुछ भी £ 
४ नहीं देखा है, वह सव वस्तुयें देखनेमें अच्छी हें या हरी 
2इन सब वातोंकी वह कुछसी नहीं जानता इसी कारणसे ४ 
“उसके देखनेके लिये वह व्याकुल नहीं होता । हि 


४  लेत्रहीन मज॒ष्य तो केवछं इसी कारणसे नहीं देखसक- 
ता है कि, उसके नेत्र नहीं हैं अर्थात्‌ वह अंधा है, और उस-(£ 
की देखनेकी सामथ्य नहीं है, सेकड़ों उपाय करने प्रभी वह! 
*, कुछ नहीं देख सकता। परन्तु संसारमें ऐसे सैकड़ों ओर ह-* 
“जारों मनुष्य हैं जो नेत्रोंके होते हुए भी कुछ नहीं देख सकते, £ 
“वह नेत्रोंके होते हुए भी नेश्रहीन हैं । वृक्षोंपर नाना प्रकारके 
“फूल खिल रहे हैं, फूलोंकी सुहावनी सुगंध हृदय ओर मनको 
* आनंददायनी है; इसका विना विचार किये हुए यह कुछ नहीं / 
2 जाना जासकता । देखो आकाशमें वादल बड़ी जोरस गजे 
रहा है, उस भयसे भयभीत होते हैं; परन्तु किस प्रकारसे/ 
यह भयंकर शब्द आकाश गजार रहा है, इसको वह कुछ: 
भी नहीं समझ सकते; इसका कारण यही है कि, वह ज्ञान: - 
» रहित हैं; जब कि; उनको इतना ज्ञानही नहीं है, तब वह 
:डेंडभी नहीं देख सकते, हे वहन ! संसारकी सम्पूर्ण सुन्दरता 


फू दून्फ्ाफूतू उन्कू छू छुूनून्त उसका लाइक हब हहफू जूक कून फ की 


हर 








वालिका-विद्याशिक्षा। -.. (३) 
गुर 9 रा री अर सो ज ईशफ सफर बफ बरी फ रम0 राज रस रा री ६ ड०४०॥४५०७०५४४८५ ४४० :५००४२ कल कैफ 5: कर 
“यह उनके निकट वस्तसे ढकी हुई वस्तुके समान रहती है: 
५३3] 

“ संसारके सभी सुखोंसे वह वंचित रहते हैं; फिर नेबहीन और 
अनेत्रवाले इन दोनों मनुष्योंकी अवस्थामें भेदही क्या हे ! ; 
४ हे वहन! विद्याका पढ़नाही ज्ञान रूपी नेत्रोंकी प्राप्तिका! 
एक मात्र उपाय है; परन्तु: विद्या शिक्षा क्‍या है! ओर 
फिर उसके द्वारा किस प्रकारसे संसारके सम्पूर्ण रहस्य विदित 
होसकते हैं; तव फिर क्या संसारके साथही साथ विद्या भी: 
2 पृथ्वीमें उत्पन्न हुई थी! 


४ जो पृथ्वीमें चिन्ताशील हैं, संसारके सम्पूर्ण आइचय-( 
2 दायक व्यापारोंकी देख कर उसके कारणको निर्देश करनेकी 
» जिन्होंने चष्ठा की है; जिन्होंने पृथ्वीमें स्थित सम्पूर्ण प्रका-# 
रकी सोन्दयताके यथाथ शुणको जान कर मंनुष्योंको उसके ः 
* समझानेके लिये, ओर उन सव सोन्दर्योंके मोगका भागी कर-£ 
“नेकी चेष्ठा की है; वही विद्याके जन्म देनेवाले हैं, उनका: 
>चिन्ता पूर्ण हृदय प्रसृत भाव युक्त सम्पूर्ण पुस्तकोंमें है; 
2 उनका वह भाव और कहीं नहीं है । उन सब पस्तकोंको/&: 
पढ़ना, और उन सब वातोंका विचार अपने हूदयमें करने-* 
2काही नाम विद्या शिक्षा है। ओर यह नहीं कि; तोतेके: 
2 समान रटलगाकर पढ़ लिया ओर उसके अर्थकी कुछभी नहीं 
2 समझा, इससे कुछ भी प्रयोजन सिद्ध नहीं होता; विशेष * 
करके वालकपनमें मनुष्यका मन जितना चंचल होता हे! 
+ और समयमें उतना नहीं रहता इस कारण है वहन! तुमे इस: 
अवस्थामें बहुत शीत्र पढ़ना लिखना/सीख जाओगी; अधिक: 
क्या इस समय तुम्हें जो बातें सिखाई जायँगी उनको एम: 


जूक फउ फनकऊफकफकफूफून्न्कफूकृत्लव्ट्ग का ऋ्लखझिस्ड्ज्ज्िल््च्ििल 52 वक ० २२०... 
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4 पी पद पक प 
(४) खीपमबोणिनी । 
प्छ्दे बस तेज 2, तल २.६ ,२,,5 २.५. दस सच आदत रटे, 2 तर २, ,5,,२,, ५ ६ ४243 
क्र 


» बहुत शीवतासे सीखलोगी ओर उन्हींके द्वारा तुम महस्थके 
3 संम्पूण कार्योंकी भ्ली भाँतिसे निवाह करसकोगी, सबसे * 
अप्रथम तो मनका स्थिर करना है तुम अपने मनकी एकाग्र कर रे 

मेरे पास बेठ कर जो जो बातें में तुम्हें बताऊं समीको ध्याल 
2 बेकर सुनती जान ओरे में विद्यातो तुम्हें इस सरलतासे पढ़ा-( 


2 ऊंगी कि, बहुत जलदीसे लिखना पढ़ना आजाय ! ८ 
हू सरलरादिस शिक्षाका दना | धि 
5 बहुतोंका, विशेष करके ख्लियोंका यह विश्वास हे कि विद्या £ 
शिक्षाके समान कठोर ओर कठिन कार्य इस संसारमें ओर 
॥कुछ सी नहीं है, ओर बहुतोंका यह विश्वास है कि, विद्या 5 
/ शिक्षामें कुछ सी रस नहीं; वह निरसता युक्त बड़ी ही कठिन है £ 
यह उनकी बड़ी भारी भूल है; हे वहन | अब देखो विद्या शिक्षा 
सरल है. ओर जेसा इस शिक्षामें आनंद है, वह. सब 
बातें में तुम्हें बताऊंगी इस संसारमें विद्याशिक्षामें जितना 
सुख है, उतना सुख ओर कहीं नहीं ओर कहीं हो भी नहीं 
“सकता । सं 
४ संसारमे सुख क्या है ! मानसिक मत्तताका नामही सुख 
॥ह। इससे मन प्रफुल्लित हो जाता है, हूदयमें अपूर्वे आन-£ 
» दकी तरंगें उठती हैं; इस संसारमें वही यथार्थ सुखी है जिसने 


ने 





विद्या शिक्षा पाई है; मनुष्य सुखके लिये उन्‍्मत्त होकर 


3 अते है परन्तु सुख कहां है, इसका कुछ पता नहीं मिला,£ 
कान सुखी है, ओर कहां सुख पायाजाता है, इसका विचार * 
कोई भी नहीं कंर सकता, सुखके लिये मनुष्य कहां जाय 
4और कहां न जाय इसको वह कुंछ भी स्थिर नहीं कर सकता, 
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2परन्त विचार कर देखाजाय तो सुख सभीके सन्मुख खड़ा 
रहता है. मनुष्य इच्छा करते हो खुख प्राप्त कर सकता है; £ 
»विद्याका पढ़नाही यथार्थ रुखप्राप्तिका एक मात्र उपाय है !। 
४ है वहन | पहले पहल तो , विद्या पढ़नेमें बड़ी कठिनता 

जानपड़ती है इस वातको मैं भी मली भांतिसे जानती हूँ । ; 

कारण कि, विद्याके पढ़नेसे क्या फल है इसको पहले पहल! 
“कोई भी नहीं जानसकृता; इसी कारण सबसे प्रथम विद्या/ 
“पढ़ना कठिन माठूम होता है। 

४ विद्या पढ़ना कुछ कठिन नहीं है; केवल उसकी भाषाही 
/कठिनहः इसविषयमें विना भाषाकी शिक्षा पाये पंडितों ने क्या २ ६ 
कहा है, उसका विचार करना असंभव है; केवल मातृभाषाकी 
“अशिक्षाके लिये वार २ परिश्रम करना निरथंक बोध होता/८ 
8 परन्तु एक वार भाषाका ज्ञान उत्पन्न होतेही; एक वार! 
विद्याके स्वाद सामथ्ये होते ही, फिर इससे अधिक सरल 
ओर दूसरा नहीं विदित होगा ! | 
हू है वहन ! किसी वागम जाकर देखा कि; जुद्षाव, चमेली, कि 
“मोतिया जिधर तिधर खिलरहा है, परन्तु उस वागमें विना/* 
/जाये हुए उन फलोंका अनुभव कभी नहीं हो सकता और /£ 
अघरभ बेठे हुए क्‍या उन फूलोंके देखनेंके लिये मन 
अव्याकुल होसकता है कभी नहीं इसी प्रकार विना विद्या पढ़े 

अठुए मनुष्य विद्याके स्वादकों कभी नहीं जान सकते, 
<भेगवानके अस्ताचल जानेपर उनकी किरणोंकी नीले सझु 
*ब्रमें केसी शोभा होती है; प्रातः कालके सूयंकी कोमल किरणें 
+वरफके पर्व॑ेतके शिखरपर अपनी कैसी शोभाका विस्तार: 
#करती हैं; वद्धाभ्रपणोंसे सुसज्ित प्ृथ्वीकी चांदनीकी राजिमें 
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| 5-३७ भ्क 
॥केसी आएवं शोभा होती है; विना देखे हुए कोई भी# 
| जिसका अनुभव नहीं कर सकता; उफनते हुए सुद्रकी तरं-£* 
/गोंकी देखकर हूृद्य भयभीत होता है; हिमारूयके देखनेसे 
केवल कुरूप पत्थराके सयूहके अतिरिक्त ओर कुछ विचार £* 
४ गहां होता इसमें फिर केवछ यही कहना होगा कि; ससुद्र# 
जआर पवतोंकी कुछ शोमा नहीं हे । हि 


हि 


/2 
४ ह वहन ! विद्याका भी सम्बन्ध ठीक उसी अकारका है, 
४ विद्याका विना विचार किये हुए इसके अपार सुखको कोई ह# 
भी नहीं समझ सकता, विद्या शिक्षामें ग्रथम कअेरताको देख- 5 
२ कर भयमान विद्या पढ़ना न छोड़ना चाहिये विद्या पढक्र 
जितना उसमें विचार कियाजायगा, उतनाही अधिक सख 
हि नि हागा | 
है पढ़ना | | 
2 है वहन ! ख्ियें इसी कारणसे तो विद्याको नहीं पढ़ती हैं। : 
कि उनको विद्याकी शिक्षा उत्तम प्रकारसे नहीं मिलती इसीसे 
2 वह झटसे दो चार अक्षर पढ़ कर कहने छगती हैं कि, हमें 
2 कुछ कचेहरी थोड़िही करनी है, मास्टर वन कर मदरसोंमें ६: 
थोड़ेही जाना है; अपने इसी विचारसे वह मूर्ख रहजाती हैं, 
» ओर इसी कारणसे उनकी संतान सूर्ख होती है; नहीं 
2 जानती कि; विद्यामें क्या २ गुण हैं; किसीने कहा है- - £ 


हि] दोहा-कोड़ी कोड़ी जोरिके, धनी होत धनवान । *ः 
(॥« 


अक्षर अक्षरके पढ़े, मूर्ख होत सुजान ॥ हि 
है वहन! विद्याकी भी ठीक यही अवस्था है; प्रथम 
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बालिका-विद्या शिक्षा । (७) 
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एक २ अक्षरके पढ़नेसे स्व॒रक्ञान होता है; और फिर 
॥एक २ अक्षरके पढ़नेसे वर्णज्ञान होता है; फिर बारह खड़ी 
/पढ़ीजाती हैं, इसी प्रकारसे क्रमानुसार सम्पूर्ण पुस्तकोंको ** 
पढ़ कर मनुष्य विद्वान्‌ ओर पंडित हो सकता है अब देखो 
वहन! में तुम्हें एक अक्षर पढ़ाकर पंडिता बनाये देती हं।: 
» जिस समय में मथुराजीकी गई थी उस समय तुम्हारे पढ़ा-* 
4 नेके लिये पं गोवर्धनदासजीके यहांसे खिलोना छाईं थी 
* बहुत दिनोंसे मेरे पास धरा है; सो आज तुम्हारे काम आजा- 
|यगा/उसकी एक २ तख्तीके ऊपर स्वर व्यंजन इत्यादि उन- 
४ चास अक्षर बड़े २ मोटे अक्षरोंमें लिखिहुए हैं उनके द्वारा 
तुम्हें बड़ी जल्दी वर्णज्ञानका बोध होजायगा; और तुम्हें 
कठिनाई भी कुछ न पड़ेगी, प्रकाशवतीसे यह कह कर विद्या-& 
व॒तीने अपनी तगड़ीमेंसे तालियोंका ग॒च्छा खोल प्रका-£ 
शवतीको दिया, ओर कहा कि, छतके ऊपर मेरे कमरेमें एक # 
>वड़ा संदूक धरा है उसको खोल कर उसमें जो एक संदूक 
५ घरी है उसे यहां ले आओ; जीजीकी यह वात सुन कर प्रका- 
। शवती अतिशीघ्रतासे तालियोंका ग्रुच्छाले छतके ऊपरको 
2 गईं; ओर चावके मारे वड़ी शीअतासे संदूक खोल कर £ 
/उसमेंसे संदूकची निकाल कर वहनके सम्सुख ला घरी। 
आर इसके भीतर क्‍या है यह देंखनेके लिये वह& 
3अत्यन्तही उत्कंडिता हुई; और अपनी बड़ी वहनसे कहने 
+ लगी कि, में आजही सब अक्षर पढ़ंलूंगी; तुम इसे जल्दीसे 
2] खोल कर मुझे दिखाओ; यह सुन कर विद्यावतीने कहा; हे £ 
वहन ! तुम घबड़ाती क्‍यों हो श्रीरज धारण करो में इसे |: 
2खोलती हूँ यह कह कर विद्यावतीने संदूकचीकी खोला; ओर 
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जवती इस चित्रकों देख कर अत्यन्तही आश्चर्यमें हुई ओर 
कहने लगी कि, पीले रंगका अक्षर तो जीजी ठुम मुझे खेल-£ 
*नेके लिये देदो; यह सन कर विद्यावतीने कहा कि; हे वहन ! # 
तुम घवड़ाओ मत, यह अक्षर सभी तुम्हारे लिये हैं; एक 
अक्षर नहीं बरन सभी रंगोंके अक्षर में तुम्हें दृंगीः 
कर विद्यावतीनि प्रथम चार अक्षर प्रकाशवतीको दिये 
४कि, जिनके ऊपर अ. आ.- इ. ई. इन चार अक्षरोंका # 
» स्वरूप लिखाहुआ था; ओर यह अक्षर चारही रंगके थे; & 
», और फिर उनमें अकार का अक्षर छेकर उसकी दिखाया 
कहा कि, छो वहन! में इस अक्षरकी इन चारोंके वीचमें# 
» मिलाये देती है तुम इसको ढूंढ कर यही अक्षर सुझे पकड़ा देना; 
| एक दो बार तो प्रकाशवर्तीने औरका और अक्षर उठाकर दिया ८ 
आर फिर आपसे आप वही अकारका अक्षर वार २ निकाल २६ 
कर वहनके हाथमें देने लगी; जब उसने छोटे अकारका स्वरूप: 
2 भली भँतिसे पहँचानलिया तव फिर इसी माँतिसे अब बड़ा आ. 
/ 8. ३. उ. ऊ. इत्यादि क्रमाइुसार १६ स्वर ओर उनचास व्यं- 
जनोंकी पांच छेः दिनमें प्रकाशवतीने वड़ी सरलतासे पहचा- है 
>न लिया, तब विद्याने कहा कि, प्रकाशवतीने अक्षर तो बड़ी 
| ही शीघ्रतासे पहचान लिये अब इसको केवल मात्राका ज्ञान 
3 और होजाना चाहिये. बस फिरतो यह आपसे आप भाषा ६ 
अपढ़ने लगेगी. यह विचार कर सेठ खेमराज श्रीकृष्णदासके £ 
» यहांकी छपी पंडित नाथूरामजीकी बनाई हुईं पहली दूसरी £ 
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बालिका-विद्याशिक्षा । (९) 
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2 तीसरी ओर चोथी पुस्तककी मेगाया ओर उससेंसे पहली 
> पुस्तक प्रकाशवतीको देकर वोली कि, हे बहन ! देखो मैंने 
| एकतो संदूकची दी है जिसमें माँति रके रंगविरंगेअक्षर हैं; जिंवके £ 
अदिखनेसे सन एकवारही मोहित होजाता है; ओर देखो आज मैंने £ 
26॒म्ह यह कैसी सुन्दर पुस्तक दी है जो तुम इसकी मन लगाकर ९ 
“पढ़ीगी तो यह बहुत जल्दी समाप्त होजायगी; तभी में तुम्हें 
2 दसरी पुस्तक दूंगी; इसी प्रकारसे कमाल सार तुम जितनी जल्दी 
» जल्दी पुस्तक समाप्त करोगीः उतनीही-जल्दी नई पुस्तकें तुम्हें # 
मिलेंगी; प्रकाशवती प्रथमपुस्तककी देखकर बहुतही संतुष्ट * 
>हुई, और यह विचारने छगी कि, किसी तरहसे हो यह चारों 
2 पुस्तकें मेरे पास आजॉय तो अच्छा है; यहा विचार कर अपनी *: 
वहनसे बोली कि; जीजी,! अक्षर तो में सभी पहचान गई हूं; 
» अब सुझे इसमें क्या पढ़ना होगा सो कहो. विद्यांवतीने कहाकि, # 
। हेवहन! अब में तुम्हें लघ॒मात्रा व॒ताती हूं इनके तुम मन लगाकर £ 
(आर ध्यान देकर सीखी; प्रकाशवतीने कह्य अच्छा बताओ । 
£  विद्यावतीने कहा अच्छा वहन ! लो सीखो, ओर यह ध्यान 
»रबखो कि, में जिस अक्षरपर जैसी मात्रा वताऊँगी उसको : 
2 तुम इस भ्रकार याद करना कि, में चाहें जोनसी पुस्तकें उस ४ 
< अक्षरको पूछलूँ;प्रकाशवतीने कहा अच्छा जीजी ऐसाहीकरूँगी 
2 तव विद्यावतीने एक कागजके ऊपर बड़े २. मोदे अक्षरोंमें£ 
“स्वर ओर व्यंजन लिखे, ओर कहा कि; देखो वहन ! यह £ 
» सोलह स्व॒रही इन उनचास अक्षरोंमं काम आंवेंगे; इनकी 
#विना सहायताके व्यंजन कुछ भी नहीं करसकते; प्रथम बड़े आ 
3 की माज्ाको ककारमें लगाकर वताया और कहा इसके छगनेसे £ 
यह बड़ा का होगया; फिर छोटी इ की मात्राको ककार में छगा- ९ 
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( १० ) खीघमबोधि 
अंगर्स आज रजत, + +, ०६, >> बल शी 
»या और कहा कि, देखो वहन ! इसकी मसाञ्राके लछगनेसे 
अककार कि की आवाज देने रगा; इसी प्रकारसे 
अबकी सातारा बताई ओर कहा कि, क्रमाठुसार उनचास। 
2 &्यजनोंम इन सोलह स्वरोंमेंसे जिस किसीकी माजा| 
४लगाओंगी वह उसीअक्षरसे पुकारा जायगा जेसे| 
कि, तुमने बड़े ऊ को खकारमें लगाया; तो यह बल़े' 
/ख की आवाज देगा; और ओ को तुमने गकार अक्षर 
/पर लगाया तो यह गो होजायगा; इसी प्रकारसे तुम्र इन! 
असोलह अक्षरोंकी मात्राओंको उनचास व्यंजनों पर लगाकर: 
/इलके स्वरूप और इनकी आवाजको सीखलो तो बस तुम, 
2 डत जल्दी भाषा पढ़ने छगागी। ओर यह अक्षर तुम्हारी। 
अषस्तकर्म भी लिखे हुए हैं, मेने '" केवल तुम्हारे 
अपहचाननेके लियेही इस कागज प्र कछिखकर! 
“बताये थे। अब तुम इन अक्षरोंको . अपनी एस्तक- ः 
: मेंही याद करना, प्रकाशवतीने उन सब अक्षरोंकों अपनी 
2बहनके कथनाठुसार अतिशीत्र पहचान लिया; फिर चाहे 
“जिस एृस्तकर्म मात्रासहित किसीमी अक्षरकों पूछनेपर प्रकाश 
४वतों अतिशीत्रतासे उसे वतादेती; तब तो विद्यावतीने विचारा / 
» कि, अब बस सव काम बन गया बारह खड़ीके सीखतेही मानो 

समस्त एस्तक पढ़ली; इसके पीछे छोटे पद पढाने प्रारंभ किये; 
'इनको भी भ्रकाशोने बहुत शीत्र आठ दश दिनमें समाप्त कर 
» दिया; इसी प्रकारसे दशवीस दिनमें ही पहली किताब समाप्त 
अकरडाली; ओर अपनी वहनसे कहने छगी कि, जीजी अब ः 
»एम सुझे पढ़नेके लिये रामायण मैंगादो ; यह सुन विद्यावतीने 
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2 कहा कि; हे वहन! अभी तुम रामायण पढ़ने योग्य नहीं हुई।| 
:अव तुम हिन्दीकी दूसरी पुस्तक पढ़ी; अरकाशोने वहनकी। 
2 भज्ञाजुसार ऐसाही किया, और जो छड़कियें अ्काशोंके निकट | 
2 खेलनेके लिये आया करती थीं उनसे भी अकाशवती बोली कि, ' 
४ वहनी ! अब मैंने गुड़ियें खेलनी छोड़ दौहें में तो अब पढ़ा | 
“करती का लड़कियोंने कहा वतातो तैंने क्या पढ़ाहेहम भी 
2 तो देखें। अकाशवती उनके यह वचन सुनकर झर्से “खिलोना”। 
2० आई आर उस संडूकचीमेंसे अक्षर निकाछ २ कर दिखाने 
2 लगी; किशन इन्हीं अक्षरोमेंस विद्या पढ़नी सीखी है, छड- 
2 कियें, उन अक्षरोंको देखकर कोई तो कहने लगी कि, यह 
4 हाथी है, कोई वोली कि, इसमें देवी जीकी जो तस्वीर यह; 
: डझे देदे। किसीने कहा इसमें वरात जा रही है। इत्यादि 
: अनेक प्रकारकी वां कहने छूगी। तब प्रकाशवतीने कहा 
४ बहन! यह हाथी थोड़े नहीं हैं, न यह बरातही: 
20 यह तो केवछ हा स्वर और व्यंजन हैं इन्हींके: 
: द्वारा मैं विद्या पढ़ी हूँ मेरी जीजी जब मथ॒राको गई थी तो : 
यह खिलाना मेरे लिये छाई थी इस कारण मैं इनमेंसे एक: 
2 अक्षर भी अपना नहीं ढूंगीः छड़कियोंने कहा कि इम मी: 
2 मैगावेंगीः ठुम हमें पढ़ा देना; प्रकाशवतीने कहा अच्छा: 
2 पह कहकर वह लड़कियें तो अपने २ घरोंको चलीगई ओर £ 
4 मकाशवती अपनी इस्तक को खोलकर पढ़ने रूमी) तब 
* विद्यावतीन कहा कि, हे वहत ! अब ठुम एक काम करो कि, * 
४ एक वंखत तो पढ़ा करो; एक बखत, लिखना सीखा करो, & 
“म्रकाशवतीनें कहा वहन लिखना तो वड़ा कठिन है भला 


अल कम जज पक किक कक ४ की (६% 
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€ २२ ) स्ीमवोधिनी । 
मा कल कक कक कफ कक >#ात5 *> ९. +, २.३, ् 
>वह जुझे किस प्रकार अविगा, विद्यावर्तने उत्तर क्या कि, 
“तुम मत घवड़ाओ जिस सरल रीतिसे मैंने तुम्हें पढ़ना सिखा- £ 
*याहें उसी रीतिसे में लिखना भी सिखा दूंगी. तुम किसी बातकी * 


“[पन्‍ता सत करो, लिखनेमें जिस २ बातको ध्यान रखनेकी 
आवश्यकता है; ओर जिसके द्वारा लिखना वहुत सुगम और : 


८5 


५ सरलतासे आजाता हैःवह सभी वातें इससमय मैं तुमसे कहती हैँ 
| लिखना ५ 


*्ठ कि 
/ हैं वहन! केवल एक साज्र पढ़लेनेसही सम्पूर्ण कार्य नहीं 
आसक्ते; लिखना भी पढ़नेका एक प्रधान अंग है। जिसको | 
लिखना नहीं आता उसका पढ़ना निरथ्थक है; हे बहन ! उंस- ५ 
» के पढ़नेसे कुछ उपकार नहीं होता; उसके विना वह शिक्षा! 
“भी सम्पूर्ण नहीं होती; केवल वह मलुष्य वीचचारमें पड़ा रह- 
ता है इसी कारण तुम्हें, लिखना सिखाना झुझे अत्यावश्यक 
» है; स्वच्छ ओर सुन्दर अक्षरोंकों सभी मनुष्य सरलूतासे पढ़: 
“सकते हैं; ओर जिनके अक्षर ठेढ़े वेढ़े होते हैं; उनकी सवे/' 
/साधारण मनुष्य नहीं पढ़सकते; उनके अक्षरोंके पढ़नेमें मन £ 
।उलझताह; ओर जो किसीने बहुत दिमागकों जोर देकर पढ़ 
भी लिया तो कुछ का कुछ पढ़कर सुनादिया; इसमें लिखने-* 
/वलकी वड़ी हानियें होती हैं; यह खूब ध्यान रक्खो कि, 
अक्षर जहाँतक होसके सीधा ओर गोल बनाओ) अक्षरोंके £ 
/ सधारनेमेंही यत्न करो जिस कागजपर लिखो -उसको मेला 
मत करो, ओर जहाँतक होसके सबसे पहले टांटल-[: 
की कलमसे लिखना योग्य है; होलडर ओर लोहेके कलमसे £ 


६5६ स्ड्््ज्िधिडन+ ऊकफुम्ल्य्ता 
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बालिका-विद्याशिक्षा । (१३) 
अत ७>+ज ८, च्ख्खझर से आज व करे ८० ऋतु 3 जिद ९७ 2९5 सेठ शी कस सफर घर 
अ लिखना उाचत नहा; दूसरे ।जेस कागजपर लिखो उसपर £ 
“लाइन खँचली विना लाइनके कांगजपर मत लिखो जिससे! 
कि! लाइन सीधी और झुन्दर लगे; यों चीतमकोड़े तो: 
2 सभी करलेते हैं परन्तु जिसका नाम लिखना हे वह हरेकसे नहीं 
* आता; हेवहन ! यद्यापे लिखना बहुत पित्तिमारेका होताहे;लिख- £ 
2 नेका भी एक प्रधान गुणहै । लिखते समय इस बातका भी 
# ध्यान रखना आवश्यक है कि, जिससे कागज काछा नई£ 

पड़े इसप्रकार दवातमेंसे डोबा ले; और जो यदि कहीं रोश- * 
3नाइका छीटा पड़ गया तो हाथसे उसे कभी न पोंछना; ऐसा £ 
| करनेसे समस्त कागज मेला ओर कुचेला होजायगा तब 
2 तुम्हार लिखनेकी प्रशंसा न होगी; स्याहके छीटोंके पड़नेसे £ 
2 एम उसे व्लाट्गिसे सुखाना; ऐसा करनेसेही तुम्हारे लिख-£ 
» नम सफाई आवेगी ओर यह भी ध्यान रखो कि; नागर्सके£ 
2 अक्षर जितने ब्योदी कलूमके लिखे हुए सुन्दर ओर सुहावने 
2 होते हैं उतने सीधीकलमके नहीं होते; इस कारण जहांतक : 
असभेव होसके वहांतक तुम व्योढीही कलंमसे लिखा करना; 
४ याद कोई वात लिखते २ घ्रूल जाओ अथीत्‌ कुछका कुछ लिख £ 

जाओ तो उस शब्दको हाथसे न मिटाना उस-शब्दके ऊपर ** 
कलम फेर देना; अथात्‌ छकीर खींच देना । ; 
खियोंके लिखनेमें प्रायः वहुतसी अशुद्धियां होती हैं; एक £ 
तो उन्हें विभक्तियोंका ज्ञान नहीं होता, ओर दूसरे वह लिखते £ 
समयम मात्राओंका ध्यान नहीं रखतीं; इसी कारणसे उनके 
4 लिखनेम वहुतसी अशुद्धियां रहती हैं.ओर वह सब अक्षरोंके £ 
4 ऊपरकी लाइनको भी नहीं लगातीं, इस कारण सबसे प्रथम (* 
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( १४ ) ख्रीप्रवोधिनी ! 
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/अक्षरोंके शिरके ऊपरकी मात्राका छगानाहीं कर्तैव्य है; जिससे ५ 
“सम्पूर्ण अक्षर पूर्णविद्त हों । ल्‍ल 


| 


. यह में निश्चयही कहती है कि, इन सब नियमोंके अनुसार 
“लिखनेवालेका लिखना फिर किसी प्रकारसे खराब नहीं होगा, ४ 
“यदि जो ख््री पुरुष मेरे इन नियमोंके अनुसार लिखैंगे, तो पढ़- 

अनिवालोंकी कुछ भी कष्ट नहीं होगा। | 


क्त 


2 हे वहन ! पहली पहल, तुम्हें जिस कागजपर लिखना हो : 
“उस कागजकी मजबूतीको भली भाँतिसे देखलो। और कागज ' 
>मोटा चिकना हो मोटा कागज लिखनेके लिये फुलिस्फ्रेपही £* 
“उपयोगी है; परन्तु उसपर पेन्सछूसे छाइन अवश्यही खींच-( 
“लिनी चाहिये! पहली पहल लिखनेमें जेप्ता अभ्यास होजायगा 
: फिर सवे्षके लिये वेसाही लिब्रा जायगाः ओर फिर जब : 
“तुम पहली पहलही लिखनेमें सावधान न होगी तव फिर 
४जम्ममरतक तुम्हारा लिखना नहीं सुधरेगा। इस कारण: 
/आज में तुम्हें लिखनेके लिये एक कापी देती हूं; जिस प्रका- £ 
| उस कापीके ऊपर मोटि २ अक्षर पेन्सलूपे लिखे हुए हैं £ 
उसके ऊपर ऋरमाजुसार तुम मोटी टटलकी कलप्रप्ते छिखती ५ 
/ जाना; यह कहकर विद्यावतीने लिखनेके लिये अपनी संडकमें £ 
से वह कापी निकालकर प्रकाशवतीके हाथमें दी; प्रकाशवर्तीनि / 
वड़ी शीक्रतासे उस कापीकी लेलिया; तब विद्यावर्ताने एक |: 
बहुत मोटी टॉटलकी ड्योढी कलम वनाकर दी और कहा 


[पं 


(कि, रा पहले में तुझे एक अक्षर लिख कर बता हूं। 
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बालिका-॑विद्याशिक्षा । ( १५) 
स्केरेचजस आस स 4 2००००, ०० रें५ फैट, 05:०७ दहन: 


्थ 
प्रकारके सम्पूर्ण स्वर ओर व्येजन उस-कापीमें 33 
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१ 


लिखे हुए थे विद्यावतीने अकारकों लिखकर बताया, ओर ५५ 
कहा कि, है वहन! तुम इसी प्रकारसे क्रमाठुसार समस्त अश्ष- 


22000 072 20222 232702९/2 7 7 
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! लिखकर दिखाओ तब प्रकाशवरतीने ऐसाही किया, £ 
जिस प्रकारसे -विद्यावतीने छोटे अको लिखकर बताया था 5 
२ प्रकाशवतीने भी उसी प्रकारसे बड़े आकी लिखकर वहनको # 
 $ दिखाया ओर कहा कि; है जीजी ! देखी ! यह अक्षर तुम्हारी & 
समान बना या नहीं; विद्यावतीने कहा हाँ बहुत ठीक बना, £ 
ओर अपनी बहनसे कहा कि, तुम इसी प्रकार सब कापीको * 
> लिखकर दिखाओ प्रकाशवतीने ऐसाही किया, आए दिनमें 
> समस्त कापी लिखकर दिखादी; तब तो विद्यावती अत्यन्तही। 
>संतुष्न हुई, ओर अपने मनही मनमें कहने छूगी कि, प्रकाश-£ 
“वतीकी बुद्धि बड़ी तीक्ष्ण है; यह विचार कर विद्यावतीने 4;क्‍ 
दूसरी कॉपी प्रकाशवर्तीको दी ओर कहा कि, छो इसमें सब।£ 
5 मिले हुए अक्षर हैं; इनकी सी इसी प्रकारसे लिखना; इस|# 
#कॉपीमें तीन २ चार २ अक्षरोंके मिले हुए शब्द भी हैं; वस ६ 
है इन्हीं मिल्ावटी अक्षरोंके छिखनेसे फिर तुम्हं नाम लिखने 
४ बहुत जल्दी आजांयगे; प्रकाशवर्तीने कॉपीकोी छेकर लिखना & 
अप्रारंभ किया; ओर प्रथमकी रीतिफे अंजुसार इंस कॉपीकोभी £ 
' आठ दशद्निमें समाप्त कर दिया, ओर एक.दूसरे कागजपर 
/छोटे २ शब्द रिखकर आपसे आप दिखाने छगी,फिर इसी £ 
प्रकारसे उसने अपना नाम लिखकर विद्यावतीकी दिखाया; * 
५» और कहा कि; जीजी ! अब तुम हमें नाम डाल दो; तो हस £ 
“नाम लिखने सीखा करें, और जब हमसे नाम लिखने आ- 
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(१६) स्तीप्रयों घिनी । 
गुर पं से फडिते जेल ते फैल फरेकेल: फल कैचएन- फेल 4 लत, ऊंट, 5-० ख 
/जाँयगे तो तुम्त हम चिट्ठी लिखनी वतादेना. विद्यावती प्रकाश- ६ 
+वतीकी यह वात सुनकर बहुत ही संतुद्द हुईं, ओर अपने मन 
ही मनमें कहने छगी कि, अब प्रकाशवृतीका मन पढ़ने £ 
>लिखनेमें वहुत ही लगगया तव तो यह बहुत जरदी चिट्ठी 
» पंत्री लिखना सीखलेगी, यह विचार कर विद्यावतीने प्रकाश-& 
वर्तीसे कहा कि, छाओ वहन दवात कलम में तुम्हें नाम डाल |* 
2६; जब यह नाम जो में लिखे देती हूँ तुम विना देखे।- 
लिखकर सुझे दिखा दोगी; तभी में तुम्हें चिट्ठी पत्नी 
_लिखनेकी रीति वताऊंगी; प्रंकाशवतीने अति शीमतासे | 
2 कागज कलम द्वात वहनके हाथमें दी विद्यावतीने/& 
2 गोपालकृष्ण, भगवतग्रसाद, ब्रजवासीलछाल, प्रकाशचंद, £ 
ब्रजनंदनलाल, डुरलीमनोहर इत्यादि नाम लिखकर प्रकाश/ 
5 वताकी दिये; और कहा के; प्रथम तुम इनकी देख २ कर हि 
॥ लिखना; ओर जब तुम्हारी दृष्टिमें यह भली भांतिसे रम जाँय £ 
पव तुम इनकी दिना देखें हिखना, वस नाम लिखनेमें इतना ् 
* अवध्यही ध्यान रखो कि, कौन २ सा अक्षर किस किस मात्रा 
» युक्त है, वस जहां तुमने यह अच्छी तरहसे समझ लिया फिर # 
तुम सब नामोंको आपसे आप लिखा करोगी, प्रकाशवतीने « 
3 कहा अच्छा ऐसाही करूंगी, यह कहकर प्रथम तो दो चार वार # 
3] देख २कर उन नामोंकी लिखा ओर जब उनका स्वरूप भली £ः 
आंतसे स्मरण होगया; तव उसने सव्‌ अंपने कुटुम्बके नाम £ 
बिना डलवायेही लिखकर विद्यावतीकों दिखाये;- और कहा | 
कि, आज तो हमने यह नाम विनाही देखे लिखे हैं; अवतो 
ट्री लिखनेकी रीति बतादो, प्रकाशवतीके यह वचन सुन- ८: 
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॥कर विद्यावतान कहा कि, अच्छा बहन ! आज मे तुम्हें चिही £ 
“पत्नी लिखने की रीति बताती हूँ तुम सावधान होकर मेरे पास 


“बैठ जाओ ओर जो में कहूँ उसकी समझती जाना । हि 
४ है बहन ! पत्र लिखनेकी दो रीति हैं, एक तो अंग्रेजी और: 
» दूसरी हिन्दुस्तानी, सो में ठ्ले दोनों बताती हूँ। हर 


मिड 


2 रानी रीतिके अनुसार वडोंको “सिद्धिश्री” और छोटोंको £ 
: स्वस्तिश्री  लिखनेके पीछे बड़ोंमें विद्या इद्धफी “अद्धास्पद” ८ 
» मान्यवर महाशय”? आदि ओर घसंवृद्धको “धर्मधुरन्धर-घ-# 
2मावतार “महोदय” वरावर-वालेकी “प्रियतम,'” “मित्रवर | 
2 “प्रियवर” “प्रियवत्स” “बुर” आदि लिखना चाहिये: 
/छोटोंकी “चिरंजीव” “ग्रियवत्स” लिखना उचितहे “ब्लीको 
“प्रिय” “ग्राणप्रिय” प्राणवल्लमे आदि पतिकी “आयपुत्र” 
4 नाथ” “प्राणनाथ” “प्राणवहलूम” आदि शिक्षचारके 
“शब्द लिख कर बड़ोंकोी प्रणाम और छोटोंकी आशीर्वाद लि- 
>खिकर पंत्रका आरंस कर। कि 
४ आह्नणॉमें वड़ेको श्रणाम वरावर वालेकी नमस्कार और; 
अपनेसे छोटेकी वा इसरे वर्णले छोटेकी आशीर्वाद लिखे ।£ 
“क्षत्री-वैश्य, शूद्व यह बाल्मणोंको प्रणाम लिखें । और आप 
: समें राम २ सीताराम जय ओऔकृष्णकी ढिखें । ; 
* हे बहन ! जिसके नाम पत्र लिखा जाय उसके पहले श्री-!* 
* शब्द अवश्य रहना चाहिये। “श्री लिखनेका नियम यह है-॥£ 
के, ग्ुरु।पिता, ओर माता आदिको छः श्री । स्वामीको पांच 
* शज्ञकी चार मित्रको तीन सेवकको ढो ओर शिष्य पुत्र तथा ः 
॥खत्रीको एक श्री लिखते हैं । 


सकृकृकफृफूकृकृकूकृकफूकू उन कु कुक कृकृकृजुकाफृकृक्फ ककूक फू फू फफूफृ्ततन्कत्तस्तम> 


(3 











श्ि 
2 हे वहन! पत्रकी समात्तिमें “इति” “इति शम” “कृपाव- 
>नाये रखियेगा” ओर “काम काज लिखियेगा” अवृइय 
2 छिखे। अपने पति तथा सास श्वूसुर आदिका नाम चिट्टीमें *: 
>लिखना ठीक नहीं केवछ लिफाफे परही लिखा जाता हे । |; 


2 चिट्टीपिताको पुत्नीकी ओरसे--सिद्धि श्री बंदावन शुसस्थान 
» अनेक उपसा योग्यपरम अ्रद्धास्पद एज्यवर श्रीयत ६पिताजीकी ४ 
“योग्य लिखी पुष्करजीसे लक्ष्मीदिवीका प्रणाम वॉचना[| आपकी £ 
*कृपासे यहां सवकुशलरू है आपका कुशल मंगर सदा गोपाल- 
3जीस चाहती है आगे दश पेद्ह दिनमें में सब घर वालेंकि 
“साथ आपकी सेवा उपास्थित हूँगी कुछ चिन्ता न्‌ कृरिये 
इति शुभम। मिती फाझुनवदी ८ रविवार-संवत्‌ १९७९ क्‍ 
चिट्ठीमाताको पुत्नीकी ओरसे-सिद्धिश्री काशीजी शुभस्थान 
>ओी 6 दयामयी माताजीकी योग्य लिखी दिछीसे रामप्यारीका 
2 भणाम वॉँचना आगे आपके आशीवोदसे में सव प्रकार सुख 











2था कि, तेरा बड़ा भाई तुझे लिवानेके लिये आवेगा सो तू 
।चली आना माताजी में पराधीन हँजो वह भेज देंगे तो 
/ अवश्य चली आऊंगी; दोनों बहनोंको प्यार कहना.भोजा- 
“इयेसि मेरा आशीवोद कहना। कृपा वनाये रखना मिती चेन्र 
>सुदी ७ मंगलवार संबंत्‌ १९६० ः 
»  चिट्टी बड़ेभाईकी वहनकी ओरसे । सिद्धि श्री अजमेर ॥ 
४ शुभस्थाने सान्यवर भाई श्री $ वलदेव प्रसादजीको चंद्रवतीका / . 
री 
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न के 


2 अणास पहुंचे यहां म॑ कुशल पूर्वक हँ-और आपकी छुशरू ८: 
सवंदा चाहती रहती हैं आपने जो लिखा कि, सास इवसुर/ 
#आदिको सेवा भली भँतिसे करना-। सो में ऐसाही करती है। £ 
ठम्हार देखनेकी बहुत सनकरता है, एक वार मेरे पास हो: 
जाओ चिरंजीव रामरत्नको प्यार करना अधिक क्या लिखूँ- 
(ता माध वद्ी पंचसी संवत्‌ १९७९ * 
चिट्ठी ल्लीकी ओरसे पतिको। सिद्धिश्नी अमृतसर शुभस्थान *ः 

2 अनेक उपसा योग्य भ्राणनाथ श्री5श्रीमदा य्ये पुज्जी योग्य लि- 
न मु 
“मकी घुनवेकी अभिलाषिणी रहती हूं, परन्तु चिरकालसे आप-: 
“का कोई पत्र नही आया कि, जिससे भेरी अमिलाषा प्री होती, £ 
इस लिये दिन रात चिन्ता रहती है अब निवेदन हे कि, सुझ 
अवलाकी दीनतापर ध्यान देकर अपने हुृदयकी कठोरताको £ 
छोडिये और अपने कुशल मंगलका समाचार लिखकर मेरी: 
»चिन्ताकी दूर कीजिये । ओर यह भी लिखिये कि, 
दशन कवतक होगा। इति शम्‌। मिती अगहन वंदी « वृहस्पत | 
वार संवृत्‌ ३९६० ्ि 
2 है बहन ! यह तो मेंने तुझे हिन्दुस्तानी रीदि चिट्ठी लिख- ६ 
नेकी वताई ओर अब अंग्रेजी रीति भी बताती हूँ कारण कि 

4 आज कल इस की ही वहुत चाल है। + 
2 आजकल पत्र लिखनेकी यह रीति है कि; पत्रके ऊपरी भाग: 
पर अपने स्थानका नाम और तारीखं;दाहिनी ओर लिखे, फिर ः 
नीचे उस मनुष्य ओर उसके स्थानका नाम कि; जिसको पत्र॥ 
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कप लोन 
(४२० ) खीमवोशिनी ! 
अल 29222: 22 तट 22257 ह0 जम लक ट अजीज ते की के हे कक 


कल 2 2 ट 
“में विद्याइद्ककों एज्पपाद, विद्यावृद्ध, पृज्यवर, महाशयआदि/ 
:धर्मवृद्धको धर्म धुरन्धर, महोदय आदि मित्रआदि वरावरवा-' 
: लोकी, ्रियतमः मित्रवर प्रियवरः सुत्हत्तम, ग्रियवृधु, वंधवर, 
॥आदि तथा छोटोंकी चिरंजीव, प्रियवत्स आदि ख्लीको प्रिय-/ 
भाणप्रिय, प्राणवकमे लिखना उचित है । पतिकों आर्यपुचच; * 
+आणनाथ, प्राणवक्ठम आदि लिखना चाहिये । 


:_ फिर हे वहन। दूसरी पंक्तिसे आधी पंक्ति छोड़कर पत्र: 
/ लिखना उचित है! जब पत्र समाप्त होजाय तो नीचे, यदि| 
2 बह पत्र छीटेकी ओरसे वड़ेको हो तो “आपका आज्ञाकारी” : 
आपका सेवक वा “आपका भ्रेमपात्र” इत्यादि यदि वड़ेकी £ 
“ओरसे छोटिको हो तो “तुम्हारा जुमेच्छ” “तुम्हारा हित- * 
:कॉक्षी वा “तुम्हारा शुभचिन्तक ” इत्यादि और वरावर/ 
2 वालेकी होतो “आपका त्रिय मित्र” इत्यादि शब्द लिखकर, 











ग्ठ्ख्र्मर्छ 











“नीचे पथक पंक्तिमें अपना नाम लिखना चाहिये । ॒ 
४. चिट्ठी पिताको पुत्रीकी ओरसे-  ् 
जेपुर ह सं 
2 ता० २५ अंग्रेल, सन्‌ १८९७ ई. हि 
: महामान्यवर ! 
नर ऊ२ ञर मैने कक 5 हज अ 
इसके पहले मैने एक पत्र आपकी सेवामें भेजा है. 


अउसका उत्तर अभी तक नहीं आया क्या कारण है कृंपाकर ५: 


: छिखियेगा. अब मेरी छोटी वहनका गौना कब होगा. 
"५ वड़ी बहन सुसरालसे आगंई या नहीं यदि आगई हों तो हा 


" भी पत्र सिजवाना । . पा । * 
» आजकल मेरी सासुजी मथुराजीको गई हैं,में घरमें अकेली ८ 


अकककफ कक कक कक क कक कफ क कछकू कक का कु कुक कुक कू कक कफ कफ कक फू कक 
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ही रहती हूँ भाईकी छुट्टी होगई हो तो उनको मेरे पास भेज देना ः 
“पत्रका जवाब जरूदी देना ह 20 
4 [ आपकी. आज्ञाकारिणी- | 
2 (६ प्रकाशवती, *: 
५ चिट्ठी माताको पुत्चीकी ओरसे ।- 5 
० आगरा. अं 
हे. ता० २१ जून-सन्‌ १९०० 

»। महामान्य माताजी ! 


५ 
5] 





* प्रणाम! आपसे विदाहो में भी भाँति आनंद पूर्वक.काशी 
जी पहुँच गई अव मैंने लक्लाकी वहको बुलानेके लिये पत्र डाला | 
४8 जो इसी महीनेमें विदा ठहर गई तो दोनों वहनोंको भेजें # 








: देना आजकल मेरा मन यहाँ विलकुछ नहीं लगता तम्हारी 
“पत्र लिखेगी । ः 
है आपको पत्नी ५ 
2 | भाग्यवती. | 
2 चिट्ठी वड़ेभाईको वहनकी ओरसे- | 
ह मुरादाबाद (३ 
2 ता० २५ जून-सन्‌ १९०९ ३० हि 
2. पूज्यवर भाई साहब ! | (: 


2 आपका २७ तारीखका पत्र मेरे पास आया; अब आप: 

*वहकी विदाकराकरं शीघ्र चले आइये घर पर अम्माकी:£ 

>तवियत खराव्‌ हो रहीहे; और ,फिर दो एक दिलमें ः 
शुक्र डवनेवार है जहाँ तक हो सके शीत्र आओ; क्यों कि, 


अप कककुकृफ कुक ककृकक्कृफ कुक फू फृका छू फुक कक फू फू फुकू फूक्ू छू फकूक फू कक्ान, 


# का धेनी ड़ 
(२२ ) स्रीपबोधिनी । 
अंग, ०६७०, २ संत 5, दे नल, ५ पटल, ०) अप 5.०5, १, 5, २८ ४,१५४, 





| (20, 24242 य अर 23 25) 8 88९ 0९252 थी 27 70:20 जरा ४ २7६ 
फिर बहुके बरसें लेनेका झुहृत्त टल जायगा। आप बड़े वेफि- 
3 हिकिर वठ रहे हो। देखतेही पत्रक॑ चल आइए । ः 
हि आपकी भगिनी | 
न्‍ कमछावती ५ 
, चिट्ठी पतिको ज्लोकी ओरसे- * 
हर ... नेनीतारहू ४ 
क्र ता० ५ मार्च संत १९०१ ई० कि 
हि आणनाथ ! 5 
न 5 


॥ आज कह महीनोंके पीछे मेंने आपका प्रेमपत्र पाया 
॥वाच कर नेत्र सफल हुए कई बार पढ़ा परन्तु तृप्ति न हुई, £ 
“अपने चित्तकी दशा आपको कैसे दिखाऊँ, मेरा सन सदा: 
2आपकाओर छगा रहताहे, परन्तु आप बड़े कठोर हो; चल-: ' 
»ते  सुझसे कह गये थे कि, में रोज एक पत्र भेजूँगा पर 
3 मीज महानेस एक पत्र मिला; कलछावती रातदिन चाचा २ 
/करती रहती है; कृपाकर कुशल पत्र जल्दी २ भेजा कारिए; 
" जिससे चित्तको धीरज तो वँधा रहे । 
: खसापकादासा 
इग्यामकांता ६ 
2 : हैं वहन ! इस रीतिसे जो तू चिट्ठी लिखा करैगी तो बहुत £ 
: जल्दी चिट्ठी लिखनी आ जायगी; और सबमें अव्यछ रहे: 
गी; अब चिट्ठीके बाद लिफाफे पर जिस रीतिसे पता लिखा: 
शजाता है वही में तुझे बताती हूँ इसी रीतिसे लिखा करना । 8 . 


लो पलक काल ना | 


ककककंकर कककफक छान कूककनू कुदूगनफफूकूक्तुवू कु ्कृवून्क पद ग्प्गा् 54024 2/0 4 


६ 


का 
हि ेल्‍ 
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बालिका-वेद्याशिक्षा । (२३३ ) 


वर बम 222 रस 2९2 2 शडकी ० शी ली ले 5 हि जेट आह जी 2 अर 2९02२ अजीज ९0 ४ 
ने| 


५ हवहन! आजकल तो लिफाफा इसी रीतिसे लिखाजाता है 





हि यह 4 25 5३ नि ् 
नह रातिह | 

; ह 
हु टिकट लगादिया- हि 
नर ट 
कष्ट ७ क्र 
ह श्रीबाबू गोपीनाथजी गुप्त हि 
नें ०० २+> (१6 
| के पे मास्टर म्म्ख्ज्र 5 
श हैड मास्टर हाइस्कूल कि 
हा ' हे 
शट ण्याग 

2 । न्श्ज्‌ कि 
भ्ट्‌ 








(5 
» यह लिफाफा लिखनेकी पुरानी रीति हे, पहले इसी री ८ 
तिसे लिखा जाता था जो रीति तुझे अच्छी लगे उसी * 















*रीतिस लिखा करना । * 
न ््न्ज्ज सा 
अं ७४॥ (चिट्ठी पहुँचे व सुकाम दिल्ली मुद्दल्ला * 
न्‍ मुरगोंकी गर्लमें पहुँचकर लय ५ 
हि! ! [कप मिले 
| ' वनवारी लछालको मिले. 

हु 9७ 
न जल्द 5 ८ 
2 सामान्य |शक्षा । | 


हि । 

४ है वहन ! मेने तुझे लिखना पढना तो सिखाया परन्तु 

४ इस समय कुछ शिक्षाकी वातें भी बताती हूँ, जिस समय 

“तुम स्यानी हो जाओ और तुम्हें कुछ ज्ञान होजाय तो अ॒ 

॥ मके्म इस प्रकारके व्यवहास्से रहो जो तुम्होरे ससुराल चले * 
जानेपर तुम्हारे घरवाले' सब तुम्हें याद किया करें; बहुत - 

४सी लड़कियें ऐसी होती हैं कि, वह वात २ पर अपनी £ 





(६४ ) खीमबोधिनी 











8५ 

कुछ काम 8. करती. दिनिरात पच ग॒द्दे हाथमें लेकर : 
2 घर < खेलती फिरती हैं; उनका कही आदर नहीं होता: 
2 ससुराल चले जाने पर कोई उनके बुलानेका नाम भी नहीं ह 
: लेता, ससु॒रालमें भी उनका निवहना कठिन होजाता है। यदि £ 
2 कमी ठिक टेहलेपर आभी गई तो उनकी पूछ कोई नहीं: 
करता, लड़कियोंको ऐसा काम कभी नहीं करना चाहिये; 
: माता पिता जिस किसी कामको कहें उनका काम उसी समय: 
/ करना चाहिये, अपने माता पिताका जहाँ तक होसके काम: 
: वेंटाना चाहिये; हलके ९ काम कर लिये माई वहनने पीनेको * 
2 पानी माँगा तो झट उठकर दे दिया, अम्माको तमाखू बनाकर * 
: दे आई।बर आंगनमें इहारी दे डाली,क्ी मन हुआ तो चोका 
2 भी फेरलिया) तरकारी वनाली;दाल बैठ कर वीनली' तुम्हारा: 
: इतनाही सहारा बहुत होगा अम्मा रोटी करनेको चोकेमें गई 
2 हलदी मिर्च असाछा पीसकर रखदिया इसमें तुम्होरे दो 
/कीस वर्नेगे. एक तो काम करना आजायगा ओर झूसेरे तुम्हारे £ 

साता पिता खुश होंगे; अपने भाई वहनसे कभी मत लड़ा: 
" करो प्यारके साथ हिल मिल कर खेला करो, जब कोई वस्तु: 
2 खानेकी तुम्हारे पास हो तो अपने भाई वहन आदि सबको 
>बॉट कर खाओ,अकेले कभी मत खाओ; भोजाइयोंसे कड़वा : 
वी बोलना टीक नहीं; सदा मीठा वोलो, हलकेसे चलो: 
२ पमक कर मत चलो, कोई ऐसी वैसी बात मा बापके सामने £ 
५ सुहसे 4 निकालो, जब तुम्हारी सहेली तम्हारे पास आव तो : 
4 उनकी आदर भावके साथ बेगछो ओर अच्छी २ बातें करो 
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बालिका-विद्याशिक्षा । (२५ ) 
हि चर 22 22222 22 22400 क्‍0 0 0 "० सर रे ले आज हम 2०7 ०८४०ए०७-७० ००४०७, कं ८ कहर, 
» किसी सहेलीसे किसी सहेलीकी बुराई भलाई मतकरों जो लड़- 
किये इधरकी उधर और उधरकी इधर लगाया वच्चाया करती ४ 
४8 उनकी वात का कोई विश्वास: नहीं करता, फिर उनसे 
/कोई अपने मनकी बात नहीं कहता; और सब उसे लगा 
< छूतरी कहते हैं, जो तुम्हारी मा ठ॒म्हें घर पर वैद्ञलकर कहीं: 
# को जाय तो घरकी इकलछा छोड़कर कभी कहीं न जाना; इकला | 
“घर छोड़नेमें वड़ी हानि होती हे, 
पी इसे खखो जिससे कि, चोका-छ न जाय, कोई चीज: 
५ पाओ तो हाथ सुंह थो डालो; जूँडन न लगी रहे,जल्दी२शिर | 
:वैंधवा लिया. जिससे कि, शिर साफ रहे, यही वरतें छड़कि- 
>याको सीखनी उचित हैं.यदि कभी ननसालमें जाना होगयां।* 
“ता वहां जाकर बड़े शी स्वभावसे रहना चाहिये नानी 
५ गाइस कभी तू तड़ाकसे वोलना डाचित नहीं वह जिसकास-£ . 
“की कहें उनका वह काम तत्काल कर दिया. हे वहन ! यह * 
» मन तुझे शिक्षाकी वांतें बताई, अब में ठुझे सीने पिरोने तथा ; 
2 कंसीदे आदिका काम भी बताडँगी । 








४ शिल्पकार्य। ; 
हि ( अर्थात्‌ सीना पिसेंना कसीदाआइदि ) | 


| हैं वहन ! अब तुम एक काम ओर करो; लिखना तो ठम पर £ 
4आही गया. अब में तुम्हें कुछ सीना पिरोना ओर काढ़ना : 
» वेत्यादि भी सिखाऊँगी इस कारण तुम एक बेला तो पढ़ा लि- 
खा करो. ओर एक वेला सीना सीखा करो, क्योंकि, यह भी! 
एक ब्ियोंका प्रधान गुण है, जिन. ख्लियोंको सीना पिरोना 
3 आता है उनकी किसी प्रकारका दुःख नहीं होता; और वह मन 
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(२६ ) छीमबोंधितनी 
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साना कपड़ा सींकर पहर सकती हैं ओर अपने लड़की रूड़-! 
2 कक पहरा सकती हैं. उनका पैसाभी वृथा नहीं जाता है; बहु- 
2 थी ऐसा होता है कि, जिन्हें सीना पिरोना नहीं आता; उन दा 
2 विचारियोंके छड़की छड़कोंका कपड़ा दरजीके यहाँ सिलने- 
को जाता के और त्योहारके दिन वहुधा दरजी कपड़ा नहीं : 
॥ देते इससे उनके वालक वर्ष द्निके वर्षदिन नंगे ओर मेलेकुचे-/£ 
ले कपड़े पहिने रहते हैं इसी कारणसे उन ब्वियोंकोी अत्यन्त 
५ ढुःख होता है; और जिन ख्ियोंकों सीना पिरोना आता है वही 
“ख्त्रियें धन्य हैं कारण कि, वह त्योहारसे आठ दशदिन पहलेही 
2 अपने तथा अपने वालवच्चोंके कपड़े सी रखती हैं। ओर त्यो-(£ 
:हारके दिन सबसे पहले अपने वालकोंको पहिना देती हैं, उन-: 
को द्रजीके यहाँ की वाट देखनी नहीं पड़ती ओर न मन सार 
कर बैठना पड़ता हैः इसी कारणसे में तुम्हें सीना पिरोना भी £ 
/भली भाँतिसे सिखा ढहूँगी; जिस समय तुम कुछ भी कपड़ा सीं-' 
आओ या काढ़ी तो इस वातका- भी जरूर ध्यान रक्खो कि, सुई £ 
| किस प्रकारसे पोही जायगी. उसकी रीति यह है कि, सुईके न-' 
॥कुयकी अपने वाये हाथके अंगूठेसे थामलो ओर जिस डोरे या ८: 
/रिशमको उसमें पिरोओ तो उसके पासही की अगलीसे वट कर 
“उसे सीधा करलो डोरिमें कोई सलवट या झोल तथा पूँसड़ा न: 
४ रहे साफ करके डोरेकों सईमें पिरोओ ऐसा करनेसे फिर: 
2तम्हें सीनेमें कुछ कष्ट नहीं पड़ेगा. पहली पहल पुराने 
/कपड़ोंकी सीकर उन परसे सीना सीखो फिर जब तुम्हारे: . 
असीनिमें सफाई आजायगी तभी हम नये कपडेोंको सिया/: 
2करना; प्रकाशवती अपनी वहनकी यह वात छुन कर उसी: .. 


मक्का काफुकद काकू फू कफ कुक कक नह फन्त कु फूफ्क्तफुछ्कक्चु फ्फफदूगक् ब्ककड 








बालिका-विद्याशिक्षा । (२७ ) 


»| समय घरमेंसे एक पुरानी धोती छे आई और कहा कि; लो 
इसके कपड़े बॉतकर तुम झुझ्ले सीना सिखाओः प्रकाशव-( 
* तीका ऐसा उत्साह देख विद्यावती प्रसन्न हुई ओर अपनी£ 
जुलदानीमेंसे सुई, गुछ्ली, गज, कैंची आदि निकालकर £ 
॥ घोतीको अपने हाथमें लिया, ओर प्रकाशवतीसे कहा कि, 
४ तुम मेरे निकट वेठ जाओ; जिस प्रकारसे में इस कपड़ेकों£ 
2छांट तुम भी उसी प्रकारसे छाँटना, यह कह कर श्रकाशवती 
को अपने पास बेठाल लिया- या 
/ सीनेके समय इस बातका ध्यान भी रखना अत्यन्तही आ- |: 
#वश्यकहे, कि; हाथ; पेर यह सभी साफहों, मेले कुचेले नहों। £ 
4आओर जो मेले कुचेले हाथोंसे सिओगी तो कपड़ेमें सफाई नहीं & 
आंवेगी, और देखनेमेंभी वह कपड़ा सन्दर नहीं रूगेगा, इससे £* 
“तुम्हारा सव परिश्रम वृथा जायगा; सीनिके संभयमें सावधानी 
' 458 अत्यन्त आवश्यकताहे और सफाईकाभी अत्यन्तही 
प्रयोजन है. । 
४  २-सीनेंके समयमें सुई ही समस्त कार्य करती है, पसूजनेके। 
समयमें तो कुछ एक गहर अर्थात्‌ न बहुत मोदी ओर न मही-« 
“न ऐसी सुई होनी चाहिये, ओर वखियाके लिये वहुत वारीक[£ 
2 सुई होनी योग्यहै,इससे सिलाई बहुतही सुन्दर आती है; ओर £ 
26 बहन ! इसमें डोरेकाभी भेद है. पसूजके लिये मोटा डोराहो & 
आर तुरपके लिये बहुत वारीक हो और वखिया करनेके लिये 
#मझोला डोरा होना चाहिये। हे वहन ! यह भी ध्यान रक्‍्खो 
, कि; जिसरंगका कपड़ा सियो उसी रंगका उसमें डोरा छूगा-( 
/ ओ तो वह सिलाई नहीं चमकेगी, वहन ! यह सीना पिरोना£ 
'पढ़नेसे भी अति कठिनहे; कारण कि, लिखनेकी भूलको ;क्‍ 


खककककककुककृडकूककू कफ ककूच् दूत कूद कक ककूकू फू कक कृकू फू कक कर्क तू पृ कृंगून्‌ 








(] 
( १८ ) खीप्रयोधिनी । 
#ए सब जे रस सी कह जम जद आज अप जज अत जम २ 2 एस (कक जी एप की | 


| 
“तो शुद्ध कर लिया जाताहे. परन्तु सीनिकी सूलका सुधारना: 
» कुछ सरल नहीं है; जब कहीं तुम्हारे सीनेमें भूलपड़जायगी 
2तव उस कपड़ेकी विना उधेड़े हुए उसका सुधार नहीं होसक | 
४ ता-इससे तुम्हारा प्रथमका सभी परिश्रम नए होजायगा । इस £ 
कारण इस वातका विशेष ध्यान खखी कि, किसस्थानपर £& 
“कोनसा भाग जुड़ेगा । ओर फिर जिस समय तुम्हारा मन 
(नहों उस समय सीना उचित नहीं; उस समय सीनेमें सिलाई॥ 
कसी सुन्दर नहीं होती. ऐसे सीनेसे तो न सीनाही अच्छा 
४ है; कारण कि; सीनेका यही अर्थ है कि, वह देखनेमें सुन्दर & 
2 और सुहावनाहो, जिसकी देखकर मन. एक साथही £ 
2 प्रफुछित होजाय, वार २ देखनेकी जिसके लिये इच्छा वनी।* 
रह उसीका नाम यथार्थ सीनाहैे; ओर जब कि; तुम्हारी । 
“सिलाई ऐसी सुन्दर ओर मनकी हरण करनेवाली न हुईं; तव* 
2फिर उस सीनेका प्रयोजनही क्याहै। ! 


/ जो तुम इन नियमेंकि अजुसार सिया करोगी तो कभीमी£ 
2 तुम्हारा सीना खराव ओर वद्सूरत नहीं होगा, ऐसा कारये ः 
करनेसे सव जगह तुम्हारा आदर ओर सन्मान होगा; £ 
५ है वहन ! मैंने तुम्हें जो जो वात बताई यह सभी ठम्होरे ; 
“उपयोगीहें १ केंची १ गज २ महीन मोटी दो प्रकारकी गली 
और महीन मोटी दोनों प्रकारकी सुई प्रत्येक सीनेवालीको £ 
४ अपने पांस रखनी उचितरहें अब में तुम्हें एक चादर सीनेके 
जलिये देतीहूँ तुम इसके वीचमें पसूज डालना-पसूजकरतेमें £ 
» इतना ओर ध्यान रखना कि; पसूज टेढ़ी वेढ़ी न हो; जहां- # 
तकहो सिलाई सीधी आवे यह कहकर विद्यावतीने जरासा * 


कककक्षक जककाफ छह इक छू ऊफूनत कु फू छूट फू ज छछू छू छू एक फृछ् फछ फू कह फू थ. 








बाललिका-वेद्या शिक्षा । (२९ ) 
न ममकमम 2 5 3 २७ रक७ हाफ २१5 रीडर 0 री ० कफ से सफर जा स्ध्प्र 


5५“ <<< ६5:54 *-+. 


: पादरका कोना सीकर वतादिया, प्रकाशवृतीने अपनी चतु-£ 
४ राइसे उसीप्रकारककी सिलाईसे चादर सीली और वहनसे” 
“कहा कि. जीजी परूज तो में जानगई अब केवल मुझे वखिया £ 
और तुरपकरनी और वतादो; प्रकाशवतीकी यह वात सुन-£ 
कर विद्यावतीने कहा कि, हे वहन ! वाखियाके लगानेमें इत-: 
»नी वात होनी चाहिये कि, जहांतकहों वखियाका, टांका 
निकट २ छगाना और इंसीप्रकारसे तुरपकरना; तुरपभी 
महीन होनी चाहिये, ओर पसूजनेके समय तुरपका भाग छो-/ 
: ड़दियाकरों जिससे तुरपनेमें टांका नछीजाय; ओर तुरपकी 
४दरज चोंड़ी रहे वखिया जहांकरों सीधी और दाने दार 
करो टांका वरावर निकालो कमती बढ़ती नहों- तब तम्हारी £ 
“वखिया बहुत साफ आवेंगी; छाओ अब में इसी चादरके” 
< पक [सिरेपर तुम्हें पलीतेदार गोट वखियाकी सिलाइंकी॥£ 
'वताऊ, यह कहकर विद्यावतीने एक गिरिके चोथाई हिस्सेकी 
2 बरावर गिलासके खासेकी संदेव गोट लेकर चादरके एक: 
3 सिरको पसूज दिया; ओर गोटकी लंवाईकी किनारपर छाल: 
डोरा बटा हुआ मोटे २ टोवोंसे सीदिया और उसके एक 
४ कीनिमें जरासी वखिया लगाकर वतादी ओर कहा इसी: 
प्रकारसे सीना प्रकाशवतीने वहनकी आज्ञातुसार चादरके 
/सिरिपर पलीतेदार गोटपर दानेदार वखिया लगाकर सीडाली ६ 
४ जिसको देखकर वहनको अत्यन्तही आश्वय हुआ; ओर प-£ 
काशवतीसे कहा कि, हे वहन ! अब तुमपर पसृज ओर व- 
2 खिया करनी तो आईही गई; अब में तम्हें टोपी कुरता सीना £: 
5तथा उसका छांटनाभी वतातीहूँ तुम इसे सीकर दिखाओ- 


बचना पता न्ल््क्कू न्सत्त्न्स्न्त्न्सन्यान्क्त्सत्क्त्स नल न्सत्सन्स तर मऊ उन्‍कन्फाजल रू 


(३० ) खीमबोधिती ! 
हि अत सं 0 आए जज टमाटर जज 44 24 2९225 2९2९2 2र 20 सर रब शक की कप | 
»गी तभी मतुम्हें बहुत उम्दा] आर बहुत वढ़िया कमीज: 
“कलकतेकी तरजका सीना ओर कतरना बताऊंगी; जो कि, £ 
॥ख्ियोंसे उसका सीना विलकुछसी नहीं आताहेः प्रकाशवती £ 
“बड़ी प्रसन्न हुई ओर वोली कि; इसी पोतीमेंसे कुरता टोर्प ९ 
*छाँटदो भाग्यवतीने कहा कि; छो ि पदक | | 2६ 
अबहन ! मं तुम्हें कुता छांदवा ओर /( «८ 
असीना वतातीहूँ, प्रथम तो तुम यह 

|याद्‌ रखना कि सबसे बड़े कुरतेमें 2 
गज सरके अजेका कपड़ा सवादो गज छुगताहे 
ओर चार वर्षके वालकके कुरतेंमें सवागज 
*लगताहे कुरते में चार कली पड़तीहें बड़े आ- 
*दमीका कुरता गजमर नीचा होताहै, ओर ्ड हि 
2वाछकका देश मिरह, वड़े आदमीकी ल्स्ट्य् & 0 
आस्तीन बारह गिरह नीची और वालककी छः गिरह नीची 
4 होतीहें; अब यह विचार लेना होगा कि, बड़े करतेमें हमें 
“कितना घेर करनाहै। जिससे उतनीही चौंड़ी कलियें काटी 
“जाय गजमर कपड़ेका तो आगा पीछा फाड़ले, और गज-/£ 
॥ भरसें चार कलियोंकी इस प्रकारसे तराश छे जिससे कि, 
“कपड़ा खराब न जाय; कपड़ेकी वरावर बराबर दो तह 
2 मोड़कर फिर उसे वीचमें चुनकर कैंचीस तराशले और डेढ़ क्‍ 
'गिरहकी रूम्बी ओर डेढ़गिरहकी चोंड़ी 
2बगल फाड़ले; फिर सुदेवकी ओर दोनों- 
#कलियोंके कमचोंड़े शिरिपर जोडदे फिर हे 
'डसको वांहोम जोड़े इस प्रकारसे तुम भी 

भातिसे कुरता सी सकागी ओर ओरेवी 


पबहकाजइफकफु फू कनकूप्वूपू नकद फूउ कान छूकर कूल फकूकू उकू कक कक फू फू क पुगुमू, 

















बालिका-दविद्या शिक्षा । (३१). 
पट इर रु एड री एज रटफ री सफर ७ रस आफ सम आफ रक बफ इक बकरा सफर फ रस बा राज रकि रचण लक रम0 बी0 राज जी अर फिर रस २) छ 


“ओर की कलियोंको आगे पीछेमें प्रूज देना. फिर सिलईमें * 
»जो कुछ कालियें बढ़ जाये उन्हें दामन तुरपते समयमें केंचीसे 
“काठ डालना; ओर जब कुरता सी छुकी तो झुझसे इसका £ 
“गला वनाना सीख लेना बक्राशव्तीन ऐसाही किया; 
उसने वहनकी बताई हुई रीहिके अनुसार कुरता सीकृर : 
> खड़ा कर दिया और दामन तुरप कर वहनसे कहा जीजी।& 
।अव ठुम सुझे इसका गला वनाना वतादो; विद्यावती कुरतेको 
2 देख कर अत्यन्तही संतुष्ट हुई ओर कहने लगी कि, लाई 
बहन अब में इसका गला लगाना भी वता हूँ; यह कह कर 
2 उसने गलेकी केंचीसे तराश कर उसमें सफेद खासेकी पढ़ी 
लगा कर उस पर बखिया कर दी; ओर उसकी नोंक मोड़ 
2कर उस पर भी भी सॉँतिसे वखिया कर दी, फिर्‌ प्रकाश-:£ 
| बतीस कहा कि, तेरी समझमें आगया; 
“तू इूसेरे कुरतेका गला इसी श्रकार बनाना; प्रकाशवर्ताने : 
*ऐसाही किया; ओर दूसरे कुरतेकी सवोग सुन्दर सीकर बह- 
»नकी दिखा दिया; विद्यावतीन कहा कि; हे वहन ! यह ढुक- 
» लिया ओर चोसइया टोपी छाँटनी बताये देती हूँ चोसइया: 
'दापीकी चार कली इस रीतिसे छाँटना जिस रीतिसे में£ 
2तुम्हें बताती हैं देखो जेसी कली यह मैंने छोटी है इसी प्रका- 
»रकी चार कली छाँटना फिर इन चारोंको वराबर २ जोड़! 


*लिना तव ग॒ुब्बोरेकी तरजकी वहुत सुन्दर ओर सुहा- /! ; 




















अवनी गोल टापी वन जायगी, ढुकालेयाके दो पहछ्े 2 
*बोते हैं दोनोंकी मिलाकर बराबर कर ओरेकी/ 
2 ओरसे पसूज लेना उचित है; फिर उसमे दो जो- को वरावर 


चौंड़ी गोट लगावे गोट सीधी अच्छी छगती है; और जो; 


'अक्फकृककृककृककूककककृफृककफ्क्काउकककक कूक्द कफ इक कफ फ कफ पक 


> 





६ ३२ ) गिमवो घिनी । 
22 जुट 2220 2002 स2 0९३ ९7० ९2 पद रत सजीव २ 2 २ डक 25 240 427 कक आ त॥ 
“गोटके दोनों सिलाइयों पर छाछ या काले रंगका पलीता। 
»लगाओगी तो दोपीकी देखनेमें अत्यन्तही सुन्दरता होगी; 
2 पी प्रकारकीही गोद लगाई जाती है एक तो ओरेव एक सुदेव; 
>सुदेव गोट तो सीधे कपडेसेंसे फाड़ली जाती है ओरेब!£ 
/ गोटकी थेली करनी होती है सुदेव गोटके छगानेमें जोड़£ 
#बहुत आते हैं ओर आड़ी गोटमें जोड़ कम आते हैं; आड़ी 
2 गोटका तराशनाभी मैं तुम्हें बताती हूँ गज भर यां वारह 
2 गिरहके कपड़ेकी तीनों तरफसे वखियाकी सिलाईसे सी£ 
“लिना और चोथा सिरा खुछा रखना; ओर उसकी आड़ा£ 
'करके चुन लेना फिर उसीकी सीध पर केंचीसे काटना 
»जितनी चोंड़ी गोट छगानी हो उतनीही चोंड़ी पदी तरा-£ 


2शता. रेशमीन सूती सब तरहकी गोट ्र््् (५ 
इसी रीतिसे काटी जाती है फिर यह अपनी 42 ह 
इच्छा रही कि, चाहे जितनी चोंड़ी काट 2222 
लो5 गोट वस दोही भ्रकारकी प्रत्येक कपड़ेमें छय सकती है, £ 
2 हॉकेवल इसके लगानेकी रीति भिन्न २ हैं; एक तो संजाफदार £* 
*गोट शोतीहे जो कि; पहले गोटकी मोड़कर कपड़ेसें पलीता 
'; धरकर लगाई जातीहे यह गोट एक जोकी, वरावर आगेको : 
निकली रहतीहे ओर आधगिरह चोड़ी तुरपी जातीहै;एक डेढ़ * 
#गोट होतीहि; जो डेढ़ हिस्सा मोड़कर लगाई जातीहे; और एक 
हिस्सा तुरपनेके लिये छोड़ी जातीहे इसकां भी पलीता 
2 कपड़ेमेंही डाछा जाताहे; ओर. एक डोरीकी गोट लगाई 
३ जातीहे; आध गिरह चोड़ी गोटकी किनारपरही पलीता'£* 

डालकर उसको कपड़ेपर रखकर उसपर वखिया की जाती है, 


जल ब्््ल्ल्चु च्श््ज्ज्ििड :>53० 


हि कुककककककककककककर्कककककाकफ कुकक कक कक कक कक कफ फू कक क दूर 








बालिका-विद्याशिक्षा। ( ३३ ) 
टच 32222 घट 20220 सर 2 ली जे जी कर अप 2४५०० ०5 5 कक करे 
“अर फ़िर उसकी नीचेकों तुरपाई होती है; और एक 
>डवलगोट होतीहे; आजकल इसी डवलगोटका हमारे भारत- 
>वर्षमें अधिक प्रचार होरहाहे; यह गोट गिरहका तिहाई 
हिस्ला चौड़ी होतीहे इसके दोनों ओर पीता रखा जाता: 
58 आर इसे कृपडेके ऊपर रखकर फिर दोनों ओर इसके:* 
2जाखिया का जातीहे; तव यह गोट देखनेमें अत्यन्तही सुन्दर ः 
आर मनकी हरण करनेवाली प्रतीत होतीरे; वे आजकल 
2 इसी गोटका अधिक प्रचार होरहाहै; इसीकारणसे मैंने तुम्हें: 
>यहभी गोद वतादी अब इन गोटोंमेंसे चाहे जोनसी गोद! 
“चाह जिस कपड़ेपर लगाओ। लेंहगा, डुपट्टा, कुरती, अंगां, 
* करता, टोपी सभी कपड़ोंमें यही गोट लगाई जातीहे। तुम: 
:इन सभीकों सीखलेना प्रकाशवतीने ऐसाही. किया, उन्हीं 
“पुराने कुरतापर सव प्रकारकी गोंटें छग्य २ कर सीखली; 
“विद्यावतीने कहा कि, हे बहन ! आजकल अंग्रेजी कोट हेद- 
रावादी अचकन, कमीज, अंश्रेजी बासकटद ९( वेस्टकीट )# 
/इनकाही पहरावा चल पड़ाहे इसकारण इनका सीना ओर: 
2ाटनाभी में तुम्हें वताऊँगी, तुम क्रम २ से सव कपड़े तैयार 
2 कर २ रखती जाना।जब ठमसे यह कपड़े सीने आजायँगे तो 
अतुम्हारा संसारमें बहुत आदर ओर सन्‍्मान होगा ॥£ 
अव हेवहन प्रकाशवती ! अंगरखेकाभी कृतर बोंत इसी 
#प्रकारका होताहे पूरे आदमीके अंगरखेमें गजभरके अरजका:# 
2तीन गज कपड़ा लूगताहे उन्नीस ग्रिह नीचा. ओर आठ 
गिरह चोड़ा अंगरखेका पीछ फाड़छे ओर -आठ गिरहके 
दो परदे कतरले; अगरखेमें की छः पड़तीहै, परदा, चाक, ५ 
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* बौँह; चावगले, गृहदाद, गछेके पिछाड़ी एक पट्टी 

: लगाई जात है कमर पढ़ी यह इस प्रकार वोतीजाती है कि, 
» जितनी चौड़ी कमर हो उतनाहीं कपड़ा अर्जसे वापकर! 
'उसीमें परदेके लिये दो या ढाई गिरह बढ़ाकर कपड़ा फाड़छे, 


७९०५ ७ 


: चौड़ईमेंले परदेका कपड़ा छोड़कर वाकी कपड़ेके दो वरावर 
४ हुकड़े करलेने उचित हैं, ओर जिस कपड़ेयें पर्दा छोड़ाहै+*£. 
: उसमेंसे आपके पदेंको छोड़कर दो टुकड़े करले यही ढोनों। 


» आगे होजांयगे और वह एक पीछा, आगेसें पर्दा रहजायगा 
“जिसके कररनेकी रीति इसप्रकार है उसपर छुनक्षर कृतरले।* 


अर 


ः ्् 
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दे दा इकड़ अलबूण ९ हाजायंग ता है वहन ! पढ़ा (| 





»तुम्दारा ठीक बनजायया और वायें हाथका आगा | 
“होजायग। जितनी दीची चोली रखनी चाहो उत- |. ६ 
५ नाही नीचा कंतरलछो, वायें हाथके आजिमेंसे ऊपरका ५ 
<साग थोड़ासा कवरलेना, जितनी चोढी नीची रक्खैं | |. |( 


: उतनीही अँग्रखेकी निचाई से घटाकर कलियोंकों ः | 
>बतिले काछेयें तराशनेकी रीति तो में पहलेद्ीसे तुम्हें बता-(£ 
2 आई ओर इसीप्रकास्सेभी इसके सीनेकी रीतिहे, पहली 
. पहल दो कछी अछूण २ पसूजले फिर इन दोनोंको “पिछा-( 
»ड्रक भाग में एकओर जोड़दे फिर एक कली ओर जोड़े 
“ओर पीछे पदेंकी जोड़े परदेमेंसे थोड़ासा द्वितीयाके चंह्रमाकी | 
2 भांति गला कतरले; बीचकी दो २ कलियोंके ऊपर चोबग- 
लछोको जोड़े, फिर बगलको बॉहमें जोड़ने और आस्ती-( 
4 की भोरी छांटले जिस ओर बगल आस्तीनमें जुड़ती हे 
3 उसओर आस्तीनकी चौड़ाई साढ़ेपांच ग्रिह होती है; और 
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बालिका-विद्याशिक्षा । ( ३५ ) 
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(सारीक! छोटकर चार गिरहकी रखनीचाहिये; और फिर ४ 
2 आस्तानाका उहुमे जोड़दे; फिर इसके चारोंओर उम्दा 


| 4० अिि ९ [का पे 


| 
दाने दार बखिया करके गोट छगावो इस शीतिसे सीने: 
| 
| 








के अनुसार तुम दरजीसे भी अब्बल अंगा तेयार कर सकोगी; 
पहल ! कही तो सही अंगरखेका कतरना और सीनां। 
» तुम्हारी समझमें आगया या नहीं ! प्रकाशवरतीने कहा कि हे जी ६: 
> जी! ये अपनी बु्िके अनुसार अंगरखा छांटकर सीकर तुम्हें 
“दिखातीहूँ; जो अँगरखा तुम्हारी कहीहुई रीतिके अनुसार! 
॥सीकर वतलादूँ तव तुम मुझे कलकत्तेकी तरज़का 
3] 
“कमीज़ सीकर बतादिना; विद्यावतीनी कहा अच्छा! 
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बालिका-विद्याशिक्षा । ( ३७ ) 
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ु बालिका-विद्यादिक्षा | ( ३९ ) 
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»  +_०१-हे वहन! अठारह उन्नीस गिरह नीचे कोटमें गज़- 
2 भरके अजेका कपड़ा साढ़े तीन गज लूगताहै, कीट्की इस 
“भाँति छोटना चाहिये कि; पहले कपड़ेकी दुहरों कर, एक 
अशिरेमेंसे तो अगाड़ीकी पेश काटके ओर एक शिरेमेंसे पीठ | 
2 तराशले तराशनेसे पहले पिंडोल मह्ठी या कोयलेसे इस£ 
2 नकशके अनुसार निशान काढ़ले, फिर दोनों पार्ोर्मेसे जो 
2 कपड़ा बचेगा उसकी वाहे जेंबें ओर कालछर बनाले, इस 
अभॉतिसे कोटको छॉटकर फिर उसकी पीठ्में दोनों साम-£ 
अनोको जोड़े; ओर दोनों चाकोंकी घारीपर बराबर सिलाई* 
अक्रके फिर उसमें वाहें सीकर जोड़दे, इसके पीछे कालर£ 
लगावे फिर चारोंतरफ ढुहरी वखिया कर तीनों जेब तराश- 
*कर लगादे कोटमें चाक नहीं खुले रहते सवाबिलस्त पीठ 
सें खुलारहताहे हा 
५ ने०२-अंग्रेजी वासकट ( वेशकोट ) काभी सीधा हिसाव# 
वासकटमें गजभरके अरजका कपड़ा गजहीमर लगता है ल्‍ 
» पूरे आदमीकी वासकट दृश गिरह नीची होतींहे; दो पाट।£ 
2कर कोयलेसे चिह्न लगाकर नकशेके अहुसार तराशले; 
“एक पाठसमें दोनों पेशें करले; ओर एकमें पीठ करे; फ़िर 
अपीग्में दोनों पेशोंकी जोड़कर सिलाई करजाय इसके पीछे£ 
४चारोंओर वखिया कर तीन जेब लगावे बसवड़ी सुन्दर वा-॥ 
सकट तैयार हो जायगी ओर जहां एक २ बार तुमने एक्र ः 
»| कपड़ा सीडाछा फिर तो ढव पड़जायगा । * 
४ |०३-वीस गिरह इक्कोसगिरह ,तीची अचकनमें बारह।£ 


4 गिरहके अरजका कपड़ा साढ़ेचार गज लगताहै, इसकोभी दो £ 
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पादकर विशान लगाकर नकशेके अबुसार तराशले एक 
पात्स दो पेश छांदे ओर एक पाटसें पीठ, बाकी जो कप-ह* 
है वचे उसमें वाह जेंबें काछर आदि छाँटले। इसके पीछे | 
४ पीठमें दोनों सामनोंकी जोड़दे फिर चाकोंका हक छोड़कर £ 
: सिलाई करजाय, झुड्टेपर वाहोंको जोड़दे, फ्रिर चारोंओर 
'वखिया करके जेब ओर कालर छगांदे, इसके पीछे काज-£ 
2करके वटन लगावे। ५ 
| ज०४-पेजामेंसें गजमरके अरजका कपड़ा सवादोगज ल- क्‍ 
4 गताहे पैजामा वीस गिरह नीचा होताहे घेर सवा दोगजका रहता : 
: है ओरेवी पेजामेका थेला सीकर तीन गिरह ढीले पांयचे तरा£ 
»शक्ते और सधे पेजामका था नहीं सियाजाता उसके 
॥ पाये आठ गिरिहके ढीले रहतेहें, फिर वीचमें आसन जोड़कर #* 
2 सिलाई करडाले, इसके पीछे नेफा तुरपकर मोरी बनाले । 
५ जं०५-गजभरके अरजका कपड़ा कभीजमें तीन गज रू £ 
2 पहै, कमीज अठारह गिरह नीचा रहताहै इसके दो गज कपड़े 
को दी पाट करके अगाड़ी पिछाड़ी नकशेके अनुसार तराशूले।: 
»ओर गज भर कपड़ेसें वाँहें ओर डबल सामना छांटे, ओर 
॥पांच गिरहके रुम्बे ढाई गिरहके चोड़े कफ लगावे । कालर £* 
# साढ़े छ गिरहका तराशे काज पट्ठीकी लम्बाई सात गिरह |: 
2 नीची रबखे, सवावालिस्तके चाक सीते समय छोड़कर वाकी ( 
सिलाई करजाय फिर उसमें बाँहें जोड़दे इसके पीछे वांहोंमें 
घूम भरकर कफ लगावे; ओर दामनपर बखिया करजाय ः ह 
4 फिर कांजे बटन करले काछर छूगावै-इसरीतिसे सीने गे 

















से कमीज बहुत सुन्दर तेयार हो जायगा, पे 


3 


बालिकफा-वेद्या शिक्षा । (४१ ) 
2 जब खत. 2 कम औ के मे 20 सर जज ९ ५०००७ हो 


»# नं०६-छुगाश्योंके पहरनेकी कुरतीमें गजमरके अरजका 
कपड़ा डेढ़ गज छगताहे पूरी छुगाईकी कुरती दश गिरह ६ 
»नीची रहतीहे चार गिरहके चोबगढे, ग्यारह गिरह ढीली 
: और बारह मिरह रूम्बी अस्तीनें छांटले, इसके पीछे आगा/ 
“पीछा तराशले फिर आगे पीछेको जोड़कर उसमें चोवग 
/जोड़दे, वांहोंमें बगले जोड़कर संट्रोंपर वाहिंकों जोड़दे फिर: 
» तुरपकर गोट लगाव; इसी भांति चाहे छोटी रूड़कीकी चाहे 
2 बड़ी छुगाइकी करती सीलो । 


» हे वहनाकहो इनका छांटना सीना तुम्हारी समझमें आया ! ः 


हट । 


#अ्रकाशवतीने कहा हो वहन ! अब में इसी रीतिसे छांदकर : 


२ सियाकरूंगी. इसका हिसाव तो बहुत सीघाहै, अब झुझे तुम ; 
॥ कर्सीदेका काढ़नाभी बताओ । 


.,. अकाशवतीने कहा हे वहन ! अब में तुझे कच्ची पक्की बेल: 
“बूटियोंका काढ़ना भी वतातीदूं इनको तुम मली मातिसे: 
2, समझ लेना जो कढ़ावट में इस चादर पर सिखलातीदूं इसी 

_ कढ़ावट्स अगरखा कुरता रूमारू चादर दुपट्टा सभी कुछ 

»काढ्सकोगी आज तो मैं तुम्हें चादरके चारोंओर वेल ओर £ 
2 उसके बीचमें बूंटियें डालेदेतीहंउपहली पहल तुम इनको कच्ची £ 
» केंढ़ावटसे काढ़ना । स | 
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कककुफ 





(४२ ) खस्रीमबोशिती । 


हवन 





आ 

2 है बहन | यह जो चादरके चारोंओर बेल डालीहे इसमें/* 
:( के » अक्षरवाली वेलको तुम्र इस प्रकारसे काढना; प्रथम 

खूब मोद दो आने 

“उधड़कर उन डोरोकी निकालना ओर चार २ तारके डोरे£ 


4० 20 20220 20240 40 232] ६ 30% 2220 22:02 04203: 2:07 7:2 कक का डाक्रउनतनलनूठक्न्फ फू 











बालिका-विद्या शिक्षा । (४३ ) 

2 0 ० आज २80 २ रण पर पा १ 2 कर बीज सफर बा रस रॉक रा 206/ | ००७०७ ००,०७५ ८5०५८ 
» निकालकर उनकी बुछी करलेना, फिर वेलकी पत्तीके चारों! 
अर बहुत वाराक २ सिलाइंकी पस्रज देना; जब एक वार 
अकसर के पर पत्तीक वरावरमें पसूज़ देआओ तब उसमें जो 
अवीच खाली रहा है उसको फिर दुबारा उस प्जके बराबर- 
४ सही महीन ९ पसूजदेना; तब इस वेलकी पत्तीमं चार सिलाई। 
< हज यगी इसी कंद्रावटको चोसइया कढ़ावट कहतेहें;और इस 
2 लर्म जहाँ गोलर विंदीयेंसी आई हैं इनको तुम इस मांतिसे £ 
#काढ्ना) सुइर्म तागा फिरोकर उलठी ओरसे सीधी ओरको 
४ निकालना ऐसा करनेसे एक रोजन होजायगा उसी रोजनको/॥£+ 
सुई जरा एक वढ़करके उसके चारों ओर एक टांके 
आग सिलाई करती जाना वस बहुत सुन्दर ओर गोल सितारा £ 
ः बनजायगा तव इस बेलकी सुन्दरताई इस प्रकारकी होजा-£ 
४यगी कि मानो सोनेमें सुगंध मिलगयाहों, और 
: सके नौचेकी जो ढुहरी लकीरहे उससे में तुम्हें जाली डालना £ 
*४वताताीहू. प्रथम इस चाद्रमें वेलकी लकीरके भीतरके 
“पर पांच तार निकाल कढेना और खुईमें डोरो पिरोकर |? 
४चार तार सुईसे उठाकर फिर उस सुईको चादरकी:£ 

किनारमें निकालना वरावर९ इसी प्रकारसे चार तार लेकर | 
'"ठाका लगाती जाना; वस्॒ बड़ी सुन्दर सितारेदार जाली! 
/पड़जायगी । | 
/  ( ख ) अरकाशवती ओर सुनो यह जो मैंने तुम्हें कढ्ावृट 
* बताई यह कच्ची कढ़ावट है; ओर अब में तुम्हें चादरके इसे 
(पछेवाली वेलको पत्तीकी कढ़ावट्से वतातीहूँ यह कृढ़ाबट: 
4आजकल किरसीसेमी नहीं आती; उस चोसइया कढावटको£ 


के कक बन की कफ एायतादु दुठ मलन्क्न्ठनतड नठाउन्सन्सा न्फन्सक| 
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(४४ ) ह स्रीमबोधिनी । 


तो संवेलाधारण छ्वियें काठुसकर्ीहैं; परन्तु अभीतक इस 
“कढ़ावठका अचार इचरकी छझ्लियोंमें नहीं हुआ इस कढ़ावटमें£ 
डवलकी चाखाली पेचकका डोरा लगेगा, हे वहन ! इस « 
“वेलकी जिस ओर छपीहे इसी ओरसे काढ़ना इसका सीधा- 
“पैन नीचेकों ओर रहेगा; इसमे सुइंका टांका आड़ा निकलेगा; 
| एक टांका पत्तीके इस ओर ओर एक टांका उस और ॥ 
“निकालना तो वहुत सुन्दर जालसा पड़जायगा उसके दूसरे £ 
#आओर सिलाई पड़जायगी ओर बहुत सुन्दर पत्तीकी वेल 
»तयार करलोगी; इसी प्रकारसे इस पत्तीकी कढ़ाईके वेल 
बूंदे हरेक कपड़ेपर तुम काढ्सकीगी । अ 
» (गे) है बहन! दो तरहकी कढ़ावट तो मैने तुम्हें बताई 
, अब इस चादरसें जो बूंटियें छपरही हैं उनमेंसे प्रथम ( ग) *: 
अक्षरकी बूंदीका काढ़ना बतातीहूँ यह बूंटीमी कच्चे डोरोंसे/ 
कढ़ती है, इस बूंटीकी कलियोंके इधर उधर बराबर २ पसूज 
डालना इस बूंटीमें चार पसूज नहीं पड़ेंगी केवल दोही सिलाई 
पड़ेगी, वह दोनों सिलाई परस्परमें मिलीहुईं होंगी, तव यह £ 
<बूटी बहुत साफ कढ़जायगी, इसीको दुसइया कढ़ावट कहतेंहें। 
४ (घ)अव में दूसरी (घ)अक्षरकी बूंदीका काढ़ना ः 
»बतातीहूं इस बूंटीको प्रथम कहीहुईं रीतिके अनुसार चोसइया 
/कढ़ाइसे भी काढ्सकोगी ओर गुलीके डोरोंसे मोइयेकी कढ़ा- ; 
»४वटसे काइलोगी, जिस समय तुम्हें इस बूंटीको मोइ्येकी 
कृढ़ावटम काढनाहो तो इसः प्रकारसे काढना; कि; पेसेकी : 
“चारवाली गुछ्यीके डोरेकी महीन सुईमें पिरोना ओर कपड़े 


अकुकृक कुक कून्ककृ कीककक की कीककृक कक उक्फाकडनकूनूमफू कु व कूफू फू कुक फू प्न्फू 





बालिका-विद्या शिक्षा । (४५ ) 
टच 2 2222 23239: 2 मी 2 ले? और रे ले ली जे 32 | 
'की बूंटीकी जड़में टांका निकालना! पत्तीके उपरके वरावर : 
“आड़े टांकोंकी पेक्तिकी सिलाईके टाँके छगातीजाना, तो यह|« 
3 मोइये कढ़ावटकी बूटी कढ़जायगी; यह कद्ावट्सी आ- 
५ जकल किसीसे नहीं आती है यह बूंदी शुरूकर बहुतही झुन्दर: 
+ लछगतीहे परन्तुइसके काढ़ रैक नेमें इतना ध्यान अवश्य रखना 
+ कि; छापेकी हदमेंही टांकारहे उसके बाहर न होजाय, कमती |: 
2 बढ़ती ठांका छगनेसे बूंटीकी सुन्दरता जातीरहेगी। क्‍ 
२ ( हु ) अक्षरकी बूटीमी मोइयेकी कढ़ाईसे कढ्तीहै,इसकी /* 
* नोंकपर जो तीन गोल २ बूँढें रगरहीहें इनको पीले रेशमके £ 
# डोरेसे सितारेकी कढ़ावटसे काढ़ना, और फूलके बीचमें पक्के ६: 
>पीले रेशमसे वरावर बराबर दुनेदार वखिया लगाना;तो यह।* 
>बूटी अत्यन्त ही सुन्दर विदित होवेगी । ४ 
2 (च)हेवहन! इस इंटीको काढ़ना बहुतही कठिन 
४ है, इसमें तीन प्रकारका डोरा लगता, एक तो चार तारका 
अकच्चा, ओर पेसवाली ग्ुक्लीका; और एक पीला रेशम; £ 
“/तव यह बूंटी काढ़ीजातीहे, प्रथम इस बूंटीको कच्चे डोरेसे£ 
काढ़ना चाहिये, इस बूंटीकी ऊपरकी पत्तियोंकों इसप्रका 
रसे काढ़ना कि; प्रथम सुईमें कच्चा डोरा पिरोकर पत्तियों को 
>काढ़ना प्त्तीकी वरावरीमें सुईका टांका निकाछू फिर उसके £ 
24 ऊपर उसी तागेको छुमाकर सुईको निकालना तो जालसा। 
अं पड़जायगा; इसी प्रकारसे एक २ पत्तीमें पांच २ वार सुईको 
॥निकालना; फिर जो इस बूंटीमें यह गोल २ बूंदेंसी वनरही |# 
48 इनको कढ़ावट इसपग्रकार हैं कि, इस एक बूंदके ऊपर सुई * 
/का एक टांका निकाल उसके ऊपर॑ वरावर पांच टांके लगा- 
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(४६) सीमवोधिनी । 
877 रद री बाज किए साफ रए0 रा व सर पा, 2९272 अर उस रत व सर जी पर अल की पल 
2 ना, तव यह गोल उच्डछीसी बवजायगी फिर इसके चारों 
आर सुइका फिराकर डोरेकी खंचलेना, इससे इन छन्डियों 
* की मजबूती होजायगी ओर इस वूंटीकी वीचेकी जहुकी 

लकारापर पक्की गुछीके डोरेसे चिकनकी कहठाईसे काह ' 
४आर वीचमें पीले पक्के रेशमकी वरावर ९ बखिया करती-/ 
: जाता दब यह बूंदी अव्वल नंबरकी कढ़कर तैयार होजायगी-| 
और इन कढ़ावटोंके काढनेसे हे वहन ! संसारमें तम्हारी” 

आधेक बड़ाई और सन्सान होगा। * 

| 


» ( छ ) इस इंटेकी छाल पीछे हरे तीन रंगके रेशबसे 
2 आईना इसकी कढ़ावट प्रथम कहीहुईं रीतिके अपार 
» पयजसही काढ़ना; एक २ कलीकी एक २ रेशसके रंगके कै; 
५ एशमस काढना) तो यह बूटी अत्यन्तरी मनोहर होजायगी 
आर देखनेम इस भांतिका बोध होगा मानों कलका कढ़ा 
>हुआ गआान्‍्डीलहै। 
2 ( ज ) इस बूटीकी हे वहल ! पक्की चिकूनकी कढावटसे£ 
काढना इसके काढुनेकी रीति इसप्रकारहे कि, पकी मोटी£ 
*गुछीका डोरा छुईसें पिरोकर कृपड़ेमें टांका निकाल डोरेको 
# सुइक चारोओर लगाकर टांकेकी वरावर बराबर इसीप्रकार 
: से निकालती जाना, तो यह पक्की चिकनकी बूंदी तैयार£ 
, होजायगी। और वाजारसे भी अव्वल चिकनके डुपड़े कुत्ते: 
" ठुम अपने हाथसे तेयार कर सकोगी; और इस बूंटीकी क्‍ 
2 नोंकपर प्रथम कही हुई रीतिके अनुसार पीलिरेशमके डर * 
2 से सितारे बनानाःप्रकाशवतीने कहा अच्छा मैं ऐसाही करूंगी 


ईक ककल्कूकून्फूछ्जूकूकृकूनूफू्त्कून्हा कक फू हि 6 20202 2022७ 2002 02७2७ 
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हट 


बालिका-विद्याशिक्षा । (४७ ) 
दिया त यम मे, के जे के के के के के के के के 
/ ( झ) इस इंटीको सात रंथके कच्चे रेशमसे पसूजकी तरह 
“ काठना, एक २ पत्तीमें एक २ रंगका रेशम रूगाना, फिर 
“इसके सितारे पीले रेशमसे भरना तो यह बहुतही सुन्दर 
अबूंटी वन जायगी | ४ 
 आवबहे वहन ! में तुम्हें जालीका भी काढ़ना बताती हूं 
> इसका काढ़ना है-ठो बहुतही कठिन परन्तु इसमें खाने मिल! 
2 कर काढ़ना होता है, जिस प्रकार मेंने चादर पर तुम्हें बेल 
“बट छाप दिये है, इसमें इस प्रकारकी वेऊ बूंढी नहीं छापी ५ 
£ जॉयगी इसमें केवल अपनी इछ्धिसे ही काइना होताहे आजमें | 
अतुमको एक जालीका रुूमाल देतीह और जिस प्रकार में इसमें £ 
» पेलूटी काढकर बताऊ उसी अकारसे तुम्र भी काठनाह हे प्रका- 
*शवती ! इसमें सी खासेके चार तारका कच्चा डोश लगाया 
जाता है, । 
2 (झा) सुईमें डोरेकी पिरोकर प्रथम इसके चारोंओर वे 
“काढ़ना जालीका एक टांका सुईमें 
“उठाकर ओर एकको उसके नीचे जि 
“दवांकर सुईको निकालना, झुईसे 
२ से रूसाल्ूनक चाराआओर कांढनाः 
/चार जालीके खाने दाँई ओरके 
आअरि चार खान दाँई औओरके लेकर- कट 
2 चासश्या कढ़ावव्से काढ़ना वध यह हुप्ताल मरी मांतिसे कढ 
कर सवा सुन्दर होजायगा; और इस कढ़ावसे तुम हुपट्टा 
कुरता इत्यादि भी काढ़ सकोगी.वस जालीकी कढ़ावटमें केवल ः 
2 इतनाही ध्यान रखना है कि, जिस बूंटीकी काढी उसके खाने 
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( ४८ ) सीमसोधिनी । 
अनु, झा फक केैड ऋक5 5, (2३70 साफ रफ रज री कब व १०8 सर रफ अज रकक र दर पड रे अर 0 <ल री आज 4४ कक पर 


२ गिन लिया करो जिस बूटी प्रथम चार खाने लेकर पत्ती ः 
>वनाई है फिर सव पत्तियें उस बूंटीकी चार २ खानिकी वनाना * 
जिससे पत्ती कम वढ़ न होजाय. ऐसा करनेसे ही तुम जालीके| 
“सभी कपड़े सली भांतिसे काढ़ सकोगी । . | 
४ () हे वहन ! अब में तुम्हें कामदानीका भी काढ़ना£: 
“बताती हूँ- यह कामदानी इस प्रकारसे काढ़ी जाती है; 
बहुधा स्वियोंसे इसका काढ़ना नहीं आता, जहाँ उन्होंने * 
: इसके सीखनेका उत्साह किया. ओर काढ़नेके लिये सुईमें# 
तार पिरोकर एक आधवार टॉँका सुईका निकाला और 
अजहाोँ वह तार उलझा कि, झटसे तोड़ मरोड़ कर रख 
अदिया. उसमें केवल इतनीदी सावधानी रखनेकी अत्यन्त: 
अआवश्यकता है कि, प्रथम सुईका तार निकाल कर सीधाही” 
त टॉके पर पाँच टॉके निकाले 
तब वह गोल दुँदकी चनेकी दालकी तरजकी बन जायगी 
:तारमें सलवद न पड़ने दे में तुम्हें अपने हाथका काम-: 
<दानीका कढ़ाहुआ रूमाल दिखा- 2] ्न्च्गाह 
वी हूं. इसको देख छ कर तुम इस 
+रूमालसें दालें काढ़ना इसकी 
कढ़ावटमें तारही दीखताहे कपड़ा 
नहीं दीखता. उछटी ओरको 
4 बहुत तार नहीं रहता है वस इस- 
स्‍्का टांका निकालतेसमय इतना अवश्य ध्यान रखो कितारमें ; 
3सलवट न पड़ें जिस ओरको तारकी सिधाई हो उसी ओरसे सु- 
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पालिफा-विद्याशिक्षा । (४९ ) 
50722222220 223 20222 02020 2020 कर 20 हक अ जज कह हक औ 
को निकालना-ऐसा करनेसे फिर तुम्हें काठनेमें उलझना नहीं ४ 
पडंगा, जिस ओर तारकी महीन नोंक हो उसी ओरको£ 
सुई पिरोना, फिर इन्हीं बूटियोंसे चादर कुरता अंगरखा रू- 
#माल टोपी इत्यादि सभी कुछ तुम काढ्सकोगी। हेवहन !| 
“अब # तुम्हें कुछ थोड़ासा सलमे सितारे ओर कलावत्तका£ 
अकास भी सिखातीहूं सो तुम इसे भी ध्यान देकर अपनी! 
3 अंटकलम रखना। कि 
४ (६ ठ ) हे बहन ! कलावत्तू और सरमे सितारेकी प्रथम 
4 बेल बनानी वतातीहू इसमें पांच चीजोंकी आवश्यकता होती : 
2 प्रथम तो आधागिरह चोड़ी मखमल या सावन होनी चाहिये 
उस साटनकी उतनीही चोड़ी तूलके ऊपर मोटे २ टांकोंसे * 
2 सीदिना, फिर उसकी सीधपर कुड़ २ का तार ढुहरा टांक-£ 
“जाना. इसकी सिलाई तकके डोरोंसे होतीहे पेचकका डो- 
४ रा कास नहीं आता, फिर कलावतचूकों दुहरा करके भन्‌- ८: 
:मावट लेना फिर तारके इस बेलके बीच सिंधाड़ेकी/ 
#तरजके लहारिये द्वार खाने बनाना उन्हीं खानोंके ः 
२ बीचमें कछाबंतू टांकर कर सितारोंकी माफिक * 
४ गोल पांच कोठे वनाना उन कोठोंपर सितारे टकिना रे 
“सितारॉपर समा कतरकर टांकना, इस प्रकारकी वेल मेरे 
दामनमें लगीहुईहे इसकी देखकरही तुम बेल 
अतनाना, जब तुम वेल वनाचुकी तो इंसके 


से 


27 आल 


उनके बीचमें सितारेकोी प्रथम एक टांकेसे 
4 टांककर फिर सुईमें सलमा पिरो उस टाॉंकेको 


3 सितारेके रोजनमे डालकर नीचेकानिकारना; । | £ 
६ का कह 2 28028 02 02070: 2७५| ५200 20:५7 070) 





(५०). | : स्रीमबोधिनी। 
टैप 7 अल 0 या की और मर जा के का और की 22252 22022 27777 रच (7 शक कर रद पा 
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»इस रीतिसे तुम भांतिश्की सलसे सितारेकी वेलें बनासकीगी। £ 
/ (६ छ ) प्रकाशवती! अब में तुम्हें निरे सलमेकी बेल £ 
2 वतातीई जिसमें कि, सितारोंके स्थानपर सलमाहीं मराजाता £ 
» है, जिस समय तुम कलावनूसे काढंकर खाने वनाछो तव 
फिर मोटी ऊंइमें पोले चीरूंका कच्चां मोण डोरा पिरोकर 
“सिताराके स्थानपर सितारेहीकी माफिक गोल बूंदें बनाना 

फिर छोटे २ सलमेंके टुकड़े काट श कर रखलेनां, सईमें/ 
“सलसेके एक टुकंड्ेकी छेकर उस दालके ऊपर घरकरं जहां॥# 
उसी स्थानपर सुईका टांका लगाना 
/ इसी वैतिसे वरावर सल्मेके टुकड़े टांकनां। जंव वह पीछा ५ 
॥डारा सलमसे ढकजाय तव सुईकी तोड़लेना; यह वेल देख-# 
ः भारी वनतीरे . देबहन! यह अपनी “22920 

इच्छारही कि चाहे जितनी चोड़ी क्र १60 : 
५ पल वनालछो. चाहे कँगूर लगाओ --& 

चाह न्‌ लगाओः इसी प्रंकारसे सलमे सितारेकी बूंटियें भी ५ 





अर, 


बनती हैं। 
। भव 4 
और उसकी वरातर लकोरपर कलाबतूको टांकती 8१७ : 
2 जाना उसके वीचम ससेतारे टॉककर उसमें सलमेकी | 
2 इल्डी टांकना; वस इसरीतिसे काढनेस सलूमे सितारेका: 
2 कामसी तुमपर बहुत शीघ्र आजायगा । 

/ (6) अब हेंवहन ! मेंने तुम्हें यह कसीदेका काम तो ः 





#वताद्या यह तो तुमने समझही लिया. परन्तु इससम्य मैं 


« + 3 ३.७0: 





सिर के इपकवकककककक कर कक फकफ का फूक॒ कक कक कृ कक कृ कक कू फू कक कब 


ु ' 'बालिका-विद्याशिक्षा। (५१) 
किमी गज डी 2 00४ ००८४ए५४५चै०ए०३४००४०४०४० ८५:७४: ४५०७: ८५ कं जे (५४५ :६०एचेप 
: 5ह कुछ थीड़ीता- ऊचका कासभी बताती गृहस्थीमें जो: 
काम अपने आपसे आताहों वही अच्छाई, . आजकृल बगुलूव॑- ९ 
४ दका शोकभी सभीकोहे. इसमें सांति २.के रंगकी उनें छगती* 
हैं थम छोहेकी सवाविलंस्त छांवी दो सलाका ले फिर एक 
।सुन्कफुन्दी बनाकर एक सुइमें डाले फिर उस संरकफुन्दीके 
» बीच दाहिने हार्थकी झुईकी डाल उसंपर ऊनका डोश' लेटे ६ 
(फिर उसी सुईकी उसी फंदेके बीचमेंकी निकाल के फिर जो वह 
»पफंदा सुईंपर आवे उसे  वायेहाथकी हईमें प्रोंदे इसभाँतिसे/£ 
“तीन २ फदोंका एक २ फंदा गिन कर सुईमें ऐसे पंढह फंदे 
“डाल; तवे इस भतिसे जुढूबंदका ओड़ फड़जाबगा और फिर ६ 
>पहिने हाथकी सुइमें वाये हाथकी सुईका एक फंदा ले 
ओर वॉये हाथकी छुईके दो फंदोंके वीचमें दाहिने हाथकी. 
»सुइकी डालकर उस प्रर ऊनका डोरा छुमावे ओर फिर उसक्े' 
वीचमेंकी निकाल ले, फिर उन ढोनों फंढोंको तो सुईसे नीचे: 
,अउतार दे और ऊमके डोरेको सुईके वीचमें करे, इसी भाँति: 
>से बुनता जाय ओर .जब दो गिरहकी एक पट्टी इंनजाय तो 
“इसे रंगकी ऊन जोड़ दे, इस अकारसे जब दो या डेढ़: 
4 गजका जुल्धवद तेयार होजाय तो .उसका झुह इस प्रकार 
४ मूंददे कि, प्रथमके एक फढ़ेके बीचमें सुंदको डाल करें उस 
अपर ऊनका डोरा छुमा सुईकी उसी फंदेके बीचेमें. निकाले ; 
और उस फेंदेको वांये हाथकी . सुईपरही पिरोंदे (फिर तीन 
2 फैदोंके वीचमें सुईको डाले फिर 'ऊन फिरा कर सुईको: 
निकाल ले और उन तीनीं फंदोंकी सुईके नीचे उतार दे/ः 
इस प्रकार करनेसे सभी .फंदें. सुडसे नीचे उतर. जायगे और 


पुफ्ककककृदुकुकृकृक्ककुककृकुकफृकाकृकृककफकृफकूकुकृकृफ फकुकू कक फू फू कक 





( ९३ ) स्रीभवोधिनी । 
2 (2 अटल आज गैस आप ९ 2 22 2620: 22227220% 20/00/52९2 5277४: 05] 
" तुम्हारा गुलूबद अत्यन्तही सुन्दर होजायगा फिर उनके दोनों 
सिरों पर तुम झालर बाँध देना. पंचरंगी ऊन मिलाकर ८ 
4 सवा विलस्त छाबी ऊनके टुकड़े ः तीस जगह क्र छना ः 
4आर एक ४ टुकड़ेकी एक ० लकीरकी वरावरीमें पिरोकर 
गॉठ लगा देना;इसरीतिसे तेरह फंदों पर तेरहही डसियें < वॉँध 
ना, फिर एकडसी वाँई ओरकी रकीरकी ओर एक दहिनी 
५ ओरकी लकीरकी लेकर दोनोंकी मिलताना उन्हीं डसियोमेंसे व 
/ एक डस लेकर उससे गाँठ दे देना वस इसी रीतिसे गाँठ पर£ 
2 गाँठ लगाती जाना; तो यह गुलूवंद बहुत सुहावना ता 
» होगा ओर ऐसा करनेसे घर २ में तुम्हााा आदर १३४०७ 
: ओर सलमान होगा यह झुछूबंद आदमियोंके ॥0 
गलेकी अत्यन्तही शोभा वढ़ाता है, हे भगिनी ! 
£ प्रथम मैंने तुम्हें जो जो काम बताये इन सभी 
«की तुम सीख कर एक २ आदत तेयार कर उुझे 
दिखाना, उसमें जो कुछ कोर कसर होगी उस - 
अको में तुम्हें बतादँगी; प्रकाशवतीने ऐसाही कि 
4या; वह घंटा दो घंटा तो पढ़ा करती और 


कवि 


> सारे दिन सीना पिरोनाही लिये वेठी रहतीथी, “(22)) 
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किसी 


किसी समय भी अपने समयको वृथा न जानेदेती. 

५ हे वहन ! अब में त॒म्हें कुछ चित्रकारी भी बताती हूं | ६ 
कि, सालभरके अत्येक त्योहारकी पूजनेके लिये घरकी 

दीवारों पर बनाई जाताहें। 

नचज्रकारा। 


चित्रोंके खौंचनेका भी लड़कियोंको अत्यन्तही प्रयोजन 


-ममपफान्सन्ततनल्‍न्खन्तन्सस्कग्सप्सन्कत्तफमसूव्सा ग्शन्त व्त नसूप्सचन्सत्स नस म्सम्फन्स न्सलस्घत्स मम ल्सत्सस्फासम्क् 


न के 


आाायकंड 


४ 


बालिका-विद्याशिक्का ! (५४ 3) 

- रा के और इसती शिक्षक भी आयात आवक 
: रहता है; ओर इसकी शिक्षाकी भी अत्यन्तही आवश्यकताहै 
2 इस चित्रकारीकों देख कर छोटे २ बालकोंका मन आनंदित ;; 

» होता के अ हे र्‌ स्वीरें दे कि अरे लिप 6 

- * शत है, और तस्‍वीरें देखनेके लिये मन व्याकुल होजाता 

# 69 जिनको यह अच्छी रूगती हैं उनका मन्‌ इनके बनानेंके 
2 छिये भी अत्यन्तही उत्केठित रहता है, इसी कारणसे मैंने 

, हहदसी लड़कियोंको दीवारों पर सूर्तियें बनाते देखा है। यद्यपि 
2 ब्मारे देशमें दीवारों पर तस्वीरें काठचेका कुछ अधिक प्रचार 
2 नहीं है मानो चित्रविद्याका तो छोपही होगया है। £ 
£ इसका सीखना भी सीने पिरानेकीही समान है, पुस्तक: 
/पढ़नेकी समान नहीं है; इसकारण चित्रोके सम्बन्धमें जिन २ £ 
2 वस्तुओंका होना आवश्यक है उनको भी मैं तुझे वतातीह । : 

: (ण ) हेभगिनी ! करवाचौथ, दिवाली, भश्यादोयज इत्या- 
: दि त्योहारोंके आने पर ख्ियोंकी दीवारोंपर करवाचौथ हत्या 

हे रखनी होती हैं सो जिन ख्लियों पर चित्रकारी करनी आती 

है वह तो त्योहारस एक दो दिन पहले भांति २ के रंग भर कर 
2 अपने घ्रकी दीवारें सजा रखती हैं और जिन पर नहीं आती 6 
2 वह अपने चीतमकोड़े कर लेती हैं इससे उनके बरकी शोभा| 
नहीं होती और उनका मन इसरे धरकी चित्रकारीकों देख 
2 कर सवदा उत्केठित रहताहे कि, किसी रीतिसे हो ऐसा बनाना £ 
/ दम परभी आजाय] ते जिन हक * 
|. है वहन ! में तुम्हें दिवाली अघोई करवाचौथ इत्यादिकी * 
2 तस्वीरें भी काढनी बताती हूं परन्तु वह अपने २ देशकी ् 
३ रीतिसे कुछ मर्यादाके अनुसार भिन्न २ देशमें मिन्न २६ 
रीतिकी रकखी जाती हैं इसी कारणसे में यहां उनके नकशे ;ः 
शेफपयक्पापाक कशककफक क कक का फ्इ्क कफ फ्पपतद्पपक्क्कमक्क्क्क्दम्कककक दि 


(५४ ) जीज॑बीधिनी। 
हट (32:00 २ रॉ लए सीट कप र फर्क पक कपूर (अर ज रह जरा आग कर 2 कर फिर कफ रा कर जप लक एज रा जा देह, लेप 

नहीं: दताती हूँ. जिस रीतिजे तुम इन संब तस्दी 
#पकी काढ़ सको उनके जो नियम हैं वह में सभी तुम्हें बता- 
ती हूँ । 

(त ) १। तस्वीरें खेंचनेके लिये प्रथम मोटे डबल का 
<गजके ऊपर पिन्सलसे तस्वीर खींचनेकी चेश करना चाहिए. 
५ ९ै। सबसे अथम कागजके ऊपर पिस्सलसे सीधी ओर गोल्य-* 
४. कार छकोरोंकों खींचे। ि 
५ * । इसके उपरान्त वृक्षकी डाली, पत्ते; फूल फल इंत्यादिकी # 
देख कर उसीके अनुसार कागज पर पिन्सलसे बनावे। 

23 | शेर, राछ; बंदर, हांथी, घोड़े; गरुड़ इत्यादिं ग्राणियोंकी + 
तस्‍वीरें देखे २ कर तस्वीरें खींचनेकी चेश करना उचित 
४ है। ऐसा करनेसे वड़ी सरलतासे तस्वीरें खींचनी-आ | 
४  जांयगी। 

(७ इसके. उपरान्त फिर मनुष्योंकी तस्वीरें देख कर उसी 
४ / प्रकारकी तस्‍वीरें खीं का 
५४5 | फिर जब पिन्सलसे खींचते २ तुम्हें अभ्यास हो जाय तव' 
५ काई स्थान देख कर ( जैसे कि नदीकी धार- एक घर, 
५... एक वगीचेमें वँगला ) उस स्थानमें वेठे हुए उसी प्रकार . 
५ देख ४ कर तस्वीरोंको काढंना । ० 
५ जव पिन्सलूस अत्यन्त सुन्दर तस्वीर खिचकर तेयार हो-* 
“जाये तो उसमें रंग भरना अचितहे; ओर जो इसके पहलेही 
५ रग भराजायगा ता तुम्हारी तस्वीर कभी ठीक नहीं बनेगी । ६ 
५... वा तस्वीरोंका खींचना दो प्रकारसे होताहे, उन दोनों ' 

के नाम यहं हैं. प्रथम नाम॑ “जलरंग? और इसरानमि 
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बालिका-विद्या शिक्षा । (५५ ) 
कपल 22203 22 डल 222 लटअीड अटल 0 पट जेट ले शक न के तर मम कम ४०४: 
2 2 इस विषयके सम्बन्धम्मे निम्नलिखित नियमोंका/: 
2 गलन करना उचितहे। हि 
| शथम ता रंगको पंसंद करना. उचितहे। किस स्थानपर 
| किस अकारका रंग सराजायगा ओर किस रंगके देनेसे।* 
४. तस्वीर सवाइ्सुन्दर वनजायगी, इसका स्थिर करना: 
>. आत्यन्तहों आवश्यक है। एक रंगमें पाँच सात प्रकारका 
:/ रंग होताहै, रंगको कुछ एक पतला करे ओर फिर उसे 
: देखले कि; यह कार्गजपर बहता तो नहीं हे इस बातका 
2 सी ध्यान रखना अत्यन्त आवइयक्है।. ६ 
४ २ । रगसे क तस्वीर नहीं खिच सकती केवल तस्वीरके भीतर/£ 
४. रंग भरा बाताह कारण कि, तस्वीर तो प्रथम पिन्सलसेई 
2  खाचला जाती है, इस कारण रंगभरनेके समय इसे वात * 
: का-भी ध्यान रखना अत्यन्त आवश्यकहै कि, कहीं 
» तस्वीर पर रंगके छींटे इधर उधर न पड़ जॉय । हेसगनी ! 
४ मे यहांपर एक उद्घहरण देती हूं। 
£ इंटाली देशमें चित्र विध्याका जचार अधिक इयाढीमें जेंसे २: 
>परवीर खीचनेवाल उत्पन्न हुएहं संसारमें उनके समान ओर £ 
5 कहीभी नहीं हुए।इटाली देशकी खिंची हुईं जेसी २सुन्दर तस्वी-(* 
वेसी ओर कहींकी नहींहें इसी इटालीदेशमें एक चित्रकार 
>मनुष्य अपनी छत्तप्र वेठहुआ तस्वीर खींचरहाथा । इसके £ 
पीछे तस्वीर किस प्रकारकी व्नीहे इसको देखनेके लिये: 
उठा; ओर दूर जाकर तस्वीरको देखनेछगा, फिर ओर? 
»पीछेकी हटकर तस्व्रीरकी देखनेलगा, इससे उसका. पेर£ 
५ छत्तकीं कानसंपंरं जापहुँचा, जो जराएक ओर पीछेको हट्ता 


कस पल कुकव्तक्कुत्तत् (28 
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(५६ ) जीमदोधिनी ! ' 
222: 220 20:02 80 ९72222 *022॥ 22272 70520 *7१7%%/९7 ९2020 2/2९ 22 <2377४९2४/272:.0%70 772 ₹+०६2220 22 7४ 
>तो झ्ट्स नीचे गि्रिजाता | उसका प्यारा नोकर स्वामीकी£ 
» यह अवस्था देखकर भयभीत हो कुछ भी स्थिर नहीं कर सका; 
० यदि वह उसे पकड़नेके लिये जाता तो अवश्यही नीचे गिर- 
2 जाता; तब उसने विना शोच विचारकिये रंगका भराहुआ£ 
#कृटोरा उस तस्वीरके ऊपर फेंककर मारा। चित्रकार अपने: 
/चिजसें इतना सप्न होगया था कि, वह इस भयंकर विपत्तिका ः 
अकिचित मात्र भी ध्यान न कर सका; इस समय प्राणप्यारी 
“तस्वीरकी बिगड़ता हुआ देखकर बोल उठा कि “हाय ! क्या 
“किया ! ” इसके उपरान्त झपट कर तस्वीरकी ओरको जा 
पहुँचा । उसके प्राणोंकी रक्षा हुईं। परन्तु तस्वीरके विगड़ ः 
अजानेकी अपेक्षा अपने प्राणोंकी. रक्षा होनेसे वह संतुषठ 
नहीं हुआ । ः 

मेरे इसे उद्वहरणके कहनेका अमिप्राय यह है कि; जो ; 
तुम्हें चित्र वनाना हो तो विरुयात चित्रकारके समान तस्वीर 
खींचनेमें मन लगाना कर्त॑व्य है । 

प्रथम ( जलरंग ) की तस्वीरके वनाने पर पीछे ( तेल- ८ 

रंग )की तस्वीर वनानेकी चेश्ठ करना चाहिए । अग्रेल £ 
॥( तेलरंगको ) तस्वीरका बनाना अत्यन्त कठिन हैं ऑर 
2 इससें विशेष यत्र॒की आवश्यकता है; यह तस्वीर दहुत समय & 
+तक रहती है विगड़ती नहीं, अधिक क्या पांच चार वर्ष तक 
»भी यह ज्योंकी त्यों बनी रहती ः 

हे बहन! यह मेने तुम्हें तस्वीर खेंचनेकी रीति बताई*४£ 
४ इसीके द्वारा तुम सव त्योहारोंकी अपनी दीवारों पंर सुन्द्रर £ 
चित्र काढ सकोगी ओर एफिर तुम्हें किसीको इुछाकर चित्र८ 
2 कढ़वानेकी भी आवश्यकता नहीं रहेगी । िा 
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बालिका-विद्याशिक्षा:/ . (५७) 
पट. 2४2 ४2000 222४ 22२9९). * ० से >4०० रह 9420 २१0 470 शेड री रा 0 ५० 0 २० ४०2205272: 28 
| गृहकाय । 
24 है बहन! अब में तुम्हें घरके काम घन्धे बतातीहूँ; इसके 
अनुसार काम करनेसे संसारमें तुम्हारी वड़ाई होगी ओर ; 
23घरके तथा बाहरके सभी तुम्हारा आदर सन्मान करेेंगे। 
2 ल्ियोंकी प्रातःकालसे प्रथमही उठना कर्त्तव्य हे. फिर£ 
घरके सभी दरवाजोंकी खोलदेना चाहिए जिससे उनमें ताजी [* 
“2 हवा प्रवेश कर जाय; और जो घरमे नोकर चाकर हों तो 
2/उनसे सभी स्थानोंमें सूयंका उदय विना हुए बुहारी झाड़ी£ 
2 करवानी चाहिये, सभी घरोंको साफ रखना उचित है, जिनके £ 
५ घरके कोन विचालोंमें कड़ा पड़ा रहता है वहाँ दरिह्रका: 
“निवास होता है. लक्ष्मी उस स्थान पर कभी निवास नहीं कर 
» सकती; घरकी दीवारों पर जो जालें होगये हों तो बुहारीसे £ 
नित्यझाड़े हे बहन ! इस वातका भी विचार कर छेना अवश्य £ 
>कृतंव्य है कि; कौन रा काम किस समंय.किया जायगा, ऐसा # 
अकरनेसे सारा काम होजायगाः और उसमें कुछ गड़बड़ ना: 
अ पड़ेगी, घरके भीतर मटके आदिकोंमे जो गेंहू चावल इत्यादि 
*नाज भरा हुआ है वह सील न गयाहो इस कारण उसको£ 
<धपमें सुखा लेना उचित है, जिस समय गेहूँ पिसनेंके लिये 
2 दो तो एक दिन पहले छाँट फटक कर रखें लो जिससे 
उसमें किसी प्रकारकी मिट्टी कंकड़ न रह जाय, साफ करके £ 
#पिसनेके लिये तोलकर देने उचित हैं ओर जिस तराजूमें तोलो ः 
प्रथम देखली कि, इसमें पांसंग तो नहीं है ओर जो पासंग हो 
तो उसकी डंडी पर गुद्दी कपड़ेंम वॉधदेओ, फिर आप स्वयं 


| शोच इत्यादिसे निश्चिन्त हो स्लान करें; तदनंतर घरके सभी £ 
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[# 
(८८ ) ख्रीमवोधिनी । , 
रस शर स कक डी जेपी ज पड रस 2 भरकर जिस अर अर एज सजी फ एज ० शक रत जज सफर कर | 


४वत्तनोंको बहुत साफ मैजवा घुछा कर खखे, फिर थोड़ी देर 
+ कुछ घूम सम्बन्धी पुस्तककी पढे; अपने घरमे सभी वस्तुओं £ 
का होना आवश्यकहे, जो २ वस्तु गृहस्थीमें होनी उचित हें 
“४संभीको संग्रह कर रक्खे शाक इत्यादि तरकारी इतनी मेँगानी 
४उचित है कि, जो इंसरे दिनके लिये भी काम आ जाये, कदा-४ 
चित्‌ तुम्हारे घर कोई रातिमें पाहुना आ जाय तो उसके (लिये 
४उस ससय तरकांरी कहाँ हूँढती फिरोगी और जो किसीके घर 
/मॉभनेकी भेजोगी तो तुम्हारे घरकी वदनामी होगी और जो 
(तुम्हारे घरमें परी होंगी तो उस समय निकाह कर कर£# 
तो लछोगी, आये हुए पाहनेकी सेवा भली भाँतिसे£ 
करना। जब उसे भोजन खिलानेके लिये वेठालो तो! 
४परासते समयर्म संकोच न करना; उसके खानेको 
5बतना परोसना जिससे उसकी थाढीमे कुछ रहजाय£: 
“वहुधा ख्तियें पाहुनोंका निरादर करके उनको बड़ी कृषणता 
(से भोजन कराती हैं, इसी कारणसे वह पाहने घर घरमें॥८ 
उनकी निन्‍्दा[ करते फिरते हैं, एक महीनेके लिये अन्न, थी,£ 
3मीठा, नोन, तेल, मसाला इत्यादि सभी सामभी मँँगानी उचित £ 
है और नोकरोंकी जो काम करना योग्यहै, एक वार सभी संम- 
झा देना चाहिये; जिससे वारश्उनसे कहना न पड़े, और नोक- | 
आरके भ्ति ऐसा व्यवहार करना जिससे वह संतुष्ठ रह जिस स-# 
:/मय वह घरका कुछ काम विगाड़ दें तो उन पर कोध करना * 
“चाहिये, प्रन्तु हर समय क्रोध करना उचित नहीं नोकर जहाँ /* . 
तक हो पुरानाही ठीक है. नये २ नोकर घरमें आकर वंहुत 
सी गड़वड़ करते हैं घरमें जितने वरतन हैं, “यह गिनती-६£. 


आअरकक्ककूकु कक कक लू क्फूकूकू फू फतह न्टाकू चक्कर ठकु्ककूकूकुकक्कुक्कूनफुत्न्ठ्नूतनि, 


क्र 





बालिका-वेद्याशक्षा ! (५९) 
है 76 ९07७ रैक डर ७ से 2४ :२५२२०५, ० सर हर कैच 5 ०५ रा सजर कर राज राज रीडर रा रा २॥ 
आप अ+ विज । 


2 में कितने हैं” इस वातका भी ध्यान रखना; यादि जो कोई £ 
४ वतन पड़ोसनका अपने यहाँ आगया हो तो उसके विना माँगे £ 
४ ही दिलवा भेजना; भोजनके समयमें आठा,दाल, घी, मिशज्न, ६ 
'झुरव्वा इत्यादि जो जो सामग्री काममें आती हैं. उनकी 
असावधानीसे रक्षा करना; जिससे कि,विह्ी कुत्ता मुह न डाल £ 
(जाय,ओर पानीके भरे हुए सभी वत्तंनोंकी ढककर रक्खो जिससे 
2 करये मुह ने डाले घर की -सव जेटें ढकी रक्खो, जिससे कि, 
४ इहे इत्यादि नाज न खाजायँ, जिस घ्रमें जिन्‍्स घरीहों उस 
#की ताली अपने पास रक्‍्खो; स्लियोंकी हर समय अपने पास 
* रुपये पंसिका रखना उचित है,जिससे कि, कोई काम आनेपर £ 
किसीसे उधार छेना न पड़े, किसी समय अपने . पातिकोही ४ 
2 कुछ रुपयोंकी आवरश॑यकतं हो तो उस समय अपने पाससे£ 
2 निकालकर दे दे; व्याजू रुपया कभी न छे, जो ब्याजू रुपया।: 
छत हैं उनको दूना रुपया देना पड़ता है. और जो तुम किर्साकी # 
उधार रुपया दो तो प्रथम यह देखली कि,यह घराना केसा है जो | 
४ अच्छा हो ओर समझ लो कि,इससे रुपया पटजायगा तभी देना 
अनहीं तो नहीं जब कोई ख्री तुम्होर चर आंबे तो उसका आदर & 
2 सन्मान मली भांतिसे करना, उसको ऊँचेपर वैदछकर आप ६ 
४ नीचे पर वेठना,जिस वातको पूछे उस बातका उत्तरदेना, वहुत 
: न वोलना, खानेके लिये पान तमाखू देना,ओर.ऐसा कभी नह 
> करना कि, आप तो एक पान खालिया और आई हुई श्ली को : 
“आधा दिया. ऐसा करनेसे घरर में तुम्दारी बड़ी निन्‍दा होगी! 
2 थम उसकी पान देकर पीछे आप खाना, और जो कोई उसस्री 
2के संग वॉक आयाहो उसको खानेके लिये कुछ मिदाईदिना-च- 


मलिक न पल अप ककचू कृत ॥% 


प्रभरककक कल कूद कक कु बस फु टू कक कूकूनू कुक दू मु कुक पे कुकृकृ यू कूद वन कून्न, 


7 छा की. 8] 


(६० ) हीमबोधिनसी ! 
मा 32:22 252९2 726] 2 22/7९/0300 २0 ४270 २79 २०० ४ १ ह ०० की दए उए 080 #फ १ 
3 लतससय दरवाज तक पहचाआना, माता पिताकी आज्ञामें 
अचलना कोइ वरतन घरका टूट फूट गयाही तो उसकी वद्लूवाकर ; 


नया संगा लेना ओर एक का पी इस प्रकारकी बनाना कि,जिसमें ः 
३ 





“संव सामग्री लिखी रहें, तुम्हारे घरमें जितनी दरी, कालीन,घर- 
को पलंग,संदूक इत्यादि वस्तुएं हैं उन सभीकी अपनी. कापीपर 
लिख खखो; फिर जब कोई वस्तु तुम्हारे घरसे माँगकर ले ; 
2, जाय तो उसी समय कापीपर लिख लो ऐसा करनेसे कोई 
वरतु नहीं खोई जायगी गहने ओर रुपये पेसेकी संदूकको 
किसीके सामने मत खोलो, जिससमय सव घरके कामोंसे/: 
निवव्कर सानेके लिये जाओ तो प्रथम दीवा लेकर घरके 
आंगन, जीना इत्यादि सभी स्थानोंकीं देखलो कि, कहीं चोर ; 
इत्यादि तो नहीं दुवक रहा; फिर जिस स्थानपर ताला लगता £ 
2 हो वहां ताला छगा दो ओर जहां छुन्डी रूगती हो वहां 
कुन्डी छगादो, ग्यारह बजेसे प्रथमही सो जाओ कारण प्रातः- 
अकालके पाँचवजेही उठना पड़ताहे। फसलूपर जो वस्तु सस्ती 
उसको खरीद लेना; और फसल निकल जानेपर नहीं: 
लेना, फसल बीतनेपर जो तुम लोगी तो तुम्हारे दाम अधिक: 
* जायँगे; आमका अचार, नीबूका अचार, अदरखका अचार £ 
: इनको फसलमेंही डाल लेना उचित है, मुंगोरी, वरी, पापड़ यह 
| सव अपने घरमें रहने चाहिये; घरमें कोई गऊ या भैंस हो तो 
» उसकी देखा भाली आप करनी नोकरों पर ही नहीं वेठे रहना £ 
घर जहां कहीं टूटफूट गयाहो तो तुरन्‍्तही उसकी मरम्मत 
“करा देना; जिस कामको करो पूरा करके छोड़ो अधमभरमें£ 


है :.मतेड़ो वर्षाऋतुमें दो तीन वार कपड़ोंकों धूपमें सुखा दे- 
4 अर 3 कक मल वजलीज- 3 373 आयी" 


ह बालिका-विद्याशिक्षा (६१ ) 
4४02: शा ज य०92 23297 2093224 0. 8:2223202 322 0222:220 0 अ9 8 अ २0 अर लए और हर आओ 
2 ना उचित है, जिससमय गोटे किनारीके कपड़े सुखाओ तो ८: 
| एक सफेद चादर महीनसी उन कपड़ोंके ऊपर डाल दो; तो ९ 
:डन कपड़ोंका और गेटिका रंग नहीं उड़ेगा वर्षांतमें ऊनी- 
कपड़े इसाले इत्यादिकोंको खूँदीपर डलदों जिससे उनको ः 
हवा लगती रहे; ऊनीकपड़ोंकों संहृकमें नहीं रखना चाहिये: 
जो संदूकमें रखतेहें, उनके कपेड़ोंकों कीड़ा काट डालता है 
: (इससे उनकी वड़ी हानि होतीहे. जिससमय गोटे किनारीके : 
2कपड़ोंकी सुखाकर संदूकमें रक्‍्खो तो प्रथम्न उन्हें ंढाकर लो 
अतव रखो जो कपड़े पसीनेमें भीज गयेहों उनकी तह मतकरो 
। । धोवीकी जो कपड़ा घुलनेके लिये दो, प्रथम कापीपर लिखलो ः 

और गिनलो पीछे धुलनेकी गिनकर दो; जिस दिन दो उसकी |: 
तारीख लिख रक्खो जहांतक हो अपनी माकी काम मत कर- । 
4ने दो जिसकाममें परिश्रम पड़े उसे आपही करो, ऐसा व्यव- 
2हार करनेसे जब तुम ससुरालको चढी जाओगी तो: 
2 ठम्हारी माता हर कामपर हर समय तुम्हारी याद करेगी ः 
५ओर जरदी २ तुम्हारे बुलानेको भेजेगी, इससे तुम्हारा आदर 
सुसुरालमें भी वनारहेगा ओर माताके यहांभी अधिक सन्मान ; 
गा अपने घरकी गुप्तवात किसीसे न कहना, जब तुम्हारे ; 
4निकट तुम्हारी सहेली आवें तो उनको एकान्तमें छेकर न 
४वेठना जो ऐसा करोंगी तो घरके सभीलोग तुमपर संदेह 
2करेंगे, उनसे जो कुछ वार्तालाप करो प्रथम यह देखलो कि, 
“इससे किसीको बुरा तो न लगेगा किसीकी ठुराई मतकरो, 
जो हँसी दिल्लगी क्रो तो यहाँ तक करो कि; जिससे कोई 
“बुरा न मान जाय ओर घरके कामका्जले निवटकर जितना 
अफककककपपप कक कफ पक कप दफा ककक एक कक क्क्क्ककक्क्क्फफुकक 


(६२) खीपवो घिनीि। 


हए डर पजशजरज रजरजबी0अअ रड् पर व री डक शक जप थक अर शक 2० 2 पड सफर अर 0 कट अप 270४: 
2 समय शेप रह उस्ण अपना सीना पिरोना करना, जो कास 
नई 

अलाकरोंके करनेका ही उसे आप न कंरना।  : . + £# 


० [+ 


2 यह हमने बहुवा देखा हैः कि, ख्लियें अपने घरमें समर्थ: 
“होकर भी नोकरकी नहीं रखती) सारे दिन घरके कामकाजमें £ 
“स्वयंलगी रहतीहें, गाय भेंसकी सानी करना; कुट्टीकाटना;# 
चौंका वरतन करना; इत्यादि ऐसे ० कार्मोकोभी वह स्वयं 
॥आपसे करती हैं.यह उनकी वड़ी मूल है वह यह नहीं विचारती 
कि, जितने समयमें हम यह काम करेंगी यदि जो उतने समय £ 
में चरवेडकर कपड़े इत्यादिकोंको सियँंगी तो हमें कितना # 
“लाभ होगा, नोौकरके न रखनेसे गाँवके मलुष्य उस स्ीकी£# 
अकपण कहते हैं; घरके जितने उज्ज्वर्ं काम हैं वह सभी श्वि-£ 
“योकी स्वयं करने उचित हैं; ओर शेप काम सब नोकरोंसे लेने # 
अचाहियें; यदि जो तुम किसी लड़की लछड़केकी पढ़ाओ, तो: 
प्रथमका पढ़ाइुआ उससे पूछलो तव पीछे आगेकी पढ़ाओः# 
/कदाचित्‌ जो वह कहीं मूलजाय तो उसको मारना नहीं वरत् 
एुचकार कर प्यारके साथं समझादो; जिससे वृह डरकर/ 
एकसाथही पढ़ना ने छोड़ बेठे. अपने घरको आठवें दिन£ 
अगोवरसे छिपाती रहो; त्योहारके.आनेपर उस त्योहारमें ट 
जिस ० वस्तुकी आवश्यकता हो,एकदिन पहले; मेगा रखो; 
ओर एकदिन पहलेसेही घरका लीपना पीतना करवा खखो।: 
यदि कोई पड़ोसन तुमसे तरकारी आदिक मॉँगनेको आवे£ 
तो अवश्यही उसे दे दो; बिना दिये.कभी मतखाओ।; अपनी £ 
वहन सानजी भतीजी आदिसे स्रेह रक्खोः हे. वहन ! जो£ 
तुम्त भरे कहे हुएके अनुसार आचरण करोगी तो. तुम्हें कभी 
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बालिका-विद्या शिक्षा । (६३ ) 
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कह कि 
“पछताना नहीं पड़ेगा; और न तुम्हारा समयही वंथा जायगा£ 
“यह वाते सवेक्षाधारणस्वियोंकी सीखनी योग्य हैं।ऐसा करंनेसे # 





/घर २ से उनकी वड़ाई होगी। ः 
हे व्ययआदिका प्रबन्ध। । 
कर कोड़ी २ जोड़के रंक होत धनवात्न ” - *ः 


3. है वहन! घरमें खच किसरीतिसे उठनेसें बचत हो सकती * 
है, वह भी में तुम्हें समझाकर कहतीहूं; जो छ्लियें नियमसहित : 
४खचेकी उठाती हैं वह कभी कंगाल नहीं रहती और न उनका 
॥को३ कामही बंद -रहताहे कोड़ी ० नियम सहित जोड़ी जायगी £ 
तो ऐसा हो जायगा ओर पेसा पैसा रोज नियमसे जोड़ा जा-* 
अयगा तो रुपये हो जायेगे, फिर तुम घनवान हो जाओगी, इस # 
कारण जितनी आमदनी हो उसका तीसरा . हिस्सा जोड़कर 
» अवश्य रखना कतंव्य है कोई २ ख्वियें कहने लगती हैं कि, हैं।' 
४ वहन! हम कहांसे रक्खें हमारे तो इतनी आमदर्नामें शहस्थीका 
कासभी एूश नहीं होता; उनकी यह कहावत सच है, वह खर्चे: 
वेपरवाहोँसे उठती हैं प्रथम तो सम्पूर्ण गृहस्थोकीं सालभरमें* 
जितने रुपयेका नाज उठे वह ले लेना चाहिये, फिर एक मही-(* 
4 नेम कितने का घी,तेल, सौर, मिचे,मसाला इत्यादि सामग्री * 
उठती है वह सब इकट्टी ले लेनी योग्य है ओर जो रोजकी ४ 
राज पंसे २ की मेगाओगी तो उसमें वड़ी कसर रहेगी; इकंट्टी | 
“संगानेम बहुत फायदा है; महीनेसे कितनेका कपड़ा आवेगा£* 
4 उतना दाम जमाकरके रखदिये, ओर वालबच्चोंके विवाहके 
५ लिये एक खाता अछग करदिया; जो कुछ रुपया वचे सो सब 
#उसीमें डाल दियाकरों न जाने किस समय क्या. जहूरत पं ४ 


्््ज्जिडडड बच: 
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( घर ) खीघपदे छिनी ! 
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अजाय समय पड़ेपर रुपया नहीं सिलता यह खूब ध्यान रखो 

कि, रुपया अपने पासकाही काम आताहे; चाहे तुम्हारे घरके/ 
2 कितनेही धनी क्यों नहों परन्तु समय पर कोई किसीको नहीं 
देता जो तुम्हारे पास धरा होगा तो उस समय काम तो आजा-! 
अयगा; और तुम्हारे घरका बनाव बनारहेगा जो ग्रृहस्थ ऐसा 
: नहीं करतेहें। वह सदा कर्जदार रहते हैं; और वह रातदिन की 
5 हाय हायमें अपनी जिन्डदगीसे आरी होजातेंहें तथा बहुतंसे आ- | 
4 त्मधात करके मरभीजाते हैं इससे उनके दोनों ोक विगड़ते/ 
»ह बहुतोंका यह हालहे कि, प्रथम तो उधार ले २ कर खा गये 
ओर जब उधार वालेका तगाजा आया तो मुँह छिपाकर बेठ गये * 
4 ओर जो कहीं ब्योहर वाजारमें आते जाते मिलगया तो लगे 

: कर्में खानेषऔओर कहने कि, आज देंगे कल देंगे, जब वाय- 
व दे परसी नहीं देते तो उसका नोकर आकर दो चार भी-| 
अबुरी कह जाताहै; छाचार होकर उनकों सुननी पड़ती 
है, फिर उनकी वाजारसे साख जाती रहती है; कोई 
उन्हें उधार नहीं देता, सारे मोहछेमें उनकी हँसी होती 

/ सव आदमियोंकी आंखोंमें वह हकीर होजाताहै, इस 
कारण प्रत्येक गृहस्थीकी अपने घरका व्यय इस रीतिसे करना /£ 
चाहिये कि, जिससे कभी उधार लेना न पड़े; विवाह इत्यादि 
बड़े ० कामोंके आने परभी सब काम अपने घरसेही चल-£ 
जाय, दूसरेका झुँह देखना न पड़े देखो ग्ृहस्थीमें वहत खच्चे॥& 
उठनेके तो अनेक अवसर आते हैं ओर ऐसा अवसर कोई! 
नहीं आता जिसमें कम उठताहो; फिर जब कि; तुम अलग 
खाता बनालोगी तो बहुत खर्चेकभी नहीं उठेगा ओर तुम्हें 
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बालिका-विद्याशिक्षा । (६५ ) 
९2220 22242: 2225] 22023 22:22 ३९2 02.20 :20 0 लए शा 0 २ एन ले कप 
नर रहेगी, छोटे २ खर्चोंके रोकनेसें कभी बचत नहीं हो ;ः 
सकती परन्तु नियम सहित खर्च उठानेसे बचत हो सकती£ 
है, जब तम शोच विचार कर खर्च उदाओगी तो अवइयही : 
तुम्हें बचत रहेगी, किसीकी कहन है कि “ बूंद २ करके 
घड़ा भरजाता है” इसी प्रकार॒से घरका खर्च है; कि, एक २ 
पेसेको जो तुम छःवस्तुओंमेंस बचाओगी तो डेढ़आने रोजकी 
बचत होगी इस प्रकार महीनेमें तीनरुपये हो जायँगे पेसा २६ 
तो कुछ मालूम नहीं देता; परंतु प्रत्येक बसस्‍्तुमें थोड़ी २ भी 
बचत करोगी तो प्रत्येक महीनेमें दशा १५ रुपये बड़ी सरलता 
से वचजायँगे फिर जब भंगन, पनिहारी, सालन, थोबी, 
; इनका महीना हो जाय तो प्रथम कापीमें चढकर उनको ; 
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हिसावसे महीने भरकी तनख्वाह देंदेनी चाहियेओर जब देखो 
2 कि; किसी लछूड़के लड़कीका विवाह करना है तो अपनी 
सामथ्येके अचुसार खचचे करो जो तुमने अधिक धूमधामके ः 
2 साथ कर्ज लेकर विवाह करदिया तो व्याजदेते २ पिच मरोगी, 
गृहस्थीकों ऐसा काम भूलकर न करना चाहिये उधार उस 
समय ले कि,जिस समय देखले कि, अब हमारा काम बिना : 
उधार लिये चलताही नहीं क्योंकि उधार तो बड़े २ धनवान्‌ 
अवसर पड़ने पर ले लेतेंहें; परन्तु जवतक वह उस ऋगणसे 
मुक्त नहीं होते तवतक उन्हें राजिमें नोंद नहीं आती; यह 
नहीं कि, उधार तो के लिया ओर देनेका कुछ विचारही नहीं 
जो उधार लेकर वे फिकर होजाते हैं वह व्याज देते २ मरजाते 
हैं फिर वह कभी नहीं उभरते; उधारका रुपया रोजकी रोज 
5 रखता नाय तो मनुष्यको वहुत सभीता हो जाता है ओर महीने 
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भरते बड़ी सरलतासे रकम वन जाती है जो उधार लेकर नहीं / 
:क्ति हैं उनकी साख जाती रहती है,व्याजूरुपया कभी लेना योग्य / 
" नहीं; हेवहन! व्याजके छोभमें आकर विना लिखत पढ़त किसी-£ 
2 को रुपया उधार मतदेना इस प्रकारसे व्याजके छालचमें आकर /*' 
2 बहुतसी ख्तियें ठगीगई है; एक स्री जिसका नाम रुक्षिमणी था 
2 वह व्याजके छोभमें आकर इस प्रकारसे ठगीगईथी कि, उस- 
2 की पड़ोंसन गंगादेई नामकी ज्ली रोज नियमसे इसके यहां आ- 
2यो करतीथी, एकदिन डह सुजाकर वेगेरही छुछ बोली नहीं £ 
:रुपिसिणी सीधी साथी स्ली थी वह वोली बहनी आज तुम उदास 
“क्यों हो! गंगादेईने यह सुनकर कहा कि, में अपने उदास होने- | 
रण कुछ नहीं कहसकती, फिर कहेसे क्या होताहै, क-£ 
> हीं तुम हमारी पूरी थोड़ेही करदोगी,यह सुनकर रुक्मिणीने 
» कहा कि हे वहन ! यदि जो मेरे पूरी करनेकी होगी तो में. उ- * 
सें पूरा करूंगी, यह सुनकर गंगादेई कहनेलगी कि आज £ 
कुछ घर चकर मकर हुईंथी इसीकारणसे। साधूजीने सुझे।# 
» घरसे जुदा करदिया) खानेपीनेकी हमारे पास इससमय कुछ £ 
दोनों प्राणियोंकि आज सारेद्न फांका हुआहै यदि 
" इससमय तुम सुझे देश रुपये उधार देढ़ों तो वड़ाही काम ५ 
चले महीनेपर उनकी तनख्वाह आतेही में एक अगने रुपयेके ग 
व्याजके हिसाव करके तुम्हारा रुपया देजाऊंगी, तब तो” 
" उसकी मीटी २ वातोंपर रक्मिणीका सन पसीज गया और 
यो संदइकचीमेंसे . दश रुपये निकालकर गंगादेईकी देदिये ः 











ओर कहा कि लो अपंना कामकरो; जब तुम्हारे पास हों त्‌ 
2 भी मेरे. पास देजाना, यह सन गंगा रुपयोंकोी ले अशीशें देती £ 
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चंपतहुईं और अपने मनही भनमें विचार करने छगी कि. 
देश रुपये तो नहीं मारनेकी अब इसकी मेरा विश्वास तो : 
गयाह कोई भारी श्कम प्र हाथ माहूंगी; यह विचार कर। 
पंद्रह दिनमें उन रुपयोंकी व्याजसहित रुक्मिणीके घर: 
लेआई), और लेकर वोली कि ले वहन! में तुम्हारे दश रुपये £ 
आरदश आने व्याजके ले आई हूं, तुमने मेरा बडा काम निका- 
छा; यह सुनकर रुक्मिणीने कहा कि ऐसी जल्दी क्या पडीथी ः 
से तुम्हारे पास थे वैसेही मेरे पासथे इतनी जलूदी तुम क्‍यों ले 
2 आई गंगादेईने कहा कि हे वहन ! उधारका यही हिसाव है कि, 
» जिस समय हुआ उसी समय चुकादिया, यह कह कर चली 
“गई और एक महीनेके बीतनेपर फिर आकर कहने छगी कि; 
*यादे आज तुम हमारा काम निकालदोगी तो विरादरीमें क्‍ 
मेरी नाक रहजायगी, मेरी नंदकी छड़कीका विवाह है वहाँ- 
४को से भाव लेकर जाऊंगी इसकारण पचास झूपये सुझे/ 
४ उधार उसी एकआने रुपयेके हिसावसे देढों, ओर थोड़ासा!: 
अपना गहनाभी देदी, कारण कि हमारे घरकी द्योरानी जि-£ 
ठानी तो सब पहरे ओढ़े जांयगी, और में नंगी बची जाऊंगी £ 
2 इसमें म॒झे वडी लजा आंबेगी यदि तुम सुझे अपना सब 
४ गहना दे दोगी तो मेरी वात बन जायगी। यह सुनकर रुक्मि- 
णीने उसीसमय पचास रुपये ओर अपना सारा सुनहरी और £ 
रुपेली जेवर गंगादेयीके हाथमें दिया; और कहा कि,छो सँभा- 
छकर रखना, जिससमय भात देकर चली आओ तो गहना 
तो मेख उसीसमय देजाना ओर रुपये चाहे जब देता; यह 
3 खनकर गंगदिर सुनकर गंगादिईने कहा कि, हाँ वहन! में उसीसमय दे जाऊंगी * 
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/आंज परमेश्वरने मेरी बड़ी छाज खखी) तुमने मेरा बड़ा काम! 


2 निकाला, यह कहकर 32 3322008 बीत गया और ; 
_गंगदिरने सूरतभी न दिखाई तो रुक्मिणीके मनमें वड़ा संदेह 
2 हुआ, कहने लगी कि; क्या कारण हुआ जो गंगादेई हमारे घर|* 
नहीं आई विवाहको हुये तो बहुत दिन हो गये, अब तो वह ; 
2भात देकर चली आई होगी, यह विचारकर कहने छगी कि, 
आज में स्वयंही जाऊंगी,, इसेरे दिन उसके घर गई, उसकी ः 
: खुरत देखतेही गंगादेईने गाल छुलालिये रुकमिणी वोली कि, 
2है वहन | भात देकर आगई गंगादेईने कहा कि, कैसा सात, 
2 रुक्मिणी वोली कि; हे वहन ! तू क्या बातें करती है भातके ६ 
३ देनेके लियेही तो तू सुझसे सारा गहना, माँगकर ले आई है ४ 
2 सो वहन ! गहना तो सुझे दे दे और रुपये मेरे जब हों तब दे ; | 
“देना; गंगादेई ने कहा कि, में तो कभी किसीके घर नहीं जाती ५: 
2 भरे घर लारायणने सबकुछ दियाहै, मैं क्या घर २ फिरती ९ 
2 फिर हू में तुम्हारे घर काहेको जाती, तुम मेरे घरसे जल्दी 
. घछी जाओ जो कोई हमारे घरका मर्द इस चकचककों सुन 
लेगा तो तुम्हें पीटेगा, इस कारण सीधी तरहसे चली जाओ; * 
अगह सुनकर रुक्मिणी वड़ी रूजित हुई और कहने छूगी कि, 
#हीय ! मेंने अपने पैसमें अपने हाथसे ही कुल्हाड़ी मारी, " 
परमेश्वर करे मेरी आत्माका ढुःख इसके ऊपर पड़े जैसे इस £ 
:ने मेरा गला मसोसाहै, तसेहीं नारायण करे इसकाभी कोई : 

गला मसोसे; यह कह कर विचारी पश्चात्ताप करती हुई हि | 
2 गई इसी कारण है वहन ! व्याज भी मूलको छे डूबताहे ५ 
4लीको चाहिये कि, लेन देन.बिना लिखत पढ़त किये कभी न. 
फेफफकककफपक कक कक कक कक का फ कक कक कक कुक कुक फकदूनक्कूक्क्फूफूदती 
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कर) ऐसे करनेसे ख्रियोंकी बड़ी हानि उठानी पड़तीहै बहुँतेसी 
द्ियें ऐसी ठगनी होततीहें जो घर रे की बहू वेंटियोंको उेगेती: 
: फिरतीह जिस समय उन्होंने देखा कि, इससमय उसकी सांस- 
2 गनद घरमे नहींहे तभी जाकर उसंकी बहू वेथसे चुपड़ी वातें 
>कहा और कहा कि, फलाना साथु बड़ा अच्छा आंयाहे वह £ 
: ऐसा ताबीज करेहे, जिसके पहरतेंही इसकी पति उसके : 
>वर्शमें हो जांताहे तिसपरभी वह छेता कुछ नहीं हे 
2 कैब वह पूजनके लिये सवारुपया लेताहै। और:£ 
" एक तावीज देताहे, स्विंयें तो इस वातपर मरतीहें कि, किसी- 
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2 मकारसे हो पति हमारे वशमें होजाय; झटसे सवारुपया निका- 
: टकर देदिया फ़िर उस लेनेंवालीने जाकर सूरततक न 
; दिखाई जिस ख््ीको देखा कि इसके संतान नहीं होती है उससे 


ककक्ककृजुक 


| जाकर कहा कि तेरे पुत्र होगा एक स्याना ऐसा अच्छा ओया ः 
है कि जो स्ली उसकी करी हुई डोरीको पहरती है उसके 
| अतिशात्र संतान होतीहि, मैंने बहुतसी ख्लियोंकी डोरी करा कर 
पहरते देखाहै, और उनके संतान हुई है, सारेद्िन श्वियोंकी 
भीड़ उसके घर लंगी रहतीहे, यह सुनकर वह ब्लरी बड़ी 
:3 प्सन्न हुई ओर जो कुछ सास ननंदसे चुरा छिपाकर हे 
॥जंगोडा था सभी निकालकर उसे दे दिया; “और कहा कि, 
3 जो वह सयाना ऐसंहे तो में पुत्र होनेपप ओरंभी दस वीसे 
रुपये दंग इसी प्रकारंसे वहुतंसी सीधी साथीः भोली , भांली 
इन धूत्त ख्लियोंके द्वारा ठगी गई हैं हे वहन ! जो हियें 


कराकुइनकडड 
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3 चत॒र हैं वह ऐसी 5गांईमें नहीं आती, जहां कहीं रुपये पैसेकें 
$ ऊन देनका अवसंर आता है चतुरश्वियें उसी समय कह. देती £ 
अककककककक कक कक कक कक कक क एक कफ कुक फू कफ फु कफ कक क फूप्कूपकूफ नि. 
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“६ ७०)) कीमयोशिनी | 
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2 है कि हमारे घरके आदमियोंसि रुपया लेना, हम ख्रीह इस: 
४ बारस कुछ नहा जानतीं, हे वहन! एक स्ली झाड़ा फूंकीके/ 
»जालसें फेसकर जिसप्रकारसे धोखेमें आगई थी उसकामी! 
“वत्तान्त में तुमसे कहतीहूँ कि एक नगरसें एक स्यानेने आकर 
अपनी वड़ी धूमघास मचाई; सारे नगरमें शोर पड़ गया, £ 
बड़े ९ घरानेकी स्वियें उसके पास आने जाने लगीं, 


[4० जे 


कोई आकर कहती कि कोई ऐसा गेडा करदो जिससे रे 


[30० 


पति वशमें होजाय, कोई कहती कि; ऐसी डोरी करो कि, 
जिससे मेरा भाई जो घरसे निकछ गयाहे वह चला आवे/£ 
कोई कहती कि, मेरे छड़के पसलीके रोगसे मरजाते हैं इस ः 
कारण कोई ऐसा यंत्र लिखदी कि कोई तो मेरी गोदमें खेले 
५ और किसी वातका सुझे ढुःख नहीं है, केवछ संतानकी ओर-* 
सेही आठों पहर चोसठ घड़ी जलती रहती हूं, इत्यादि ऐसी २६ 
अनेक प्रकारकी वातें ख्वियें आर कर कहती; तव्‌ वह ः 
स्थाना किरसीकी तो सोजपन्न पर तावीज लिखकर देता ओर 
2 कहता कि, लो वीवी इसे तुम सवेरेही उठकर धोकर पी£ 
० लिया करना वस पति तुम्हारे वशमें हो जांयगे और जो तुम: 
चाहोगी वही करेंगे; किसीसे कहता कि छो यह डोरी में देताई 
* इसको तुम अपनी कमरसें वांधना, ईखर करेगा दो तुम्हारे 
बालक जी जांयगे; किरसीसे कहता कि, छो यह मेरा. तावीज 
अपनी चोरामें वांधना तुम्हें भूत चुड़ेल नहीं. सतावैंगे; कि ः 
असीसे कहता कि लो में ये जानवरके दांत देताहँ इसको 
५ अपनी श्रुजार्म वाँधना; यादिं इंज्रने चाहा तो तुम्हारे: 


2 संतान होजायगी। इसे प्रंकारसे घरमें ख्रियोंकी जवानपर वह 
सेकककफककककमइ कुक कि फुफ कुक कफ कुक कु कूनूल्क॒ कु कृफृ कक कक फू फू फू फू फू कूल 
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बाल्लंका-विद्यादक्षा | ( ७१ ) 
मम चट मेडल कल 2०९७ ले जल मे अत 0 70 जा लक 0 पट 0 जए जेट 0: 0 ज लए अ0 520 
4 स्थानाही चढ़ा रहता: एक दिन एक अच्छे घरानेकी एक श्री 
< गई ओर जाकर उस स्यानेसे वोली कि; जो तुंम मेरा काम 
ह पूरा करदोगे तो में तुम्हें बहुतंसा घंन इूंगी; स्यानेने कहा मइया क्‍ 
2मे कुछ नहीं लेताहं काम अपना केहो अंपनी सामथ्यंके अनु- 
» सार मे उसे पूरा करढूंगा स्लीने कहा कि, भेरे पतिने बहुत दि- 
नोसे एक ओर छ्ीकी अपने घरमें रखालियाहे जिस दिनसे 
स्नी आई है; न वह मुझसे बोलें; न॒ वह घरहीमें रहें सारे 
» दिन उसीके ध्यानमें-मग्न रहते हैं, और तो सुझे किसी वातका ; 
“दुःख नहीं है परन्तु न जाने विधाताने यह प्रबल दुःख मुझे 
“क्यों दिया महाराज ! जो तुम मेरा यह काम पूरा करदोगे तो 
२ में तुम्हें निहल करदूंगी, स्याना यह बात सुनकर मनेमें अत्य- 
+ न्त भ्सन्न हुआ ओर मन ही मनमें कहने छूगा कि, आज तो 
» अच्छी चिड़िया हाथ लगी; यह विचारकर प्रगटर्मे कहने गा 
* कि, अच्छा तुम दुपहरकी आना इसकी फिकर की जायगी;।£ 
, स्थानेकी आज्ञालुसार वह ख्री ठीक ढुंपहरीमें आईं, तब 
४ स्थानेने कहा कि; इसका अनुष्टान राजिके समय इसशानपर ४ 
2 सिद्ध होगा,तुम अपना सारा शृगारकर अच्छे वश्ध गहने पह- 
#रकर आना, उस ख््रीने ऐसाही किया; तव वह उस ख्लीको £ 
४ अपने साथ केकर नदीके किनारें इमशानपर गया; ओर अप- | 
नी झोलीमेंसे तांवेकी थालीके ऊपर एक चक्र.लिखाहवा उसे 
निकालकर दिखाया ओर कहा कि,प्रथम तो तुम इसें देखकर ८ 
तारागणकी ओरको हाथ जोड़ो, ख्रीने. ऐसाही किया फिर £ 
4स्यानेने चार पांच लकड़ी निकालकर . सुलमाई और .उस ५ 


* ख्रीसे कहा कि अब तुम अपना सारा शंगार उतार . कर केवल 
ऑिफड्कुफुजलडककाउनू कूद फू फू कम नूचुलफून्कनकूकूनकफूफफ्न्फ्ाज््फूकून्ठ्कुन्ट्प्कुन्टव््प्ु 


(७२ ) जीमवबोधिनी। 
ट्रेट20202022222 2 2740 20% 7 00४९ 35% ९४ जप कक अप "म औ अल की ज सी आय 2 
>यह एक जेरे एस जो थोती हे ( झोलीमेंसे निकालकर 
पीली धघोदीदी ) इसे पहरकर इस नदीमें स्नान करो; ; 
४ फिर आकर अपने कपड़े ओर सारे गहने पहरलो,/£ 
2 ख्रीने सरे गहने कपड़े उतारकर रखादिये ओर वही एक- 
2! मात घोती पहरछी, और वह नदीमें स्नान करनेके लिये गई 
| उसने जैंसेही जाकर नदीमें गोता मारा कि, वैंसही स्याना सब 






गहने कपड़ेकी लेकर चंपतहुआ वह स्लरी स्नान करके नदीके £ 
किनरे पर आई और आकर देखा कि न स्याना है और न: 
गहने कपड़े हैं तव तो वह हाहमकार करने छगी ओर बोली कि £ 
2 हाय में तो आज चोपटेमें मारी गई; आज मेरा सर्व नाश: 
। होगया, दोनों दीनसे गईं, तत्ता दृध न उगलनेका न पीने क्‍ 
(का वह विचारी बड़ी कठिनतासे अपने घर आई ओऔर£ 
कहने लगी कि, स्लियोंकी कभी स्याने दिवानेंके फैंदमें न/ 
पड़ना चाहिये इस प्रकारंस वहुतसी ब्वियें धोखेमें आकर: 
अपना सर्व नाश कर वेठ्ती हैं हेवहन ! जब ईश्वर करदेताहे।: 
| तब सभी उसके आधीन होंतेंहें ओर जभी उसके संतान होती 
है विना ईश्वरकी इच्छाके कुछ नहीं होता, इसकारण ख्रि- ९ 
ः योंकी उचित है कि, स्याने ओर ,ूते स्वियें चाहे केसी २ 
चुपड़ी २ बातें क्यों न बनावें परन्तु उनके फंदेमें कदापि न क्‍ े 
आना चाहिये। उनको अपना एक पैसा मंतदो,नो ख्री तुमसे 
रुपया उधार मांगे तो साफ॑ कहदो कि, इस वातमें हमारे 


घरके आदमियोंसे पूछछो, ओर ऐसेही रसायन बनाने वालों- 


है 


कक को पंदेमं मतपडो। रसायनवाले यह कहते हैं कि, छा माई |: 
< हम तेरे चांदीके गहनेकी सुवर्णका करें सूर्खेंद्रियें सवर्णके£ 
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| बालिका-विद्याशिक्षा । (७३ ) 
2 छालचमें आकर चांदीके गहनोंकोभी खो वेठती हैं। यह खूब £ 
ध्यान खखो जो वह रसायन वनानेवाल्ले चांदकों सुबर्ण ८ 

क्रसकते तो घर वैंठेही न एुजते, घर २ भीख मांगते क्यों: 
>फिरते ! जिससमय नोकर भंगन पानिहारीका महीना हो जाय 
* उसी समय इनकी तनख्वाह देवों, यहमी एक अपने ऊपर 
कर्जही समझे जो ऐसा करोगी दो नौकरोंके पास पेसा हर- 
2 समय रहेगा. उनको चोरीकी आदत नहीं पड़ेगी चाहे नोक- 
/ रोंको मोटाही नाज खिलाओ परन्तु पेट भरकर खानेको दो ः 
; भृंखा मतरक्खो, ओर जो भूंखा रक्खोगी तो उनको चोरीकी 
5 आदत पड़ेगी. दूसरा महीना कमी मत चढ़नेदी, ओर कभीर ; 
:अवसरपर एक दो पेसा देदिया करो फटा पुराना कंपड़ाभी 
“देदिया जिससे नोकर प्रसन्न रहें, त्योहारके आनेपर एक दो £ 
५ आना इनामके वतौर दे दिया-जिसके घर नौकर चोरी कर- 
> ताहे उस घरमें वरक्कत नहीं होती । जो स्ली चोरी होती है 


१4 


्ः 


७५ (के 


उसके घरमें लक्ष्मी नहीं ठहर सकती इसमें अधिक व्ययभी। 
2 होता जो ग्रहस्थीद्ियें चयेरी होतीहें वह जन्मभरतक दुःख 
2 भोगती और सदा नंगीबची रहतीकें; जहां चदोरपनेका ; 
2 अधिक राज्यह वहां घरमें कंछ नहीं रहता वह घर नाश हो ; 
2 गाताह वहुतसे गरहस्थी तो कुछ हाट हंवेली सभी कुछ वेंच-£ 
डालतेह और जवानकी राह खाजातेंहें फिर उन ब्लियोंके न तो 
| तनपर सावित कपड़ाहे ओर न कांसेका छहलाहै वरन उन्हें पे- 
टभरके खानेको रोंटीमी नहीं मिलती,बुरे घरकी वंदोरसी घरमें 
वेठी रहती हैं; न कहीं आनेकी और जो इरूगल अपने पाल तो जात कहीं जानेकी; इसकारण £. 


रट ख्रीको >.कथ * %. रे रे 
३ स्रीको हरसमय अपने पास तीस'चालीस रुपयेका तो छील- 
ककफ्कफाककककुकफकृफृकुक कुक फुकृएन्फपुनप, 


(७४) खीमवोधिनी । 
कफ क्रफ कक कर कर ककक केक दस ता +- धक्के + चैट 5 लक 32875 5: 
/पत्तर रखना उचितह; जिससे अपनी इज्जत तो बनीरह ओर ' 
अकपड़ाभी साफ और सावित हो, जिससे कोई दरिद्री न कहे £ 
: इज्जतके साथ दश छुगाइयोंमें बैठे, जो ख्लियें चोरी होतीहिं, 
वह सवेंदा दरिद्रनसी वनी बेठी रहती हैं उनका कोई स- ; 
2 न्मान नहीं करता किसीने कहा है कि जीभ हाथी, थोड़े, रथ 
2 बहल, महल, दुमहले,वाग इत्यादि सभीकी खा जाती है, इस- ः 
“के अगाडी कुछ नहीं रहता. हां तीज त्योहारके आनिपर | 
2 अच्छे २ पदार्थ बनाकर भगवत्‌की भोग लगाय खानेमें चदो- 
५ रपना नहीं कहाता चटोरपनेका नाम दोलतकी चाट है;अथात £ 
/ समस्त दोलतको चाटजा; जो ख्लियें चोरी होतीहें वह£ 
सर्वदा निर्धेन और कंगारू रहतीहें निर्धनकी कोई वात 
५ नहीं पूछता, धनवाचका सभी आदर सत्कार करते हैं, धन- 
वानूकी सभी जगह पूछ होतीहै। निर्धेतकी कोई वाततकभी 
“नहीं पूछता, धनवानसे सब दवते हैं,निधनके ऊपर सब अपंना £ 
2 बल प्रकाश करते) जिसपर बीतती है वही जानता य 
दूसरा उसके दुःखका किंचितमी अनुभव नहीं करसकता 
क्योंकि किसीने सच कहा है । 
: ५ जाके पेर न फटी बिवाई। सो कहा जाने पीर पराई!॥ 
" हे बहन,! जब तुम्हारे पास धन होगा तो तुम्हारी इजलत: 


" वनी रहेगी ओर पेरके छोग भी तुम्हारे संगी होंगे . परन्तु £ 
हि 
३ 





पं 
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'विपत्तिमें कोई किसीका साथी नहीं, जब खोंदे दिन आते 
हैं.तो कह कर नहीं आते. यह संसारचकर है सर्वदा घरमता:- 
रहता. है, सुखके उपरान्त दुःख ओर दुःखके पीछे सुख हो-४ 


हू ता है, अपनी एक मात्र आशासे निराश न होना चाहिये, ४ 
खेककारकृक कुक फू कुक कुफृ कूल कफ कु दूतूम्ठान्ककफृछ्न्क्फृकफृप्क्कूपफृप्क कप म्फूकनफृकृ वधू, 


बालिका-विद्याशिक्षा (७५ ) 

2 250203222222202.222 22 लत तट की के 78 2 0 0 अहम हे हम कक जे के ५ 
आज तुम्हारे खोटे दिन हैं इमानदारी ओर नेक नियतसे 

।चलगी तो फिर भी तुम्हारे मले दिन आजाँयगे।.... : 
श अकाशवती इस वातका भी अंबईय ध्यान॑ खखो कि,5 


हट! 








दकाना पर उसका भाव पुछवाली; ओर घर आने पर तोल 
, लो कारण कि; ऐसा वहुधा होते देखाहे कि, उसमेंसे नौकर: 
#चाकर चुरा लेते हैं जब वह कम निकले तो उसी समय उस 
2 दूकानदारसे मैगालो! ओर कभी किर्साले उधार सोदा लेकर: 
मत खाओ, इसमें ओछापन कहलाता है, जब मैँगाओ तब 
४ नकद दाम देकर प्रत्येक वस्तुको वड़ी संभालसे रखो 
2 जैसे कि, वहुतसी ख्लियें नाजकी छाँटन फटकनको इधर 
:/ उधर पड़ा रहने देती हैं, इस कारण उसे चूहे खाजाते जाते हैं, जिस: 
2 समय चूल्हेमें जलतेर लूकड़ियोंके कोयले झड़जाँय तो एक 
४ घड़ेमें भर कर ढक कर रख दें; वह जाड़ोंमें तापनेके लिये 
*काम आवेंगे, फिर तुम्हें पेसा नहीं डालना पड़ेगा, दाल 
4धघोवाकरों तो उसके छुकले इकट्टे करके रखती जाओ 
| निकट पड़ोस में किसीकी गायकोी खिलानेके लिए भेजदो£ 
तो उसके सह पड़जायेंगे ओर जब चाहो तव उसके यहांसे& 
गोबरमेँगासकीगी) वेसे देनेमें ख्रियें मुंह सकोड़ती हैं ओर£ 
ै जब तुम :चुन्नी भुस्सी छुकले आदि. उसकी गाय भैंसके॥£ 
४खानेकों दिलवाभिजोगी तो तुम्हारा उस पर जोर रहेगा; शा 


छिप कती 





अवसर पड़ंने पर वह तुम्हें दूध मट्ाभी दे दिया करेगी; जिस 

समय खरबूजा तरबूज मेंगाओ तो उसके बीत्च एक थह्ेमें 

डालती जाओ - फिर बहतसे होजांय' तो चलनीमें डालकर: 
अडककारककर कक कु कुक कफ फू कफ कूकुकू कक कुक फूड फू कफ फू फफ्कूकू कुक कतफज्न्य्मध, 


(७६ ) खीमयोधिदी' ! 

४ एस 2 मर जरा आफ डर सर जज तर ९7 १2९2 0/2% ४22९72२2/0:₹22 ९2 00 ९2९72: 77490772ल्‍744 
मलकर थो खखों फिर छुखाकर छीलकर उनकी मम 
“लिकालकर दूरेमें पागको खानेके काम. आजायगी:£ 
४ ओर हरसमय घरसें सीठा भरा रहेगा जे ब्वियें चतुर होतीरें ः 

वह इनको इसीप्कार संभालकेर रखतींहें, घरमें स॑भी वस्तुएँ/ 
५ काम आजाती हैं, घरकी खाट टूटजाय तव उसे नई बुन- 
“वालो ओर एघुराने वानोंकी उधेंडंकर उसकी बिन्डी वनाकर £ 
अरखले वहुतसी कंजारियें छींके वेचने आया करतीहें बान देकर ( 
अडनसे छींके मोल केलियाकरों और कुछ तुम्हारे वतेन माज * 
3 नेके जूने बनानेके काम आजायेंगे जो कोई वगवानी या 
४ कूंजडी तरकारी अथवा फल फछेरी बेचनेकी आवे उससे नाज 
: देकर मोर कभी मतरो, नाजकी वस्तु मोल लेनेसे दोपैसेका 
* नाज हो गा तो वह तुम्हें घेलेकी चीज देंगी, इसकारण ख्ियों- 
* का नाज आदि घरकी वस्तु देकर मोल लेना उचित नहीं जब! 
दिखोकि अबके सालमें लिहाफ रजाई नई वनगई तो उनके रुअ- 
“डुको उचेड़कर कातनेवालीको घर बुलंवाकर कतवाली और जो 
तुम उसके घर कारतनेको दोगी तो वह रुअड़ बदल लेगी जब : 
" कृत कर तैयार होजाय तो उसकी दरी इनवालो, दरी बुनकर 
“ आजाय तो उसके सिरे वटलो. जितनी तुम्हारी यह घरकी दरी £ 
: चलेगी उतनी वाजारू द्री नहीं चलेगी, जो तम किसीसे वहने- 
'लाकंरो तो ऐसा मतकरों जिसमें कि थुक्ा फजीती. होतीरहे जैसे 4 
* तुम्हारी चारः पाँच मिलनेवाली हैं तो उने.चारोके साथ 
एकसा व्यवहार करो, में तुम्हें वह रीति बताये देती हूँ कि, 
४ हरो छूगे न फटकरी” डबल खर्च न हो और तुम्हारे घरका # 
वनउआ वनजाय जो बहनेली प्रथम तुम्हारे यहाँ थाली भेजे 





| बालिका-विद्याशिश्षा । (७७ 9 
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तो तुम उसे आप मत खालो अपनी दूसरी वहनेली के यहाँ ;: 
वही थाली भेजदो, फिर दूसरे त्योहारके आतिपर वह तुम्हारे : 
यहां भेजेगी फिर तुम इसरीके यहां भेजदेना इसी रीतिसे/ 
तुम्हारा हैन देन वढ़जायगा, मेरी वहनने ऐसाही किया था, ः 
घरमें जरा मीठा नहीं उठती इधरका उधर और उधरका इधर: 
करती, उसकी इसी चतुरताको देखकर तौ में अत्यन्तही प्रस-* 
" न्नहुई इसीरीतिसे वहनेछा करना सर्वसाधारणको उचित है,जो 
स्लियें इसप्रकार चतुरतासे ग़हस्थीका छालन पालन करतीं 
24 धनवान होजातीदें और धनसे घर्म करती हैं इससे उनका ः 
॥इस लोकमें नाम ओर परलोक सुधरता है; संसारमें वह भारी 
2 भरकम गिनी जातीहें। - | 
| हे वहन ! इसकारण तुम घरके सभी काम्मोंकों ध्यान: 
/देकर सीखो जिससे तुम्हें किसीकों बात न सहनी पड़े कहा-( 
४ बत है कि, “बातकी मारी न मरी तो छातकी मारी है 


207 


“४ 


(० 


] 


2मरेगी । “ इसकारण बातही तो नहीं सही जाती; इससे £ 
4ऐसा काम क्‍यों करो जिसमें किसी की वात सहनी पड़े; 
रहे वहन ! जिससमय कोई भिक्षुक भिक्षा मांगनेके लिये/£ 
आवे तो उसे सोकाम छोड़कर मिक्षा देआओ क्योंकि जो अ- 
५ पने हाथसे निकल जाय वही अच्छाहे और ३ 25228 0: 
4समय मिक्षा न दो तो उससे यह मत कहो कि, फिर लेजइयो& 
*ऐसा कहनेसे वाक्यदान होजाताहे इससे बड़ां भारी पातक ः 
*लगताहे, फिर घरमें नटनी इत्यादिका नाच न कराओ जो 
ब्लियें घरमें नाच करातीहें उनको घ्रके वरतनोंसेभी हाथ धोने: 
अपड़ते है बहन ! एक नटनी का में यहां दृश्ान्त देतीहँ कि, 
अैफक्कफकककापाइ कक पक कु कक पक ज्काक क्क कक कक कक कु कद कक कक कद, 


शैः 


पक 


00222] 


(७८ ) अीमबोधिनी | 
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एक सीने ज्येछ सासकी ठीक हुपहरीमें नटनीका नाच कराया ६: 
" घरकी सब झ्ियें तो नाचदेखनेमें लगगई ओर उन्हींमेंकी एक : 
ख्ी उस घरके सब वरतन मांड़े. उठकर चम्पत हुई,बव नटनी £ 
ः नाचकर चलीगई तव वह ख्री घरमें छुसी तो घरम सूनसान दे 

खा ओर सनही मन शोचने लगी कि, सुझे क्या कुछ अम £ 
“होगया घरमें तो एक वरतनभी नहीं सूझता, फिर ओर द्ियों[* 
*से बोली कि; घरके संव वरतन कहां गये, इसरीने कहा कि 
'हाय ! आज तो बड़ा घोखा हुआ, हम सब तो नाच देखने 
(में लगी रहीं. कोई सब पघरमेंके बरतन उठाकर लेगया। 
* है बहन | ल्लियोंकी ऐस काम कभी नहीं करने चाहिये; जो £ 
अश्वियें शोच समझकर इस हमारे लिखहुएके अठुसार काम ९: 

(करेंगी उनकी इन आपत्तियोंमें नहीं पड़ना होगा । 


ब्य्रू 
%"+ 


(५ 


2 हैवहन!गृहस्थीमें किस रीतिसे चलना चाहिये वह मैंने सभी 
तुम्हें बताया मेरी सीख छुछ खोटी नहीं है, यह सभी तुम्हारे 

० काम आविगी । 

| इति प्रथमसोपान समाप्त । 


न ग्क्ु ध् ब्प ४ $: पु पा ब्कु ब्रश गे ु की हे रा ककफफफ न्छ््कुदान कफ 





किशोरीअवस्था-भोजनं संस्कार । (७९ ) 
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२ द्वितीयसोपान। ५ 
३] ( किशोरीअवस्था ) धि 
कट] न्च्प्प्प्यण्ऊ क्व्रक्क दत्ःत-+- 

न 

२ भोजनसंस्कार । । 
2 हे बहन | अब मैं तुम्हें सवप्रकारके मोजन वनानेकी री- 


+तिभी वतातीईू, कारण कि जिन्हें भोजन बनाना नहीं आता 
उनकी घर २ निन्‍्दा होती है, और जो स्लियें स्वादिष्ठ भोजन £ 
बनाना जानतीहें अवसर आनेपर उनकी सभी प्रशंसा करतेहें 
भोजन बनानेका कार्य स्लियोंकेही ऊपर छोड़ागया है, कारण 
+ कि; वह परमें रहतीहें, ओर कोई२ मनुष्य तो इसी अभिग्र| यसे ;॒ 
अपना विवाह करते हैं कि, हम नोकरीपरसे हारे थके आवेंगे # 
» तो हमें घरमें बनी वनाई रोटी तो तेयार मिलेगी, परन्तु कोई २४६ 
/खियें ऐसी मूखें होतीहें कि, उनसे तंवेपर चँँदियातकभी 
2 डालनी नहीं आती वह सछुरालमें जाकर बड़े नाम सुनती£ 
“हैं, उठते बेठते सास नंद ताना मारतीहें,कि वह रोटी बनाना £ 
क्यों सीखैगी. बड़े वापकी वेटीहै पेसे दिये ओर वाजारसे 
कचोड़ी मैगाकर खाली । इत्यादि बातें उन्हें सहन करनी 
३ पड़तीहें; इस कारण हे बहन ! जिस प्रकारसे में तुम्हें भोजन * 
वनानेकी रीति सिखाऊं उसको ध्यान देकर सुनती जाओ । ८ 
भोजन वनानेमें सबसे प्रथण  रसोईघर बहुत साफ ओर 
पवित्र होना योग्यहै, जहां वेठकर तुम रसोई वनाया करो £ 
उसकी दीवारोंपरभी दोनों समय झाड़ू मार लियाकरो, कारण £ 
कि; दीवारोंपर जो जाले होते हैं वही भोजन बनाने के समय 
तरकारी दालमें गिरतेहें, फिर रसोईघरमे जो वस्तु रक्खो, ः 








( ८० ) :. खीमबोविनी | 
कप व 2 0 2९26 2९% ९2४ २:2/0 7१३ दर रब 2२2९0 ९] 0204 077 0९/६४/०४३7» ९.0 $76 35१६7 72४2 27707 
*5] होतेहे ३७ 

ढककर रखी; भोजन दो प्रकारके होतेहें ( १) कच्चा, और 
» इसरा पह्का,सो हे वहन ! प्रथम में तुम्हें कच्चा भोजन वनानेकी 

रीति वताती हूं. जो कि यह वारहों महीने आता हे हि 
५ जव कि तुम्हें उड़दकी काली दाल करनीहे तो इस प्रका- * 





दम्द्टत 


2 रसे करना कि प्रथम ओखलॉमें डालकर उसे मूसलसे छड़लछो 
4 जिससे कि, उसके छुकले निकल जाय. फिर सेरमभर पानीमें 
*एक गांठ हलदीकी पिसी हुईं डालकर उसे चूल्हेपर रखदो 
५ ओर आंच वालतीजाओ, जब वह पानी गरम होजाय तो पाव 
“सर दालको दो तीन वार धोकर उसमें छोड़हो ओर । 
कका चौथा हिस्सा उसमें सामर डालदो, फिर जब देखो कि, 
दाल गलगईहे तो उसे उतारकर अंगारों पर रखदो, फिर | 
चमचा छाल होनेकी आगमें रखदो, घी, मिरच, हींग चमचे/* 
में डालदी जब देखो कि मिरचें काली पड़गई तो दालको : 


उड़द की थोवादालकों इस रीतिसे करना प्रथम: 
(लकी पानीसें मिगोदों जब वह दारू फूलजाय तो *: 
2 धोडालो छुलका न रहने पावें, फिर कपड़ेसे पोंछ?£ 
2 को; जब फररी होजाय तो जरा घी कढ़ाईमें डालकर अकोर 
2 छो फिर निकाललो, पतीछीमें सेरभर पानी गरम करलो,वह | 

पानी निकाल कर कसेरीको फिर चूल्हेपर धरदो,उसमें जरासा: 

थी डालो, पिसीहुईं सूखी हलदी डालो, जरासा जीरा डालो 
फिर उसमें दालकी डालकर भ्ूनो, जब खूब भुनजाय तो जो ५ 
पावभर दालहो तो तीन पाव पानी डालो, दो तीन उफान ; 
आकर दाल गल  जायगी, फिर चूल्हेपरसे उत्तारलो, नीचे£ 


अफसकाइकफकएफुक कक कफ कफ कृकू नाक फूक कफ कूद कुक कुक कक कुकनकूनूनूत उनका, 


सती: “जा इ टटटह 


केशोरीअवस्था-मोजनसंस्कार । (८१ ) 
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2 अंगरे रदखो, ऊपर कोयले रक्खो, आध घंटेबाद चमचा लाल £ 
>कर थी मिरच निया हींग डाछ॒कर छोंकदी, यह दाल खाने £ 
में अत्यन्तही स्वादिष्ठ होगी; हे बहन ! इसी रीतिसे बूंगकी 
घोवादालमी वनालेना अव में तुम्हें मात वनानेकी रीति बता- 
>तीईं भांत दोप्कारके चावलों का वनताहे एक तो पुराने हं-£ 
“ सराजके चावलोका ओर दूसरा नये सुनखरचेके चावलोंका, # 
>बहुया खियोंसे मात विगड़ जाताहे, उनको करने की रीति 
नहीं आती । ्ि 
2 (१ )-अथमस हंसराजके एराने चावलोंको तीन वार घोकर 
यानीमें आध घंटेतक भीगनेंदे, और दो सेर पानी कसेरीमें 5 
सरकर गरम करनेको रखदे जब वह पानी समसनाने छगे तो 
४ चावलों को छोड़दे, फिर चमचेसे चलादे दो तीन वार उफान 
# आजाय तो चावल निकालकर देखे गले या नहीं, जब चाव-£ 
* छमें एक कन रह जाय तो उतारलछो ओर छज्ना वाँधकर माड़ # 
2 पसालों. जब देखलो ।कि; पानी इसमें विलकुछ नहीं रहा तो £ 
“उसमें आधी छटांक घी डालकर हिलादो जरा देर उचड़ा रख * 
कर फिर ढक दो वस इस रीतिसे करनेसे तुम्हारा भात कभी £ 
नहीं हलुआसा होगा । 4 
2 -(२ )-सुनखरचेके चावलोंको इस रीतिसे करो प्रथम 
*पाली भरकर कसेरीमें रखदी जब वह पानी सनसनाने लगे तो £#. 
2 चावल घोकर उसमें डालदोी दो कन गल जॉय एक शेपरहे![!. 
तो उतारलछो, फिर कपड़ा बांधकर मांड पसालो, फिर हिलादो £. 
ढकृकर रखदो तो यह भात कभी गलकर हलुआसा बहींह 
होगा वरन विखरमा होगा... *' 8 
अकएफुकृपककऋाउककफकफककाकक्कक एक कक कक कफ कफ क्कुत्फ कक फू, 


( ८२ ) प्रबोधिनी । 
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2 (३ )-वेसनकी कृद़ी-इस रीतिसे वनती है कि, अथस & 
वेसनमें जरासी हींग घिसकर वेसनकी पानोम बोलकर खूब |: 
“फटी, जब वह खूब फिंटजाय तो पहले पानी एक फुलोरी & 
डालकर देखलो, जो वह छुलोरी पानी ऊपरको उतरा 
:आये तो पीसकर जरासा नमक डालदो; कढ़ाईमें थी&« 
“छोड़ो जब घी बोलकर छुप होजाय तो उसमें फुछोरी 
»तोड़ो। वह अच्छी खंरी सेंककर निकाललो, फिर कढ़ाईमें 
/हलदी। अजवायन, मेथी, मिर्च हींग आदि सब मसाछा:: 
2 डालदोः और बेसन घोलकर उसमें मद्दा डाल इंधकी तरह उदे ५ 
+ पतला करलो. जव देखो कि कढ़ाईंका मसाला होगया तो उस £ 
“बुले हुए वेसनकी कढाईमें छोड दो; फिर धीरे २ चलाती रहो 
2 सामर डालदो, जबतक कढ़ी डरने न छगे तवतक वरावर| 
3चलाती रहो, दस बारह उफाय कृढीकों आजाँय तो उसे 
>फलोरी डालकर उतारलो, वस ऐसा करनेसे वडी सोंधी कढी 
४ होजायगी तीन घंटे यह तेयारहोती है । ः 
( ४ )-बूंगकी कद्दी-परथम सूंगकी दालकी घोकर उसकी 
पिट्टी बहुत महीन पीसलछो, फिर उसको थालीमसें रखकर खूब ः 
“पेंटी जाओ कढाई में घी डाछकर चढाओ जब थी बीरूकर ः 
“चुप होजाय तो उसमें पिट्टीकी छुछारी तोडों, दोनों तरफसे £ 
»सक कर उतारलों; फिर उस शेष पिट्टीको मट्ठेम घोलकर:& 
कृढाईमें छोड दो अपनी अचदाजसे उसमें नमंक डाछ दो, 
" हलदी, मिर्च, अजवायन,; यह कढाइईमें मंद्ेके छोडनेसे प्रथम ; 
भूनछो, जब पाँच सात उफान आजाँय तो फ़ुलोरी डालकर 
2 उतारछो, वस यह कढी अत्यन्तह्ी सुन्दर बनजायगी। ५ 
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टिकी रोदी-को इसप्रकार वनाना कि, हे वहन ! £ 
| आठेको कड़ा करके माड़ना, फिर जरा २ सा पानी ; 
हाथॉते झुकी देकर माड़ती रहना, जब खूब नरम £ 
जाव ओर उसमें छाछा पडने लगें तो पर्थन छूगा कर पर 
(६ लोइयें बनालेना फिर दो लोइयोंके वीचमें पर्थन रख 
योंकी डुनियाले ओर हथेलीस रोटीको बढवे यह अवबू-( 
य्‌ ध्यान रखो कि, रोटी देढ़ी वेढ़ी व हो, पतले किनारे: 
और गोल रोटी रहे-जव तवा होजाग तो तवे पर उस पोई£ 
26६ रोदीको डाल दो जब रोटीमें झांइ्येसी पडने लगें! 
5 छाट दी, जब चित्ती पडजांय तो उतार कर पईमें सेंकी* 
5 एम शेटोकी कभी न सेंकी, जल न जाय इस वातका भी 
* ध्यान खखो, जब दोनों ओरसे सिकज्ञाय तो किसी ऐसे बर-( 


कि 


तन रखती जाओ जिससे हवा न छगे, हे वहन ! यह रोटी : 
५ खनिमे अत्यन्त ही हाजिम होती हैं, चकले वेलनकी रोटी तो £ 
५ सभी करलेतीहें परन्तु हथकी रोटी बहुघा ब्वियोंसे नहीं आती 
(जिस समय तुम्हें चकले वेलनकी रोटी करनी हो तो इसका 
॥आंठा कडा रखो, लोइ बनाकर चकले प्र वेल २ कर शेदी £ 
अवलालो; यह रोटी हजम देरमें होती हैं, हे वहन ! अब मैं: 
५ तम्हं पूरी, कचोडी, तरकारी, खीर, रायता इत्यादि बनानेकी दा 

रीति भी बताती हूँ; कारण कि, इनका गृहस्थीमें नित्य अति 
2 काम रहता है; और सब ग्रकारकी मिठाई बनाना भरी बता: 
“देती परन्तु अभी इतना वताया हुआ सीखलो, जब यह £ 
है सब वनानेम चतुर होज्वाओगी ओर अधिक सीखनेकी इच्छा * 


०] 


होगी तो सेठ खेमराजजाके यहांकी छपीहुई व्यंजनप्रकाश मेगा ; 
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( <४ ) खीभवो घिनी । 
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*ईगी उसयें मातिर के भोजन वनानेकी रीति छिखी है, वह 
पुस्तक प्रत्येक स्ीके उपयोगी है, उसके पढ़नेसे भी तुझे 
| बहुत प्रकारके भोजन वनाने आजाँयगे, यह कच्ची रसोई 
2 मैने तुम्हें बताई; अब पक्कीमी वताती हूं । 


रु ( ६ )-पूरी-अ्रथम आटेको खूब कड़ा साड़े, फिर मल्हार : 
कर भली सांतिसे चिकना करले और उसकी छोटी २ छोस्यें* 
बनाकर पूरेये बेल कढ़ाईर्म छोड़ताजाय, जब्‌ पूरी 
५ फूल तमी लोटदे दोनों ओरसे सेककर उतारले; परियोंकीं एक 
*बरतनर्म रखता जाय वस वहुत झुछायम पूरी होजायँगी। 
2 ( ७ )-खस्तापूरी-इसमें सादी प्रीसे दूना घी छगेगा।सेर ५ 
मर मेंदार माड़ते समय छटांकमर थी, तोछा भर नमक, ज-! 
रासी अजवायन डालदे, फिर छोटी २ लोइयां बनाकर चक- 5 
>लेपर पतली २ पूरी वेल दोनों तरफसे सेंक कर उतारले खानेमें # 
यह पूरी बहुत खस्ताहोंगी । ४ 
(८ )-बंनारशीपूरी-इसमें खस्तासे सी अधिक घी 
“लगेगा, इसको मेंदा रोटोके आटेके समान माड़े; फिर पिट्ठी 
4 पिसी हुईको लोईके बीचमें रखकर लोईका झुँह यूँददे पर्थन 
2 छगाकर पूरीकों चकले पर फोके ३ बेले, थी होजाय!' 
तो कढाइंमें छोडदे, दोनों ओरसे सेंक कर उतारले, यह पूरी: 
खानेमें बडी स्वादिष्ठ होगी। ह 


(९ )-कचोड़-मैदाकी नमक डालकर मुक्कीदेदेकर खूब 
माडे ओर पिट्में सब मसाछा छाल मिर्च, धनिया, जीरा, ः 
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» रोग) इलायची डालकर महीन पीसे, फिर उसी पिट्टीको छो-* 
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किशोरीअवस्था-भोजनसंस्कारं । ( ८५ ) 
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इइयोके सीतर मरे, हाथोंमे पानी चुपड़ ले हाथसेही फचोड़ी & 
“उेक २ कर कढाईमें छोंडे दोनों ओरल सेककर खूब लाल।॥£ 
'करके उतार ले, बहुत सुन्दर कचोड़ी होजायंगी ॥ 
/ (१०)-खस्ता कचोड़ी-अरथम पिट्ठीमें सव मसाले डाल ६ 
कर उसे घीमें अच्छी तरह सेंके, फिर उसको सिलवाटपर खूब 
।महोन पीसछे, उस पिट्ठीकी छोईमें भरे, पर्थन लगाकर बहुत: 
४ धीरे २ बेल, बी होनिपर कढाईमें छोडता जाय फिर दोनों ओरसे & 
“सुंक कर उतारछे; इन कचोडियोंमें आंदा बहुत थोड़ा छगाना। 
< इसका आदमी नमकडालकर रोटीके समान नरम माडना। 
| (११ )-तरकारा आहू-संरभर आहुआंम पाव मर 
५ थी छगृता है, उसकी रीतिभी में वतातीहे, सबसे प्रथम 
“आलुओंकी छीडे, और उनको चाकूसे गोदे। फिर कढ़ा-& 
ईमें घी छोड़कर आलू घोकर उसमें छोड़दे, फिर आंच ; 
भुनते २ गलजायें तो निकारूले, फिर चूल्हे पर | 
पतीछी चढ़ावे, घी, तथा पिसी हुईं धनिया, हींग; जीरा, ६ 
ः मिर्च, हलदी आदिको उस पतीलामें छोड़झे जब मसाला £ 
#थुनजाय तो आदू छोड़ दें, दहा दृदकर खूब भ्रनता रह 
अन्दाजसे नमक डालदें, पीछे जरासा आध पाव पानी डाछ-| 
कर ठक दे नीचे धीमी * आंच वारता जाय, जब देखो।& 
कि पानी नहीं रहा तो गरम मसारा डालकर उतार छे; 
यह आलू खातेमें रसभरीके संमोनि होंगे, सावत रहेंगे 
आट्टेगे नहीं । । 
2 (१२ )-मिन्डीसाबत-अ्रथम मिन्‍्डीको घोकर भीजे ः 
हुए कपड़ेसे पोंछले, जिससे कि उनमें कांटे न. रहें। फिर: 


पल्डजू कक फूकूनू लुक फर्क फफूकू उ्कू छू कह जूक फुइ सछ् कक उछ्कृउकू रा कुक जा, 











बन 


क 





हक ७ मी. ३ 
(८६ ) स्रीत्रवोधिनी ! 
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इलदी, धनियाँ, जीरा; मिर्च, हींग, अमचूर इत्यादि मसालेको 
* खूब सहान पीसकर करेलॉके समान तराशकर उनके बीचमें £ 
»थोड़ा ९ मसाला भ्रदे फिर कढ़ाईमें घी डालकर भिन्‍्डी । 
>छोड़दे, खूब भ्ूनतारहे, नमक पिसाहुआ डालकर ढकदे, तो ६ 
“यह भिन्‍्डी सावत खिलमा वहुत सुन्दर होजाँयगी, ओर इस £ 
4 रीतिसे करनेसे छुआवभी नहीं उठेंगे। इसी रीतिसे सावत वें- 
(गनभी बनते ' 
" ( १३ ) कैरला-इसके वनानेकी कई रीतिहैं, यहां दो ः 
2 एक बताती हूं; इसके वनानेमें चतुराई तो इस वातकी 
“कि कड़वापन न रहजाय, उसकी रीति इसप्रकार हे, प्रथम £ 
सावत करेलेके ऊपरके कांदोंकी छीलकर धोले, ओर चाकूसे ; 









चीरकर उसके भीतरके वीज निकाल डाले,फिंर नमक लगा- 
कर धूपमें रखढे । जब उसका पानी निकल जाय; तो धो- ः 

'डाले, फिर घानियां, छालमिच्े, सौंफ लदी, अमचूर|नमक ; 
३ इन सबको पीसकर करेलोंमें भरकर डोरेसे उनको बांघता न्‍ 
४ जाय; फिर थोड़ासा पानी पतीलीमें भरकर चूह्हेषर चढ़ांदे,॥ 

फिर जब वह गलजाँय तो कढाईमें घी डालकर तलले, जराश £ 
५ पा वेहोका छंटा्ी देताजाय, बस यह करंले वहुतही सुन्दर 
| होंगे, कड़वे जरा नहीं होंगे । ' 
* ओर इनकी दूसरी रीति यह है कि इनके चंदे वन २ कर: 
: घोले, फिर कढ़ाइमें घी छोड़कर उसमें हलदी, मिर्च, धनियाँ, £ 
सोफ पीसकर थ्ने, फिर करेले छोड़दे, गलनेलायक पानी ः 










५ डालकर उतारले, यहभी खानेमें अच्छे होते हैं । 
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( १७ )-जिमीकंद-इसका बनाना बहुथा ज्वियोंसे/ 
ही आता; इसके वनानिमें वड़े खटरंगे करने पड़तेंहैं, तब: 
ती इसकी पपड़ाहट दूर नहीं होती, इसकारण मैं तुम्हें इस 
४ वनानेकी सरलूसीति वतातीह प्रथम जिमीकंदके टुकड़े१ काट- ः 
2 कर पतीलीमें भरकर उसमें पानी डाल उवालनेके लिये रखंदे 
| ओर पतीलीमें इमलीके पत्तेभी भरदे, जब दो घंटे चूर्हेपर 
5 धरे होजाय तो उतारले और गोलेके तेलमें तलहले, फिर 
'हलदी, मिर्च) दालचीनी, तेजपात, धनियां, छोंग, इत्यादि ः 
/ मसाले पीसकर धीमें श्ेने और फिर जिमीकंदकी डालकर दही £ 
#दिकर भूने, रसीला करना हों तो पानी जियादे डाले, नहीं तो 
/ पानीका छींटा दे पिसीहुई साभर डालदे, फिर गरम मसाला 
3डालकर उतारले, ग्रह इसरीतिसे वनानेमें कभी नहीं 
पृपड़ावैगा । 
हे बहन ! घियातुरई, रामतुरई, काशीफल, यूली, सोया, 
पालक, लाहीगोभी इत्यादि तरकारी वनानिकी तो साधारण 
रीतिहे, इन्हें तो तुम विना वतायेही वनासकोगी इनके वनानेमें 
कुछ भेद नहींहे 
( १० )-मखानोको खीर-प्रथम मखानों को भरे घीमें 

तंछलो, जबं॑ वह शुनजाँय उतारछो, पीछे कदढ़ाईमें दूध 
ओदाओ, जब दूध खूब ओटजाय तो मखाने छोड़दो, तीन 
चार उफान आनेके पीछे उसमें गोला, पिस्ता, वद्मम, छुद्रा, 
किसमिंस इत्यादि भेवा डाल॒दो, दश मिनटके बाद उतारलो, £ 
3पौछे बूरा डालदी. बस यह खीरभी वहुतही सुन्दर होगी । £ 
। (१६ )-रामतुरइकी खीर-इसे छीलूकर कद्कसमें: 
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(८८ ) जसीमबोधिनी । 
उंग्५ 5० फकेफे कफ कफ कफ ऋचा ऋक कक 2०७ 35० 222९0 0 अहम 
/कैसलो, सेरसर दूधको पतीलीमें ओटालों, कसेहुए कदको ५ 
*पोकर पतीलीसें उवालनेके लिये रखदो,जव वह गलजांय तो 
+ उतार कर खूब निचोड़छो, फिर उस ओरते हुए दूधमें तीन । 
छठटांक कद छोड़दो, पीछेसे गोला, किसमिस, छोटी इलायची #* 
» डालदों जब तीनचार वार उफान आजॉंय तो उतारलो, पीछे-** 
असे बूरा डालदो। * 
2 ( १७ )-कूटकी खीर-प्रथम कूट्को भाड़में श्ुनाले ५४ 
2 जब उसकी खीले होजांय तो वीनले, काछा छुछका न रहने £ 
॥पाव, दूध ओटकर उससें खालें छोड़दे दो एक उफान आने: 
/पर गोला, किसमिस इलायची, डालकर उतारले. नीचे उतार 
“कर बूरा डालदे। कं 
५ ( १८ )-चावलकी खीर--चार सेर दूधको कढ़ाईमें 
2. खूब ओटाब, ओदते २ जब वह आधा रहजाय तो पावभर 
५ उसराजके एुराने चावलोंकी धोकर उसमें छोड़दे, कछेलीसे 
5वरावर चलाता रहे, जब चावल गलकर मिलजांय तो गोला: 
किसमिस, पिस्ता, वादम तोलछा २ भर सब चीजें डालकर | 
; उतारले और बूरा डालकर जरासा केवड़ा डाले फिर थालीमें * 
» परसकर चांदीका वरक लगाकर खाय तो इसके खानेमें अत्य- 
*न्‍्तही स्वाद आवेगा। | 
2 (१९ )-हऊु॑आमोहन शोग-हे वहन ! हलुए बनते: 
2पो कई चीजोंकेहैं. परन्तु इस समय में एकही हछुआ बताती 
» 8 यही हुआ सबसे बढ़करहे पाव भर सूजीको पाव भर: 
2 वी भने जब सुनते २ सुगंधिआनिलगे तो उतारे आधसेर£ 
इराको डेढ़सेर पानीमं घोछकर गरम करनेके लिये रखदे; 
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नर 
फिर कढ्ाईमें सूजी डालकर छान कर सरबतकोः छोड़दे, ः 
» बराबर कछेलीस चलातारहै, इसके पीछे, गोला, किसमिस, * 
/ इलायची, सॉफ डालकर उतारले, यह हुआ वहुतही वढ़ि- 
याहोगा । 
४ (२० )-शुकिया-आअश्लियोंके वनानेकी रीति इस प्रकार £ 
»है कि, प्रथम सेरमर सेदाकों तीन छ्ंक थी डालकर माड़े।६£ 
नरम न माड़े करी बाड़; और सेरभर भेदामें पावभर थी ५ 
डालकर थूनले जब वह खूब आुनजाय तो उससे जरासा कपूर ६ 
“डाल; गोला, किसमिस, इलायची तीन पाव बूरा डाले; | 
<भेदाकी छोटी२ लोई करके वेले फिर. उसमें कसार मरकर 
* किनारों पर पानी लगा मोड़दे फिर ग्रेंदकर कढ़ाईमें छोड़दे£ 
*दोनों ओरसे सेककर उतारले खानेंमें अत्यन्तही स्वादिष्ठ * 
ओर खस्ता होंगी अकसर होलीके आनिपर ब्लिर्या इन्हें: 
* बनाया करतीहें । ट्ि 
५ (२१ )-टिकोने-इनको इस अकार वनाना कि; प्रथम £ 
४ पावभर मैदाकी जरासा नमकःडाल; छटांक्‌ मर थी देकर/£ 
»माड़ना; आलुभोंकों छील कर उनके नन्हे २ टुकड्रेकर थी£ 
»में भूनना जब वह गलजाँय तो सागर चूक और अने हुए£ 
“चनेके ववतोंकोी पीसकर उसमें मिलालेना; जरासा दही£ 
फिर छोटी २ छोई वनाकर पूरी बेलना, चाकूसे ृ 
पानीसे जोड़ना, इसके उपरान्त उसमें कूर भरकर गूंदन दे ; 
*दिना, यह भी खानेमें वड़े खस्ता होंगे । | 
/ (२२ -)-भुनीहुई खिचड़ी-सनेहए आधसेर हंस-£ 
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(९० ) ख्ीमबो घिनी । 
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॥ राजके एराने चावछ आधपसेर मूंगकी थोई दाल चार आदहढूके 
टुकड़े इन सबको मिला कर घोडाले, फ़िर हलदी, छाँग,! 
४ कालीमिय, जीरा इनको धीमें भूने फिर उस घीमें खिचड़ीको : 
छोड़दे खूब भूनतारहे, सामर डालकर पानी डालदे पानी 
» खिचड़ीके ऊपर दो अंगुल रहे फिर जब गलजाय और उसमें 
2 पानी न रहे तो नीचे उतारलो खानेमें यह खिचड़ी वहुत सों-£ 
* थी होगी। ि 
हे )-रायता-रायते तो कई किल्मके वनते हैं इन- 
॥ में केवल जीरा हींगका छोंकही तेज होनाचाहिये, काशीफल 
4 रामतुरईका भी रायता वनता है इनके वनानेकी साधारण 
» रीतिंह में तुम्हें केवल चिनोरियोंका रायता बनाना वता-£ि 


तीहू। 


2. अथम जरासी हींगको पानीमें घोलकर छटांकमर वेसनको ६ 
* बोले जरासा नमक डालदे, वेसन गाढ़ा न रहे, फिर पावभर 
२ थी कढ़ाईमें चढाकर पोनेमें थोड़ा २ वेसन डालकर कढाईमें : 
2 पनिको ढोकता जाय तो छोटी बक्ती गिरेंगी उन्हें इसरी पो 
“| नियांसे चछाकर जब सिकजायेँ तो उतारले फिर एक थारीमें £ 
4 जरासा नमक डालकर उसमें उन्हें डाताजाय, जब वह! 
फूलजांय तो सट्ठे वा छनहुए दहीमें उन्हें डालदे, साँभर, मिचे# 
2पिसीहुई डाले, जीरे, हींगकां छुँगार देकर ढकदे जरासा 
2 गरम मसाला डालदे । 
५ (२४ )-सगदके लड़-छजीके बरावर थी कढाईमें: 
»चढ़ाकर संदी आंच वालकर ग्ूनतारहै जब श्ुुनते २ उस 
2 सुगंध आने लगे तो उतारकर उससे सवाया बूरा उसमें 
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डालकर मिलादै, फिर सव भेवा डालंदे, जब ठंढा होजाय तो : 

2 घीका हाथ लगा २ कर लड्ड बांधले। . ः 

. ( २० )-मूंगका लड़-मोटी २ मूंगको भाड़में झुनाले * 
फिर दलकर उसे फटकले जब छुकले निकलजायँ तो चक्कीसे : 

“उसका आदा पीसले सेरभर आटेमें आधसेर थी डालकर 

5 भूले इसे अधिक न भूने फिर ढाईपाव बूरा मिलाले मेवा डाल 
कर घी लगा २ कर लड्ड बाँधताजाय । 


४ (२६ >-अचार आमका-भमको छीलकर उसमें/€ 
“नमक पिसाहुआ मिलाकर धूपमें सुखादे, फिर हलूदी, मि्चे£* 
/कलॉजी, सोंफ, हींग इन मसालोंको तेलमें भ्ूनकर पीसले फिर 
* तेलका मोवा देकर सब मसालेकी मिलादे. इसके उपरान्त 
।अचारीम भरकर ऊपरसे तेल छोड दे तेल अचारके ऊपर ८ 
अतक रहे ॥ कभी २ घूपमें भी रखदिया करे तेल सर- 
सोंका ह। 
2 ( २७ )-आमका झुरूबा-हे वहन ! झुरब्वे तो कई ची- 3 
'जोंके होते हैं परन्तु तुम्हें इस समय आमकाही झुरब्वा वताती- 
» हैं; दो सेर आमोंको छीलकर दो टुकड़िकरके गुठछी निकालडाले ( 
फिर केसे गोदकर पानी भरकर मह्ठीके वरतनमें जोस ढेले£ 
| जब कुछ एक गलजाँय तो उतारले फिर सेरभशर सफेद बूरा/££ 
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डालकर कुछ एक जोस देकर उतारले; फिर सेरसर बूरेकी£ 
४ दूसरी चासनी तेयार कर रखे, इसके उपरान्त निकाल-£ 
| कर दूसरी चासनीमें छोड़दें ओर ठंढाकरके अम्ृतवानमें£& 
4 रखते । । 
2 रखे | 


कुक्कुककक का कुक आ न ह ह्स व 
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(९२ ) खीपवो घिनी । 
 शअजकपपम दस सह रच 2 २0 २ की डक 0 मु चल 8 की 0 सेफ जी भट जा जेट जे की पट पक अर 0१90 








४ (२८) वीवूका अचार-अथम चीबूको चाकूसे तरा- 
2शकर दो टुकड़े करले, फिर पत्थरके वरतनमें उनका कुछएक 
#अक निचोड़ कर लोंगचूरा, कालीमियें, जीरा, इलायची, # 
2नसक इन खबको कूटकर नीबूकी फांकोंमें भरे, ओर दो कटो-£* 
रियोंकोी वरावर जोड़कर कच्चे तागेंस बांध २ कर शीशेकी # 
»अचारीमें भरदे, फिर उस अकंकी छानकर मह्के व्तेनमें 
: रखकर गरम करले इसके उपराच्त अचारीमें छोड़दे,अक नी-£* 
: बके ऊपरतक भरारहै, नित्यप्रति धूपमें रखद्या करे। .. £ 
४ (२९९ ) चटनी-तोलाभर पोढीना,आप तोला अमचूर, £ 
2नमक, कालोमिचे, जीरास्याह डाककर सिलवटपर खूब £ 
“पीस ओर जरासी हींग डालदे। 
(३० ) अद्रखकी चटनी-अद्रखकोः छीलकर उ-£ 
४सकोी तराशले फिर धोकर पत्थरकी प्यालीमें रखकर 
#उससें नींबू निचोड़दे-जीरा, इलायची,नमक यह अपनी अट-६£ 
४ कूलका डालि। * 
४ है वहन! यह ३० रीतियें भोजन वनानेकी मैंने सभी तुम्हें /# 
बताई; गृहस्थीमें इन सभीका काम पड़ताहे, पेड़ा; वर्फी,/ 
जलेबी,खुरसे,इसरती इत्यादि वनानेकी रीति मी वताती परन्तु £ 
यह सब वस्तुएँ तो वाजारमें मी मिलतीहें इसीकारणसे इनको : 
नहीं बताया । कि 
नर 
* विद्यावतीके यह कहनेपर प्रकाशवतीने कहा कि, हे बहन ! ह 
4 तुमने प्रथम कहाथा कि, तुम व्यंजनप्रकाश मँगालेना उसमें 
2 सभी प्रकारकी मिठाई ओर भोजन बनानेकी भी रीति लिखी * 
* हुदह; सो तुम्हारे पास हो तो सुझे देंदेना । हि 


खेकककाफनउ फू फुकूनूत कुछ ना न्कक्क्नन्तक्सुकतत्त्कालक्त वक्त क्कक्सन्कक्त्न्कक्तन्सत्त्त रोना: 


९2०५० ८७ 








मिस 2222085:%2:528:%2%%%43%5%20:%:5%:4:%5:50:5:53:5#ह 
| तव विद्यावतीने अपनी आल्मारीमेंसे सेठ खेमराज और 
+ अं ष्णदासजीके यहांका छपाहुआ व्यंजनप्रकाश दिया ओर: 


2 कहा कि इसको पढ़ाकरना, इसमें सभी मिठाई इत्यादिके: 


. वनानेकी भी रीति लिखीहुई हैं। | 
3 ८ र्पालन 3 
झा शर[रपादन। टि 


:| हे वहन ! शरीरका पालन करनासी एक सुख्य कार्यहे सो में ९ 
2 तुझे इसे भी बतातीहूँ जो शरीरको यत्र सहित रक्खाजाय तो ५ 
2 इसकी रक्षा भली आंतिसे होतीहि, संरेलतासे शरीर पर कोई £ 
: भी रोग अपना अधिकार नहीं जमासकता, योवन बहुत: 
: समय तक स्थिर रहताद। तनहुरुस्ती नहीं विगड़ती, थोड़ी: 
“अवस्थामें ही बृढ़ापा नहीं आजाता, अकालमें मृत्यु नहीं 
: होती इस वातको कितनेही आदमी जानतीहैंहे वहन ! हम: 
तो अपने भाग्यपर ही विश्वास करे रहतीहें कि, जो कुछ होता: 
26 हमारे भाग्यसे ही होताहै; इसी वातको जानकर सभी: 
+ मनुष्य अपने मनही मनमें विश्वास करलेतेहें, इसकारण ; 
: पीड़ा; अकाल, बुढ़ापा ओर अकाल मृत्यु यह सभी प्रारव्ध-: 
/ के अनुसार होतीहें, इसी वातकी सब आदमी नि३चयकर जा-* 
2 नतेहें। इसीसेही हमारे देशमें इतने दुवंछ और क्षीण महुष्य/: 
: दिखाई देते हैं; इसीसेही इस देशमें मल॒ष्याको थोडी अवस्था £ 
/ में ही बुढ़ापा आजाताहै हर इसीकारणसेही इस देशके ; 





है| 


मउ॒ष्योंकी अकाल मृत्यु होतीहे । प्रारब्धके ऊपरही विश्वास; 
" रखकर आजकलके लोग “ शरीर पालन ” जो एक विद्याह £ 
2 उसको भूलगयेहे,परन्ठु हे वहल!प्राचीनकालमें हिन्दू संतानेके ५ 
»वीचमें इस विद्याका बड़ा आदरथां।ऋषियोंनि स्वास्थ्यरक्षाको 4 


अफकाककस्‍ाककककक कक कफ फुफ कक कु फा कक कुक कुक फू फू फू फू छू कुक फू फू फू कू कु [5 


(९४) स्रीमबोधिनी । 
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2 पर्भशाश्धके अंशीक्षत मानाहे, वह छोग जानतेंय कि, शरी-£ 
:रका पालन न होवेंसे किसी धर्म कमेंका साधन नहीं हो 
| सकता, इसीलिये प्रातःकर्मसे छेकर रात्रिम निद्राके समय 
2तक सम्पूर्ण विषयोकी नियमकी ओेणीपर चलागयेहें, और 
इन सब नियमोंकोी पर्मरीतिके अलुसार करनेपर स्वास्थ्यरक्षा 
2 स्वर्यही भली भांतिसे होसकतीहै, स्वास्थ्यरक्षामें शरीरका पा ९ 
४लन करनाही प्रथम उद्देश्यहै, इसी कारणसेही उस समयके 
2 मडष्य आजकलके सनुष्योकी भांति रोगी नही होतेथे न थो- ९ 
४ड़ी उसर से ही उनको इुढ़पा आताथा; ओर उनकी अकाल [£ 
॥सत्यु भी नहीं होतीथी. सो हेवहन ! में देखतीहूँ कि सब कोई 
विशेष करके झ्वियें तो अपने शरीरपर कुछ भी ध्यान नहीं 
'दर्ती इसी कारणसे २५ ।३० वर्षकी अवस्थामेंही उनको 
वढ़ापा आजाताहे, श्रीरके पाकन करनेसेही स्वास्थ्यरक्षा : 
“होती है, सो उसेभी में तुझे वतातीहूँ यह भी तेरे काम आवेगी £ 
2 इसको ध्यान देकर सुन ! ह 
मे स्वास्थ्यरक्षा ५ 
। है बहन ! स्वास्थ्यरक्षा करनेमें प्रथम इन दो नियसोंपर 
[सावधान रहना उचित है। 
| १ गरसी। ४ शरदी । ही 
इन दोनों विषयोंकी ओर दृष्टि रखकर पीछे कईएक विष-£ 
॥यापर ध्यान देना योग्य 
। 9 पीनेका जछू। २ निद्रा। ३ भोजनकी सामग्री ।£ 
; ७ व्यायाम । « वख्नपहरना। ६ स्‍्नान। हि 
2 ७गृहनिवास स्वच्छ वायुका सेवने। <मन। . ६ 
कफक्क्शद्ु 


7] इककाकासका कफ कफ कफ फू कुक फू कक कूगकू फू कक फू फू फ कक फक्तक कु फू कू फू 
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किशॉोरीअवस्था-भोीजनसंस्कार (९५ ) 
रच: रा विज 22222 2273 02 22222 जे जे 0 0 ले जे हक आम ही गा 
४ गरमी-है वहन ! शरीरमें अधिक गरमी लगनेसेही 
५ अनेक भकारके रोग उत्पन्न होते अधिकतापके लगनेसेही *; 
3 मच्छा इवलता इत्यादि नानाप्रकारके रोग उत्पन्न होजाते हैं, £ 
» आर फिर बहुत दिनोंतक वही ताप शरीरमें प्रवेशकर रुघिर चल- ६: 
3 नेक क्रियाको दुवकर शरीरको क्षीण करदेता है, इसकारण ५ 
2 अहतिक होसके शरीरकों अधिक गरमी लगने देना उचित 
नहीं यदि कोई वहुतही जरूरी काम हो ओर बाहर जानाहो: 
“तो इसरीतिसे जाना कि जिससे शिरकों धूप न छगे ओर: 
४ शरोरनंगा न रहें; विना कपड़ा पहरे नंगे वदन घरसे बाहर जाना 
४उतिच नहीं. अधिक धृष ऊ्गनेसे कितने ही ऐसे रोग शरीरमें* 
» उत्पन्न होते हैं जिन्हें वहुतसे सजुष्य नहीं जानते, जिस! 
5 रीतिसे अधिक गरमी लगनेसे जिस प्रकार वहुतसे रोग उत्पन्न * 
/ ते हैं उसी प्रकार शरदी छगनेसे भी रोग उत्पन्न होते हैं ! ५ 
2  श्रदी-शरदीके अर्थसे हिम, शिशिरः शीतल जल; ६ 
४ इत्यादि सभीकी समझना। श्रदीके लगनेसे ज्वर, वात,शरी-/* 
रमे दृढ़; पेटमें पीड़ा इत्यादि रोग उत्पन्नहोंतेंहें विशेष करके। 
»वालकोंको तो शरदी वहुत जरूदी सताती है ग्रमदेशके रह- 
नेवाले मनुष्योंकी अधिक शरदी लगतीहे उसका कारण 
५ यह है कि, गरमीसे वहले|यग अधीर होकर शरीरको असमयमें ६: 
।5ढ लगादते है जे कि; ह । 
३ अधिक परिश्रम करके आना और झटसे कपड़े उतार ; 
लना। ४ 
२ प्रिश्रम ता अधिक करना और विना विश्वाम कियेही 
झटसे पानी पीलेना । 


फफकनतकद्स्फ्फ्क्ूप् फू छू फूल करक्क्कृफइ फू हक कुफूछू कुछ छू कूकू 
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(९६ ) खीमवो घिनी । 
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| 

| हे राजिमें सोते समय ओसमें सोना, अधिक हवाका रूग॒ना 
* 9 वर्षकालसें शरीरको हवा छगाना, वल्धोका न पहरना । 
2 व हे बहन! इन्हीं कारणोंसे मद॒ष्योंकी गरमी शरदी 
“सतातीह ओर फिर उनको अनेक प्रकारके रोग उत्पन्न होतेहैं; 
2इन सब विषयों पर मनुष्योंको सावधान रहना उचित है। 
3  पीनेका जल-जल जीव धारण करनेके पक्षमें एक * 
2धान उद्देश्य है पानीसेही अनेक प्रकारके रोग उत्पन्न होतेई॥' 
>जलके दोषसे ही तिहछी आदि रोग हो जातेहें, नदी ओर£ 
3अएका जल झुरूहे; जलकी जब पियो तव छानकर्‌ पियो८£ 
4जल जिन पात्रोंमें मराहो उनकी कभी खुले मत रखो ढक- 
अकर रखी; दिशासे आकर पानी मत पियो; प्रत्येक कुएका 
पानी सत पियो भोजन करते समय एक या दो वार पानी: 
#पियो, हे वहन ! खड़े होकर पानी कभी ने पीना,राजियें वारह 
अबजके पाछे पानी कभीन पीना; निराहरभी पानी पीना व॒रा-£ 
2 है, हे बहन ! जो इस रीतिसे जल पीनेमें ध्यान खखा जायगा 
>तो कोई रोग नहीं सतावैगा। | 
3 लिद्रा-सारेदिनके परिश्रमके उपरान्त विश्रामका नामही 

निदाहे मली सांतिसे नींद न आनेसे शरीरमें पीड़ा रहती: 
>है, जो रातजिमें जागरण करतेंहें उनका दूसरे दिन शरीर अक-/ 

ड़ने लगताह, अंगड़ाई आती हें, देह टूटतीहे, आलस्य छाथा £ 
2 रहताह, काम करनेको दिल नहीं करता, इसकारण रांजियें ४ 
2कभी न जागे, जमीन पर कभी न सोवे,वर्षाऋतुमें जब सोवे तो £ 

इस वातका जरूर ध्यान रकखे कि, कोई कीडा मकोड़ा कान £ 


<नाकमें न बुसजाय, इस कारण कानमें रुईके फोये लगाले, 
मफृफृककककफककृकुकृकुनक कुफकू फकूकफुकुप्फ्क कुक फू कृफु इक कफ कूपफनदूनद पु कम हक 








किशोरीअवस्था-भीजनसंस्कार । (९७ ) 
22222 22 8,220 5 के की हे की कक के हे के के के न कक रत 
उैदक चाद्रको ओढ़े,जमीनके सोनेमें नसें दव जातीहें रुधिर 
वहना वेदहोजाता है, शरीर तर्तासा होजाताहै, सोते समय 
हुंह खुछा खखे ओसमें कभी न सोवे, सोनेसे पहले नित्य-£ 
प्रति नेजेमि अंजन छमावे ओर हाथ पैर धोकर सोबे तो नींद 
»खूब आती है। स्वप्न नहीं दीखते. प्रातःकालही उठना उचित 
5 है सूद निकलनेसे प्रथम उठकर दँतोन करनी चाहिये ऐसा कर 
: नेसे शरीमें फुर्ती रहती है, चेहरा प्रफुछ रहता है, कोई रोग 
2नहीं सताता। 
/  भॉजन-भोजनसेही मबु॒ष्योंका जीवनहे. इसकारण ह 
“वहन ! इसपर विशेष सावधानी रखनी उचितहे- नीचे लिखे 
“हुए नियमोंकी अवश्य पालन करना चाहिये। 
| ३“भीजनका स्थान साफ हो । भोजनकी सामग्रीको कभी 
2उघड़ा मत रक्‍्खो । 
४ रे-भोजन करनेके पीछे स्नान कभी मत करो; भोजन 
पचानेके लिये कुछ काम ऐसा भी करो जिससे शरीरको कुछ £ 
#कैष्ट हो, परिश्रम करनेसे भोजन अतिशीघ्र पचताहे, खाली 
2 बेठे रहनेसे भोजन नहीं पचता, भोजनका पचनाही शरीरको 
वलिष्ठ करनेवालाहे, भलीभांति पचनेसे दस्त खुलकर आता- 4 
»8५ नहीं तो खुलकर नहीं आता, ओर इसके न आनेसे मन ८; 
2 बिगड़ा रहताहे, भूंख नहीं लगती, भोजनमें अरुचि ता 
>् 
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४] 


९: 


प्फ्याक ुमूमुठ 


इसकारण थोड़ासा परिश्रम अवश्य करनाचाहिये, गरमियोंकी 
2इपहारेयोर्म घटा दो घंटा मनुष्य सोरहे; जिस घरमें रहे 
: उसको नित्य इहारडाले; कच्चा भोजन कभी न खाय. वासी 
/तिवासी भी न खाय; यह पेटमें जाकर आंतोमें चभताहे, ८: 
सैजकाकलककाककककक फजफ कक कक कृफू कक फुकू फू फृकू फू फू फू फू फूपफ फू क्न्कक्क्तन्क 
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2 और इसीसे शूलका दर्द पेदा होजाताहै. भोजन सबंदा खान 
अकरके खांय. उसको भी भांतिसे चवा-० कर खाना योग्य 
है; ऐसा भोजन वहुत जलूदी पचताहे; भोजनके समय अधिक 

पानी न पिये; भोजनके पहले भी न पिये ओर न अंतमें, * 
भोजन करके आधघ घंटेकी लेथरहे, फिर पीछे थोड़ासा 
: पानी पिये; ऐसा करनेंसे भोजन अतिशीघ्र पचताहै। भोजन ह 
" करके अधिक प्रिश्रम-न करे, ओर मार्गमी न चले; ऐसा!* 







९४ 
“करनेसे दर्द होजाताहे. भोजन तभी करे जब खूब कड़ाकेकी £ 
यूंख॒ लगीहो, अरुचि वा अजीण्णमें भोजन न करे, जिसके ः 
/ सन्झुख सोजन करनेमें छजा आतीहो उसके सामने भोजन # 
अल करे, जिसके देखनेंसे घृणा आतीहे उसके सन्मुख भी 
४ सोजन न करे, सोजनके पीछे भोजन न करना चाहिये ऐसा 
भोजन पचता नहीं है; भोजन करते समय अपने पुत्र पुच्ची अं 
»या अपने प्योरकी अपने पास बेणलले,. तो मोजन अच्छा।* 
» कियाजाताह मोजनके आदि और अंतमं थोड़ासा मीग 
(भोजन करे, जिन भोजनोंका परस्परमें विरोधहे उनको कभी 


जल 


अने करे, जसे दूधके संग गुड़, खीरके संग मट्ठा इत्यादि; हे ः 
2 बहन! मेरी कहीहुई रीतिके अजु्गार भोजन करनेसे तम्हें£ 
कृष्ट उठाना कभी नहीं पड़ेगा । 


कट 


2 व्यायाम । अंग प्रत्यंगको विना चलायेहुए शरीर फुर * 
तीलछा नहीं होता। और विना-फुरतीके आयेहुए शरीरमें नवीन 
2, रझुधिर का प्रवेश नहीं होता; इसकारण भोजनमें भी इच्छा नहीं: 
2 होती देखते,९ शरीर ढुर्वल होजाताहे, स्वियें एरुपोंकी भांति तो ः 


«कसरत करतीही नहीं उनको चरके काम घंघेही कसरतरें मैंने 
3, का सफ्कृकूक कुक पुलू्फापूत फू नह दून्पूपएूमफुन्फूा गूूगपूप फू फू पुप्फूनफूफुपफनर्न्तमूतन्फ्तर्न्फ्प्कका, 
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पते नेजोंसे देख हे कि, बड़े २ घरानोंकी स्लियें कामकाज 
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ले व्रत खाटपरसे उतरकर नीचे पेरतकभी नहीं 
धरती इसीकारणसे वह सव॑दा रोगी रहतीहैं उसका यही का- 


| 
| वह परिश्रण्त नहीं करतीं, ऐसा करनेसे उनकी 
“अपने जीवनसे हाथ घोवेठना पड़ताहै; इसकारण हे वहन! ः 
बरक कांस घंचे अवश्य करने चाहिये ऐसा करनेंसे मोजन 
3 ली सतिसे पचताहै, शरीर फ़ुरतीछा रहताहै. आरोग्यता 
४ अपना प्रचंड अधिकार जमाये रहती है। ः 
४ बजख्ादि पहरना-जिन वस्चोंके पहरनेसे शरीर स्वस्थ ः 
“रिहताह और जी व्ध अत्यन्तही प्रयोजनीयहैं. में केवल: 
3 उन्हीं वल्लोंको तुझे बतातीहूँ मेरे कहनेका मतलव यह है, कि 
कपड़ा जब पहरो तब मोटा पहरो.श्रीरकोी उड़ा कमी मत र- /* 
2 बखी जिससे शरीरमें ठंढ न लगे; अपने ओढ़ने विछोनेके कपड़ों 6 
को दूसरे तीसरे दिन सुखालिया करो;जो कपड़े पहरो वह साफ 
4 पहरो,मैले कुचैले कपड़े कभी मत प हरो, जो कपड़ा फटगया £ 
» ही उसे सीलो ऐसा करनेसे ठमसे कोई घृणा नहीं करेगा; और 
+ तुम्दारा मनभी स्वस्थ रहेगा। *; 
|| स्नान-स्नानकर॒नाभी शरीरकी रक्षाका एक प्रधान: 
| ४ उपायहै, जो नित्य प्रति नियमसे स्तान नहीं करते; उनके ः 
4 शरीरके रोमकृप बंद होजातेंहें और इसीसे अनेक रोग उत्पन्न 
2 होतेहेइसकारण रोमोंका वंद्पडना कदापि उचित नहीं; रनान ः 
:4करनेसे रुधिरके चलनेकी शक्ति बढ़तीहै। प्रातःकालही उठ 
+ दिशा इत्यादिसे निश्चितहो स्वान करना चाहिये जो गरमी[: 


हो तो 5ढे जलसे स्नान करे और जो शरदी हो तो गरम: 
शैफकफकसकरप सककफप सका कक कक कक कक कफ फक्कुफृ कफ छकुकू कक झक्कू 
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2 जलसे स्नान करना चाहिये; स्नान करनेसे प्रथम जाड़ोंके£ 
“दिनोंमें शरीरप्र सरसोंका ते मरे फिर स्नान कर गीले ः 
/अंगोछेसे शरीरको पोंछडाले। हे वहन ! इसरीतिसे नित्य 
>मतिस्नानकरनायोग्यहै। |» ः 
शहानेवास-जिस घरमें रहो उसको झाड़ बुहार कर £ 
साफ रखो आठवें दिन गोवरसे लिपवादिया करो) ऋूड़ा£ 
करकट कोने विचालोंमें कहीं न रहने पावे, कूड़ा होनेसे घरमें 
»हुगेन्ध आने लगतीहे जीवजन्तु पैदाहोतेंहें, उनके काटनेका 
डर रहताहे; नित्य घरमें अगर, गूगल आदिकी घूनी देतीरहो, 
इससे घरकी दुगध जाती रहतीहै; ओर वायुभी शुद्ध होजाती 
आह कोई रोग नहीं होता; घरके दुराजोंको प्रातःकाल खोल 
: दिवो जिससे उनमें ताजी हवा अवेश कर जाय; घरमे दो चार 
>गमले सुन्दर वृक्षोके छगाये रकखो एक तुलसीका भी वृक्ष 
“अवश्य होना योग्यहै; इसके रहनेसे घरमें सब प्रकारसे शांति 
» रहतीहे; इसके दो चार पत्ते रोज खानेचाहिये यह बड़ा ग्रुण 
/करतहे; पाखाने साफ रखने चाहिये, एक घड़े पानीसे इनको 
: स्वद्य घुलवा डालना चाहिये ऐसा करनेसे दुर्गेध न आवेगी 
/ और घरकी हवा भी शुरू रहेगी; घरमें अंधेरा और शील न्‌ 
हो; शीलका घर बहुत दुःखदाई होताहे,घरकी दीवारोंको नित्य 
प्रति झाड़ डाले जिससे जाले न होने पावें; घरमें छिपकली ः 
और उनके अंडों को न होने देओःजहांतक होसके हे वहन !££ 
» अपने रहनेके घरको लिपा पुता साफ खखो ऐसा करनेसे कोई 
२ रोग उत्पन्न नहीं होगा। ः 
॥ सन-मनके साथ जो शरीरका एक विशेष सम्बन्धहे 
इेबेकककककफ कक कक एफ फकृकृकूकुक का करू फुफु कक कफ कु कुक कृ फू कक फू कक फू के फूड 








हू 
< 
रा 


० “के कक कद 


9004 
कक 


8 


जा 3 


प्प 


'किशोरीअवस्था-भोजनसंस्कार । ( १०१) 
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“उसको रूसी मदुष्य मन छगाकर अपने मन और शमीरके । 
* कायाको सली भांति देखनेसे जान सकतेंदें । जिस रीतिसे 
“भजन आदिके विषय भी नियमाजुसार कार्य करना उचित £ 
26 टीक उसीके अनुसार मनके सम्बन्धमें भी मनको स्ंदा 
अपने स्वाधीन रखना करत्तैव्यहै, हे वहन ! कभी किसीकी: 
» अच्छी पीजको देखकर उस पर मन न्‌ डुलाओ जो परमेश्वरने * 









2 तुम्हें जेसा कुछ दियाहे सबंदा उसीपर संतोष रक्खो। ५ 
हा रोगीचयो । ८: 


है बहन ! अब में तुझे यहमी बतातीहं कि रोगीके प्रति कैसा 
व्यवहार करना होताहे;यह मी तेरे उपयोगी बातहे वहुधा रोगी 
को सेवा ख्ियोंसिही मली भांति हो सकतीहै; कारण कि,ब्वियें £ 
दिन रात घरमें रहतीहें; इसकारण उनको रोगीकी ओर विशेष 
ध्यान देना चाहिये हे वहन ! रोगीको ठीक समय पर दवा ५ 
* देनी चाहिये, विछायतमें रोगीकी सेवा सुश्रषा करनेवाली£ 
ल्वियें तनख्वाहपर मिलती हैं; हमारे देशमें यह रीति नहींहे; 
2लड़केको वीमार होनेसे उसकी सेवा माता करेगी, पतिके 
: रुग्ण होनेसे उसकी सेवा उसकी ज्ली करेगी, स्ली और माता ८: 
आदि जंसे मन लगाकर अपने पति और पच्चकी सेवा 
करसकतीहें; ऐसी प्रीति ओर मन छगाकर नौकरनियें सेवा ः 
सुश्र॒षा कदापि नहीं करनेकी, उनसे ऐसी आशा करना वडी* 
भारी भूल है। | 
. भृहस्थी मनुष्यकोी सुख दुःख सभी भोगना पड़ताहे; वहु-£* 
2 तेरे रोगीकी हालतको देखकर दुःखीहो शिथिल होजातेहें;ओरं 
बहुतेरे रोगीकी सेवाके तरीकोंको न जानकर उसकी सेवा 


" 
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रो ्ट 

आजकढछ '्ियोंके पढनेका अधिक प्रचार होगर्ः 
याहि; ओर होताचछाजाताह, वह यदि हमारे 3 
हुए नियमोंके अदुसार रोगीकी सेवा वहलू करेंगी तो रोगीको 
(किसी वादकीभी तकलीफ न होगी; ओर जो ब्ियें पढ़ना 
लिखना नहीं जानतीहैं; उनको हमारे नियम सुनानेसे भी 
2 बहुत कुछ उपकार होसकताह । 

/ (१) रोगीके घरवालोंकी इस वातकासी ध्यान रखना: 
4 आवश्यकह के, रोगीकी सेवा चिकित्साका एक प्रधान अंगहे,/* 
, किस समय, कितनी खुराक दवा रोगीकी खिलानी होगी, 
: किस समय रोगीकी उठाना बेठाना होगा; ओर रोगीको केसा# 
४ पथ्य दिया जायगा; जो छ्लियें इस बातको नहीं जानतीहिं,उनको 
५ अपने रोगीकी सेवा्ें बहुत सी हानियें उठानी पडतीहँ. इससे 
*रोगीको आराम न होकर बरन रोग दूना बढ़ता जाताहे । 

2 (२) न॑ | मेने बहुचा देखाहे, कि, रोगीको ः 
/बहुत तेज इखार चढ़ रहाहे; उसकी खुशकीसे व्या-£ 
॥कुल होकर रोगी हाथ पेर पटकताहे ओर प्यासके मारे 
:पीनेके लिये ठंढापानी मांगताहै, उस समय घरके लोग: 
: विना शोच विचार किये उस विचारेको 5ंढा पानी पीनेको दे-£ 
देंतेहें रोगीका तो जायका विगड़ही जाताहे वह भांति २ की 
* खानेकी चीजें मांगताहै घरवाले उसपर दूयाकर झटसे बड़े 
लाड़ प्यारसे उसकी खानेके लिये देदेतेह; वह यह है 


2,८2४ 
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जानते कि, इस खिलानेंकी कैसा भयानक फल फढेगा, यही 
विचारकर में तुझे रोगीकी सेंवाके नियम संक्षेपस्ते बतातीहँ।॥/£ 
में जो यह नियम वंतातीहूँ; यंह सभी स्लरियोंको यांद रखने 


प्रकाशक कफ कफ फुकूकृकृत्कृफकू कुक कूतका जूनककफूफककम्कून्क्ष्ठ क्फककककूफूक फू कफ कफ फू कूफ्हि: 


किशोरीअवस्था-भोजनसंस्कार ।.. ( १०३ ) 
क्कक कक फेक कैलेंडर ए ले फ कफ फू फऋऋ कक कक ऊ 5 5 5 5 
४ उचितहें | इसके अतिरिक्त वैद्य और डाक्टर जो कुछ कहे वही 
करना यूग्यह | 
2 :  सेवाकरनेवालीका कृर्त्तव्य । 


2 रोगीकी किसी समयभी अकेला न छोड़े उसके पूस एक न 
एक आदमी हर समय वेठारहे, सेवाकरनेका भार शद्लीकोही 
“देना उचितहे; जो स्री रोगीकी सेवामें नियुक्तदो वह निरोगी 
: ओर वलिएठ तथा घेय्य॑वावंहों; वाछक ओर छोटे २ वच्चोंके 
लिये तो ख्ीही सेवाकरनेवाली चाहिये; रोगी चाहे केसाही £ 
: घंबडावे ओर चिहावे परन्तु वह स्री विना घवडायेहुए स्थिर ः 
» सावसे स्थित रहकर रोगीको धीरज वँधांती रहे। वेश जिस 
रीतिसे पथ्यपालूनकरनेकी कहगये हों उसपर विशेष ध्यान 
» रखना उचितहै; दवाइयोंमें किसके वाद कौनसी दवा देनी 
“होगी इसका ध्यानसी रखना उचितहे । नित्य रोगीके शारी ः 
रथ 





रक लक्षणोंका परिषर्तेन ओर रोगी के सम्बन्ध जो कुछ 
नई वातहो उसका स्मरण रखनाचाहिए ओर वह सब वातें 
»वैद्यसे अवश्य कहदेंवे । रोगीके दस्त पिशावका रंग ओर 
आकार परिमाण स्मरण रखकर वेद्यसे कहंदेवे ओर फिर! 
2 जिस रीतिसे वेध्व कहे उसीके अनुसार काये करे। 
सेवाकरने वाली स्त्री प्रोद्ा ओर स्थिर बुद्धिवाली होनी 
४ उचितंहे यदि रोगी सहसा संज्ञाहीन होजाय; या वाईमें भर- 
कर वकवादकरे अथवा विंछोनेसे उठ २ कर भागने लगे तो 
ख्लीको उचितहे कि, वह निडर होकर अपना कत्तेव्य पालन- 
॥करतीरह आर सवेदा प्रसन्न मनसे रोगीके मन वहलानेके लिये 
कहानी आदि सुनाती रहे, . जिससे उसका मन प्रफुछरहे । 
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' (१०४ ) ' ज्लीमबोजिनी । 
तप 2 ०22070322 22222 002 8, फीकी कक 
चाहे रोगीकी कितनीही कठिन बीमारी क्‍यों नहो परन्तु 
; यह कभी न कहे कि; तेरी बीमारी बड़ी कठिन है 
ऐसा करनेसे रोगीकी अपना प्रवल रोग अल्प विदित होगा 
के सम्बन्ध चिन्ता हीनता ओर प्रफुछताही रोगीको ः 
रोग करनेका प्रधान उपायहै; यह वात सभी ख्रियोंकोी स्मरण 
खनी उचितंहे । 
गीके घरतमें धीरे ९ वात चीत करे, अधिक्‌ चिछाकर ः 
:वाचोलाप न करे। रोगीसे रोगके सम्बन्धमें कुछभी बातचीत 
न कर यदि रोगी अपने रोगके विषयमें कुछ प्रश्न करे तो * 
2 उसको उत्तर ऐसा देना चाहिये कि, जिससे रोगीको पीरज 
4 ओर भरोसा वनारहे । 
2 शेगकि घरमें धीरे ९ वातचीत करे, तथा कोई कठिनशब्द 
न वोले; रोगीके सो जानेपर घीरे ० चलना उचित है, रोगीके £ 
पास रहनेवाली ख्लीको पेरोंमें वाजे इत्यादिका पहरना ठीक 
» नहीं रोगी नीचेके घरमें रहता हो तो उस घरकी छतपर किसी ः 
को चलने फिरने न देंवे; रोगीके सन्छुख दो जनोंसें चुपके २४ 
० वात्तालाप्‌ नहींकरने देवे, ऐसा करनेसे रोगीकी अपने रोग ४ 
४ पर संदेह होताहे 
जब रोगीका रोग कठिनहो, तो उसे विस्तरपरसे उठने न 4 
»दवे,करवटलेने,ठसक देकर वेठाने; हिलाने, डुलाने, या दस्त 
2 पेशावकरनेमें लेवाकरनेवाली स्री रोगीको सहारा देतीरहे।£ 
यदि रोगीको उठनेकी जरूरतपड़े, तो अपने गलेमें रोगीके 
दोनों हाथ डालकर अपने हाथसे उसकी कमरको पकड़ धीरे २ ः 


: आकर वैठावे, इसीप्रकार और २ काममोंमें सहायताकरनी। 
कककन कपककककफफककफफुफकृका कु कृककू कुक कफ कुक कुक फू फू क कप फू 
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किशोरीअवस्था-भोजनसंस्कार । ( १०५ ) 

22222 22 22222 22722 22272 00 23 0050 अर री ६8 2 2900 अ0 0 अल के जे 0 0 (8 ते १०४४ 
2 उचितहे, तकियेपर शिर उठातीसमय रोगीके दोनों नेग्रोंको 
*बंदकरदेना उचितहे, नहीं तो रोगीको इमनीआजाती है, फिर £ 
2 रोगी मच्छित होजाताहे। जो रोगी बहुत दुबे होगयाहो और 
“उसका शिर तकियेसे अछूग होगयाहो खाटके वान उसके 
» शिरमें चुभनेके कारण वह छटपृठाताहों तो जानडो कि, यह 
“इससमय वेचेनहै, इसकारण ऐसे समयमें उसकी अवस्था 
“देखकर या उससे विनापूछे तुरन्‍्तही उसके सुभीतेका उपाय 

करदेना उचितहे। . 

" है बहन ! प्रातःकालही रोगीको पेशाब पाखानेसे निश्चिन्त : 
करादेना चाहिये, एक वड़ा ओर गहरा बरतन खाटके नीचे 
| रखकर उसमें कुछाकराना, गरमपानीसे झुँह हाथ घुछाकर 
साफ कंपड़ेसे पॉछकर थोड़ीदेर तकियेके सहारेसे रोगीको£ 
वेठनाचाहिये। | 

कठिनरोगोमें रोगी सवेरे वहुतही सुस्त होजाताहै, इसके 
“पीछे मुँह घुलानेके उपरान्तही वैद्यकी व्यवस्थाके अनुसार 
पथ्य ओर उत्तेजक द्रव्य देना चाहिये; इससमय सेवाकरने- ६ 
वालीको रोगीपर विशेष ध्यानरखना कतेव्यहै, अर्थात्‌ सव-! 
काम छोड़ उसको रोगीकी सेवाही करनी उचितहे। 
2 शेगीका घर-जिस घरसें रोगी हो वह सबसे वड़ा,£ 
+ सुन्दर, हवादार ओर धूप आने योग्य हो। रोगीके शरीरमें#& 
4 ठढी हवा न छूगनेपावै; एकओरकी ऐसी खिड़की खोलदेवे 
2 जिससे घरमें धूषपआवे ओर रोगीकी अधिक त॒कसान न पहुँचे 
ऐसे घरमें रहनेसे रोगाको कुछ हानि नहीं होती वरन लाभ 
होताहे कारण कि, रोगी उजालिमें रहना अच्छा मानताहै । 


अकाइाकककसफकक कक कक फू काका कक कुक फू कृकू कफ कक कक कुक फफक कफ कप फ्द 
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(१०६ ) 


28 रीडर एड सी कीज एड सईद बी 0४ 


2 घरकी सब वस्तु साफ़ ओर एकजगह रखनीचाहिये; सब । 
* दवा एकओर धरीरहे, पथ्यादि एकओर खखे रहे, भरे कहनेका 
आशय यह है कि, सव वस्तु इस रीतिसे रखनी चाहिये कि; 
2 आवश्यकता होनेपर तुरन्तही हाथ बढ़ाते मिलजांय, नहीं तो! 
वहुधा ऐसा होताहे कि, समयपर साधारण वस्तुकी आवश्य-( 
>कता होनेपर १०। १७ मिनट तो उसकी खोजमेंदी रूगजाते £ 
2 हैं, इतनेमें रोगी विचारा कष्ठके मारे व्याकुल हो जाता है। 


५ रोेगीके पेशाब और पाखानेका स्थान घरके एककोनेमें£ 
28 वह हरससय साफ रहनाचाहिये। किसी २ समय पघरसें/ 
“वदबूकी दूरकरनेकेलिये अगरकी बत्ती जलाकर दीवारमें छूगा ९ 


“नी, या धूपकी घूनी घरमें देदेनीचाहिये । 

४ रोगीका घर साफ करनेंकेलिये झाड़ू ऐसी नहीं रूगानी'/ 
» चाहिये जिससे कि, धूछ उड़कर रोगीके शरीरपर गिरे; पानी 
2 छिड़ककर धीरे ९ झाड़ू देना उचित है। 


' बिछोनातकिया चहर आदि-विछोना, वकिया, अंथ: 

43 

“तह ओर रोज विस्तरेको घूपमें सुखालेना कंचैव्यहै, रोगीका ः 

2 बिस्तर वहुत सुलायमहो, विछोना नीचा छँचा रहनेसे रोगी: 
की तकलीफ होती है ओर नीचे ऊँचे विछोनेपर सोनेसे “शब्या 

2 क्षत” ( 30808 ) रोग पेदा होजाताहे । रोगीको जो वख्र ६: 
पहरायाजाय वह गरम और नरमहो; झुँह ढककर न सोनेंदे, 
इसका कारण यह है कि; श्वास प्रजवासमें दूषित हवा रोगी 
| लेताहे, कम्बलूआदिसे मुँह ठककर सोना उचित है,कारण कि; 


सका फकाफक फुफुए कु जप कूद कूकु्न्कासद न नफफफ्न्द्क पक कन्क्न्सम् कु क्कग्कव्क्म्द्रन्क्तट 


ि ः 8 








क्यू 


फ्ि 


42220 2000 20 00020 2 











किशोरीअवस्था-भोंजनसंस्कार | ( १०७.) 
है ८75 कर रस री (० से टच एम 22 24 24252 सर शी ले सड अीज सजी ली अर हु अल जी ले लक जे जप 
2 कम्बलमें वहुतसे ऐसे छेद होतेहैं जिनमेंसे खराब: हवा निक-£ 
लती रहतीहे; दिनभरमें दोदफे विस्तरको झाड़ना उचितहें। £ 

का 


हि 


शय्याक्षत-शरीरका कोई अँग रूगकर एकओर पड़े # 
रहनेसे शरीरके उस अंगकी कार्यकारिता बंदहोकर उस अंगमें £ 

हो जाते हैं, इसीकी “वेडसोर ” या शब्याक्षत कहते 
यह घाव वहुधा मेरुदंडके नीचे पीठमें होताहे। एक तो रोग 
की पीड़ा ओर दूसरे घावकी तकलीफ नई उत्पन्न होजाती है, 
इससे शरीर बहुत दुवेल होजाताहै। जिससे शब्याक्षत रोग 
न हो ऐसी रीतिभी में तुझे वतातीहूँ । 
» (१) विछोना साफ, नरमहो और उसमें सलवद नहों। 
४ (२) रोगीको करवट फिराते रहो,एक करवटसे न सोने दो। ः 











हा या 


| 
नर 
नस 
| 
| 
| 
" 


रा 


४ (३) यदि रोगीकी इंच्छा कखटलेनेकी नभी हो परस्तु 
*तो भी उसे करवट लिवाते रहो ओर इस वातकाभी ध्यान अव- 
» श्य रखो कि, रोगीका कोई अंग दवता तो नहीं है। या 
* खाटके एक ओरतो नहीं पड़ाहे । * 
(9) वीच २ में वेध्यकी सम्मतिके अनुसार गरमपानीमें॥& 
थोड़ासा अक्लोहल मिलाकर स्पश्चसे रोगीकी पीउमें मालि- ः 
करो, फिर सूखी फलालेनसे पोंछझो। कि 
(५ ) हवेकी गद्दी ( एआर ऋशन ) पर यदि रोगी सोवे तो ; 
वहुतः उत्तमहे। गरीबोंके लिये यह वात, कठिनहे, इसकारण 
2 बिछाना अवश्य नरम होना चाहिये । | 
४ (६) रोगीकी पीठ्में जो छालरंगका चकद्ा, दाग पड़-£ 
2 जाय तो तुरतही वेयकी दिखादे, यही दाग शब्याक्षतका£ 
पूव॑लक्षण है। ः 
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( १०८ ) झीसवोशिदी ! 
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2 पथ्यदेता-रोगीको माँसका जूस, सावूदाना, अरारोट 
॥वृलिया, जोका मंड आदि पतले पदाथीका पथ्य नीचे लिखी- 
हुई रीतिके अनुसार देना उचितहे; मांसनूस आदि झुखरोचक £ 
, ओर स्वादिष्ठ वनाना; जिससे रोगी रुचिसे भोजन करले; ः 
जिसके खानेमें रोगीकी अनिच्छाहों उसके खिलानेको रोगीसे * 
2हठ न करनीचाहिये धीरे छ रोगीकी उणकर गलेके नीचे ओर £ 
/छातीके ऊपर एक अँगोछा रखना उचितहे, जिससे सुखम्रष् ५ 
45 उस अँगोछेपरही गिरे ऐसा करनेसे विस्तर खराब नहीं £ 
४ होगा, रोगीको स्वच्छताके साथ पथ्यवनाकर खामेकी देना- ; 
3 चाहिए, यह खालो,वह खालो, यह कहकर रोगीकी विरक्त नहीं £ 
४ करना, उसकी अपनी इच्छानुसार खाने देना उचितहे। रोगीके £ 
: विछोनेपर छूसरा कोई न सोवे। रोगीके घरसें पशथ्य नहीं: 
3वनाना चाहिये, वेद्यके कहनेके अजुसार रोगीको जगाकर: 
2 पथ्य या ओषधी देनी उचितहे। हे वहन ! मेरी कही हुई 
» रीतिके अज॒ुसार रोगीकी सेवा सुश्रष्ा करनेसे सरलतासे रोगी ः 
आरोग्यता प्राप्त कर सकताहै, भरी इन सब वातोंकी तू भली £ 


2 भांतिसे स्मरण रखना सूलना नहीं । ५: 
2 विपदाविपत्‌चिकित्सा । 


| तल्‍््धत्थ 0 सकमम- (फिसनप- 

४ है वहन ! संसारमें मनुष्यकी न जाने किससमय क्या विपत्ति ः 

2 आजाय इसका समय कुछ ठीक नहीं है, आगम जलरूजाय, हि 

५ रखे हाथ पेर आदि कट जांय आदि एकही झुहृत्तेमें अनेक £ 

" भरकारकी विपत्तियें आजातीहें, इसमें क्या करना उचित है। 
वही में तुझे बतातीहूं।.' 


विक्रफककुकककृकककुफककृफुकुक फकफुत्काप्प्क कृकफ्कुकदमफ फू कक फू न 





किशोरीअंवस्था-भोजन पंस्कार। ( १०९ ) 
0:४:0:00४:7:0:2:7::टै०४:७०४:०५०/०४०:घ५४०४०४०००४:००००४०७००:०८००३५४५/००८-४ै 
2 १-यदिआगर्मे हाथपैर आदि कोई स्थान जलूजाय तो उसी ः 
समय चूना या काली रोशनाई लगादी जाय तो जलनःथम- 
: जाती है अथवा उसी समय आहू कुचलकर जलेहुए स्थानपर ; 
*लगावे तो छाला नहीं पड़ता और तत्काल ठंढ़क होजाती है। £ 
 २-किसीस्थानमें चाकू छुरीस चोट आई हो और वह 
४ स्थान कटगयाहे तो उसमें दर्वाघासकी कुचलकर भरदो: 
“घाव भर जायगा। * 
2: औ-ततैया था शहतकी मक्खी काटखाय तो सरसोंका: 
तल या मिद्ठीका तेल या भीजीहुई मह्ठी मलदे तो शीत्र आराम ८ 
४हीजाय। कं * 
3 ४-बिच्छूके काटनेपर मूलेके पत्तेका रस छूगावै अथवा का- : 
4 शीफलके ऊपरका डंठछ घिसकर छूगांदें, या जमालगोदा 
: पानीमें घिसकर पिछादे, अथवा दीवासलाई विसकर लगादें: 
£या शिरसके वीज, गोमेद, दाड़िमकी जड़, आकका दूध, 
: इनकी धूप दे तो विच्छूका विष दूर होजावेगा। होंग ओर 
2 जलूका लेप भी विच्छूके विषको दूर करताहै। 
। *-यदि कानखजूरेने काटा हो तो दीवेका वचाहुआ तेल 
2उस स्थानपर लगावे तो उसीसमय विष दूर होजावे या गूग- : 
; लकी धूपदे ओरं पीछे आकके पत्ते लपेटकरं बांधदे तो विष 
4 होजावे । ' ह 
2 *यदिकांतर चिपट्गईहे तो कड़वा तेल डालदे टुकड़े २ |: 
* होकर मरजायगी । या सूलीके पत्तेका रस निचोड़दे तो वह ८ 


९6 





५ 
| 


कर्क 


फ्ा 


2 उसी समय छूटजायगी । ु ;ः 
2 ७-इहेने काटाहो तो मैनशिल, हरताल। कूट इनको निरशु-८ 


आपफककाकाककका कु कक क कफ कु कक फू फुकू कप कु कृक्कृक्फूकृक कक कुक पूपून्फू कृपक के 


०० पे 2३. 


(११० ) स्ीमबोधिनी | 
दि 222 अटल टली: 2र 23२72 2 20,220 5:70 + 506 0 कप के जी अर कक हे कल 
: डीके रसमें मावितकरके पीदे तो सूसेका विष उतरजाय, या: 
सरणों कुंकुम, सट्टा इन तीनों चीजोंकी बराबर लेकर घीके। 
साथ पिये तो चइहेेका विष्‌ दूर होजावे। 
5 ८<-हझत्तेने कायहो तो शिरसके बीज थूहरके दूधमें पीसकर 
“काटे हुए स्थानमें लगादे तो छत्तेका विष दर होजाताहै अथवा 
४ चिरचिटेकी जड़ पीसकर एकके शहतंके साथ चढावे तो भी 
४ विष दरहोताहै । 
९-यदि वावले कुत्तेने काद हो तो घीकारका पत्ता सैंघा- 
नीन कुछ ग्रमकर तीनदिनतक बांधे तो विष हर होताहे व 
छुचला पीसकर लगा दे तो भी विष दूर होताहे । 
4. १०-सकरी फलजाय तो हलदी, देवदारु, मजीठ, नाग- 
2केशर इनकालेप करें तो मकरीका विष दर होताहे । या ५ 
2 अमचूर पीसकर लगावे तो भी विष दूर होताहे। 
४ १9-यदि सपने काटाहो तो सफेद विष्णुकांताकी जड़ादेव- 
दाली ( बड़ीतोरई ) की जड़ जलूमें पीसकर सँँघावै तो सांपका £ 
“विष ढूर होताह या दही,शहत,मक्खन,पीपल,अद्रख, काली 
“मिचे यह वरावरले इनसे आठ्वां हिस्सा सैंधानमक ले इन| 
» सबकी कूट पीसकर सेवन करे तो साक्षात्‌ तक्षक और वासु- 
किका काटा भी क्षणमरमें यमराजके यहांसे छोट्आताहै। 
2 अथवा कुटकी ओर ताल्मृश॒लीकी जड़ जलके साथ पी- । 
नेसे विष दूर होताहे । ही 
2 १२-जीयापोतेके फलछकी मींग शीतक जरूके साथ पीस 
: कर लेप करे या आंखोंमे अंजन लगावे वा एकनिष्कमात्र | 
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पी व्याप्र-चहा-सर्प-विच्छू आदिका विष दूर हो जाता है ! 
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केशोरअवस्था-भोजनसंस्कार । (.१११) 
#उ 7 ल फ रा ज रफ रा 0 सी 0 आर ५ रा रा रा सफ राफ सेफ रफफिि रे 20222 अर 2 जल ० सजी सकी जज से स्छेखे रू 
न्‍र १३-- *; 
५ 3२-यादे शिरमें अधिक ददहोताहो तो कच्ची हलूदी वा 
४मकखनको मिलाकर लगाव तो शिरका दर्द दूर होताहे, या 
गुलवनफसा पीसकर माथेपर छगावे तो आराम होताहे। 
४ १४-पेट अफर यया होतो महीन २ सामर पीसकर 
*पिटमें मरे तो आराम होताहे या सात आठ कालीमिये मिश्रीके |; 
सरवतस खाब तोभी आराम होताहि । 
४ १७-वदहजमी होगई हो तो अजवायन और काठा- 
» नमक मिलाकर खानेसे हाजमा दुरुरुत होताहे । ः : 
: 3३३-गलेमें दर्द होताहों तो वहांपूर इनेका पानी गरम 
4 करके लगावे तो तत्काल आराम होताहे। 
2 ३७-रातमे नींद न आवे तो मेथीके शाकका रस पींवे£ 
“झट नींद आजायगी । : 
२ १८-जो शरीरमें कहीं फड़ियाहो तो उस स्थानमें जरासा ५ 
चूना लगा दे तत्काल आराम होजायगा । * 
2 १९-फोड़ाही तो गरम चीजें बैंगुन-या गंठी, तथा कबूतर [: 
वीद लगादेनेसे फोड़ा शीत्रही पकजाताहे उसके पकजाने 
अपर अलसीकी खलकी प्रढूटिस बांधदे तो फोड़ा का 

















फूटजायगा-। 
२०-राल एक पेसेमर-सुरदाशंख एक पेसेभर इन दोनों 

चीजोंको महीन पीसकर रकक्‍खे, पहले गोका'घी £ 

लेकर गरम करे उसमें दो पेसेभर मोम डाले जब मोम पि- 

० चलजाय तो उन दोनों द्वाइयोंकों मिलावे फिर कांसीकी ;: 
थार्लमें डाछ कर एंक सो आठ वार इसे धोवे धोकर किसी 

:वरतनमें रखले यह मल्हम जिस फोड़े फुसीपर लगाया जायगा ८ 
तत्काल आराम होजायगा | 

विक्फकक कक कक कक कफ क कफ कफ फक कफ क एक कु छुकू कुल्कू फू फू कुपुन्कू चूक टूष्दूत दि 


कप कक आस 





( ११२ ) खीमबोलधिदी। . 
टली 22९22 २2 शट 22२४ सं ड श3४/2:72९705% *२३7:४72 ४2 8 रणणएएणणएएएएएर 
५. ३३-सफेदेमोम, सस्तगीःगोंद/नीछा थोथा, सुहागाःएची,। 
: सिंदूर, कवि, झुरदाशंख, गूगल, कालीमिर्च, गेर, इछा| 
2 यची, बेर, सफेदा, सिंगरफ) खुधी गंधक इन सब दवाइयोंको! 
2 वरावर लेके मोमको छोड़कर वाकी सब द्वाइयोंको अलग र्‌| 
* पीसले, फिर घीकों गरम कर उससें मास पिचलावे ! 
/ (गायका घी सब दवाइयोंसे चोण॒ना हो) फिर सब औषधियों को | 
2 मिलाय खरलसें डुछ खूब घोटे जब छब्ते ९ थी और दवा ' 
2एक होजांय तो उसे एक डिवियामें रखले और घावोंपर * 
। लगावे यह मल्हम चोटके घाव-शल्रकेघावफोड़े फुंसी आदिके 
; घावोंपर लगानेसे उन्हें आराम करताहे। ः 
४. २२-आँख ढुखतीहों तो वस रसौतही छंगावै ऊपर मी 
लेप हे ओर भीतरभी सलछाईसे रूगावे तत्कारू आराम 
होता है । 

२३-डाढ़में दही तो तोमड़के वीज दावलले आराम होजा- 
" यगा या बकूलके पत्ते चावे तो दांतोंकी कमजोरी दूर होकर 
४पीति सजबूत हीजातिहं। | £ 
४ दुतेंमें कीड़ा लगगयाहो तो हींगको कुछ गरम करके ल- ॥ 
»गावे तत्कार आराम होजायगा। ः 

: या चिकनी सझुपारीकी राख, सरसोंके तेलके साथ दांतों- 
जड़में किक. दांतों मी « जय विद कप भ् क्र 3 

की जड़में लगानेसे दांतोंकी जड़ मजबूत होजातीहै; और दां- 
#तोंमिंसे खून निकलनामी बंद होजाताहे। ' । 
४ २४-पेटमें आंवू होगईहो तो बेलको भरड़में भूनकर खाय! 
" तो आराम होजाताहे। ४ 
२«-गूलरके रसको शहतके साथ पॉीनिसे प्रदररोग दूर £ 
अजककंककककफकक कफ कु कक कक ककृ कक कुक कुछ कृ एक कु फुतुल्क्ककुपकूकृपकक 
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ह किश्ोंरीअवस्था-भोजनसंस्दार |. (११३) 
पा मा 
4 हीजाताह; पावभर हृध, अशोककी छाल दो तोले, एक सेर/ 
2; गर्म पकावे जब जल जलूजाय ओर दूध रहजाय तो उसे 
" छान कर मिश्री डालकर पी ले तो अधिक रजका निकलना 
2 आर म्वल प्रदूररोगभी हर होजाताहै ।_ ; 
2 - यदि खट्दी डकारें आतीहों तो काछानिमक अद्रख | 
2 खानेंसे आराम होताहै। जी आक 
: २७-खांसीसे या और पीकारणसे 5 होगया 
३ होय तो पुराने घीकां मालिशकरे आराम होजाताहे। 

| 
० 
न! 
2) 
है 
है! 
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पु 565 त४ए है।त-ते।तन्‍ते तक ललित ले का ते ताजा" 80:तै-ज जज 8.०0 ००. 
श्र री 
हि ना यिद्दापा | 

३ तृतीयसोपान । |: 
३ | ०] हि 
हा ( यूहिणी ) ० 
हैँ बिदाह भार पातिद्रतधर्म । धि 
हि 

नि 

ब्ग् 


हैं वहन ! विवाहथी स्लियोंके जीवनयें एक प्रधान यज्ञहे; । 
» वरन इसको सभी यज्ञ कहतेहें। इस यज्ञमें स्रियोंका देह, मन, 
£ प्राण पुरुपके अरपण होजाताहै; उनका आशा, भरासो, सुख, £ 
“दुःख सभी एक सुष्यपर निर्भर होजाताहै; उनका जीवन: 
5 प्राणपतिके जीवनके साथ, हृदय हृदयके साथ, मांस मांसके 

: साथ, इन्द्रिय इन्क्रियोंके साथ मिलजातीहें । स्वभावकी 

»कैसी सुन्दर ओर मनोहर विधिहे, जेसे विजलीकेः नरकेन्द्रके ः 
/साथ ख्रीके्का मिलन न होनेसे विजलीकी किया पूरी नहीं 

! होती वेसेही ख्लीएुरुप ( शिवशक्ति ) के संयोगविना संसारयंत्र £ 
[एक पलकोभी नहीं चलूसकता । ः 


" विवाहका प्रधान उद्देश्य आत्मरक्षाहे, श्ली पुरुष सभीकी 
यह इच्छा रहतीहे कि, हमारी आत्मा संसारमें वनीरहे मल- * 
जीने कहाह, कि स्वामी स्वयं स्लीके गर्भमें जाकर संतान- ५ 
रूपसे जन्म लेताहे; इस आत्मरक्षाकोही वंशरक्षाभी कहतेंहैं, । 
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विवाह इसीलिये किया जाताहे कि, हमारा आगेको वंश बढ़े 
यही विवाहका आदि कारणंहे, उसकारण विना ख्रीपुरुषोंका 
सम्बन्ध हुए किसी प्रकारभी वंशरक्षा नहीं होसकती _ 
कल मे बहुधा देखतीहूँ कि; विवाह होजानिके पीछे स्त्री पुरुषोंमें 


सेल नहीं होता, परस्परमें दोनोंजने एकश्को शज्ञकी दृष्टिसे £ 
हैत ६ फुपृफृकृकतठ +#शककाककक्क पक कफ कक फाकृफमफकृषपृप्फुद् पक कृकू फू कुक ४०० कप 






शदहिणी-विवाह और पतिबरताधर्म । _ ( ११५ ) 
4 इज सर» २ रेड टीजर वजह साफ इस 4 साफ लक जी हे अर रोज री इक सम सम 0 रा फरक 4 सटो.5, 3.ं 


देखते रहतह। वर्षों! वातचीत करे दिना बीत जातेहें, इसी * 
: कारणसे ल्वियें व्यभियारिणी होजातीहें, हे वहन ! स्लियोंको 
: जो करना करोव्य है। और जिसके करनेसे इस लोक और।| 
5 परलोकर्म उनका घर्म बनारहे, ओर पतिकी वह अत्यन्त * 
“प्यारी रहें सा में -वही तुझे पातित्रत धर्म वतातीहूँ, तू सम£ 
2 झगाकर सुन कारण कि, विवाह होजानेके उपरान्त तुझेमी इस 
घमकी पालन करना होगा। : 
५ . यह शष्ठ जाते जिंस प्रकार अनेक सह्णों और छुन्दरः/ 
४ पर्मेसि पूर्णह इसी प्रकार इस जातिमें छ्लियोंको पातिव्नतधर्ण 
का पालन करना भी सर्वोत्तम घमम है,पतिपरायण,पतिकी सेवामें 
दक्ष, पतिकी इच्छाजुसार कार्य करनेवाली,धमनिष्ठ सती लक्ष्मी £ 
2 महिलाओंकी कीसतिसे आजतक भारत वर्षकी प्रजा सम्पूर्ण: 
: देशोंमें जगमगारहीहै; पातिबत घर्मका पाछन करना वह धरम 
2 कि; इसके अतिरिक्त दूसरा कार्य कर्त्तव्यही नहीं; देवता, 
ब्रह्मा, विष्णु, महादिव, जो कुछभीरहें स्रियोंके लिये सब पति- 
हीहे, पतिकी सेवाही देवताओंकी पूजा है, हे वहन ! जिस 
ल्‍ स्ीपर स्वामी प्रसन्नहे, मानो उसपर सभी देवता प्रसन्न 
होगये, तपस्विनी अरुन्धती पातित्रत धर्मके कारणही सत्त ! 
मंडलमें महषि वसिंष्ठजीके समीप विराजमानहें, अबतक विवाह 
के समयमें उन श्रेष्ठ अरुन्धतीका दर्शन करायाजाताहै, 
पतिबताखस्नीका अलोकिक प्रभाव होताहे, चंद्र, सूये क्या वरना 
, सम्पूर्ण ब्रह्मांडके धारणमें पतित्रता समर्थ होतीहे, महाभारतमें &£ 













लिखाहे कि, एक महषि तप कररहेथे उनके ऊपर चिड़ियाने 
$ वींट करदी, जसेही उन्होंने कोधकर उसकी ओरको देखा कि 
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(११६ ) खीपमवोधिनी । 

2 हज जज जे शत आए शक आफ जप ए अल पर जी अजरप 2:72 अर >९72 ०९१ ९०९७९ रा धह सर 2 2 
+ वेसेही वह जलकर भस्म होगई, तव यह अपने मनमें विचा-( 
। रने लगे कि हम सिद्ध होगये, ऐसा विचार तपसे विरत हो ४ 
2विचरते हुए एक नगरमें आये ओर किसी गहस्थीसे कुछ 
>याचना करी,न्योंही वह ख्री मिक्षा लेकर आई कि; वैसेही उसके 
* स्वामीने उसको पुकारा, जिससे वह वीचमेंसेही छोटगई ओर । 
“स्वामीके कार्यसे निवृत्त होकर पीछे वहां आई तब यह उससे £ 
पूछने लगे कि, हे अबले ! तू किस कारणसे लोटगई ! उसने 
कहा कि, महाराज स्वामीका कार्य करने चलीगईथी; तव वह 
० पि क्रोधकर वोले कितने अतिथिका इतना निरादर किया! 
*तव वह इनकी क्रोधभरीदष्टिको देखकर वोली कि महाराज ! 
४में वनकी चिड़िया नहीं हूँ जो दर्शनमात्रसेही भयभीत ः 
होजाऊं, महर्षि वड़े आइचर्यमें हुए ओर पूछने लगे कि,तुमको 
यह ज्ञान कहांसे प्राप्त हुआ ! इससे वह ख्लरी कहनेलगी ई 
2 यह सब पतिके चरणकम्॒लसेवनकाही प्रतापहै, में स्वामीकी 
सेवाही परमधर्म जानतीहूँ, इस प्रकार कहकर उस स्त्रीने उस 
. नाह्मणको वहुतसा धरम सिखाया पातिबत धर्मके पालनसेही ख्री 
सर्वोत्तम गुणोंको प्राप्त दोतीहे, अधिक क्या भूत भविष्य वत्तें- 
ल्‍ मानका ज्ञान; पतिरक्षा; कल्याण; कुटुंव सन्तानादिकी प्राप्ति 


का 






यह सब एकही धमंसे होतीं; अनुशासनपवेके १३२ अध्या- 
यमें कथा आतीहे कि, सुमनय नामक केकयराजकी कन्याने 
सवेज्ञा शाण्डिलीसे एछाथा कि तुम किस चरित्र ओर 
आचरणसे इस लोकमें आईहो ओर किस पुण्यके प्रभावसे 
तुमने यह अतुल ऐश्वर्य पायाहे इसपर शाण्डिलीने कहाथा £ 
कि, में गेरुआ वद्ध॒ पहरनेवाली नहीं हूं, मेंने .शिर सुंड़ाने 


फइककाफुकककक कक का ककाफकककृक कफ कक कूकूफकूकू फू कक कक कफ क कद 
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गहिणी-विवाह ओर पातिह्तघर्स । ( ११७.) 
अकफफऋरेकजरकऊ फेक फर्क कफ ऊ कफ चओशयंकत 0 कफ फै कर फेज ऋक कान, 
वा जटा घारणकरनेसे स्वगे छोक नहीं पायाहै, परन्तु मैंने 
# सावधान रहकर कभी भी अपने पतिसे कठोर वचन नहीं कहाहै, 
3 देवता, पितर, ब्राह्मणोंकी एजामें रहकर अप्रमत्त चित्तसे 
» सास इबशुरकी सेवा कीथी, कभी किसीकी चुगली नहीं की, 
४ घरसे वाहर कसी निवास नहीं किया, न वहत समयतक 
»किसीके साथ बातचीतही। की;किसी असतकार्य अथवा ४; 
हास्यकायसे अहित गुप्त किसीकी वात जाननेमेंगी में व्यग्र नहीं 
2 हु३, कार्योकी वाहर गएहुए हमारे स्वामी जब घर आते तब उन्हें 
>वैठाय उनकी एजा करती तथा उनके चरणोंकों घोकर चर-: 
श्वणासृत लेतीथी। जो भोजन उन्हें रुचता वही में बनाती, कट- 
म्वके निमित्त जो वस्तु लाई जातीथी,तथा जो कुछ घरका काम ५ 
काज होता सभीकी करलेती, तथा दूसरेसे करालेतीथी; श 





. भरे पति परदेश चल्ले जातेथे तब में उससमय मंगलसूत्र 
धारणकर ब्रतसे रहतीथी; न चोटी गूंघती, न भूषण पहरती, * 
३ न महावर छगाती, न उबटन करती, अर्थात्‌ पतिके विदेश-(* 
2 जानेपर में कोई शंगार नहीं करतीथी। जिस समय पति शयन-(: 
करते उस समय में सब कार्मोकी छोड़छाड़ पतिके निकृट॒ही 
: रहाकरती; उनको देखकरही मेरा मन प्रसन्न रहतताथा; घरके 
४ कामकाजकेलिये स्वामीको केश नहीं देतीथी; .छिपाने योग्य 
/बातोंकोी सवेदा छिपाकर प्रसन्नरहतीथी, हे वहन! जो ख्री 
४ सवंदय सावधानहोकर इस रीतिसे पातिगत घर्मका पालन 
“करतीहै; वह ख््ियोंमें अरंधतीके समान सर्वदा स्वगमें 
निवासकरतीहे । हि 
हे बहन! पुरातन घम पातिब्रतके पालन करनेसेही यह ख््ियाँ 


है 20402 ४ 0 0 2 4020 42242 व 0020 520 220 02272 0:23: 0:7: 0202 2: 
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(११८ ) स्ीमयोधिदी । 
उर्फ पते ते रैतेरी ये तैफर पर: १४ ५०९०४ प्र क पटल ले नौ: 
'पतिलोकरों #सें यमन करदीह, पतिबरताओंकी महिमासे आजतक 
३ भारतका शिर ऊँचा होरहाहै; प्वेसमयकाही एक इतिहास छु- । 
*नातीहूं, कि एक ज्ली अपने पतिकी सेवामें तत्यर थी; पति उस- *ः 
2 का जंवापर शिर घरकर सोगयेथे, उससमय उसका छोटा ल- 
>डुका खेलता ९ अभिवेज्रके प्रज्वलितकुंडमें जापड़ा ख्लीने वि-/* 
“चारा कि, जो में इसे उठानेकैलिये जातीहूं तो इनकी नींदमें: 
“वाधाहोगी, इसकारण वह उठानेकेलिये न गईं, परन्तु अशिमें *: 
/पया सामथ्यथी कि, जो पतिबताके पुत्रको भस्म करती, उसी 
असमय चंदनके समान शीतलहोगई, हेवहन ! इससे यलीभाँति 
: विदितहीताई कि, पातित्रतधरमका कैसा अमावथाः ख्ियोंके नि- 
»मित्त इससे अधिक और क्या होसकताहै, एकबार परम तप- 
+स्विनी अनुसूयाजीने जानकीजीसे इसप्रकार पातिबतधर्मका 
> उपदेश किया था कि, हेजानकी ! जो गति जप, तप्सेभी £ 
“४किसीको सिछ नहीं होसकती वह गति केवरू पतिके चरणार- 
: विंदोंकी कपासे स्लियोंकी सरलतासे शप्तदोसकर्तीहे 

३ चोपाई। 

2 मातपताआताहतकारी । मितसुखप्रद छुन राजकुमारी 

* अमितदानमर्ता बेंदेही । अधमनारिजों सेव न तेही ॥ 
४ बृद्ध रोगवश जड़ धनहाना । अन्ध वषिर क्रोधी अतिदीना॥ £ 
ऐसेहु पतिकर किये अपमाना। नारिपाव यमएर दुखनाना॥ * 
एक घर एक बत तेमा । कायवचनमन पतिपदप्रेमा ॥ : 
ः जगपतिबता चार विधि अहहीं। वेद घुराण सन्त सब कहही॥ £ 
५ अथात्‌ माता पिता आता यह सब प्रिमित सुख देनेवाले हैं, 


हि 


परन्तु है जानकी ! स्वामी अपरिंमित सुख देता है; वह श्री? 


अब का फपुन्क् ककककककक कक कु कुछाकूनू कक कुक कूपुपफ॒ पक कु कुनत तुतकृय्तन्क कत्ल, 
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गहिणी-विवाह ऊओौर पातिब्रतधर्म । ( ११९ ) 

# 6020 रस अर डर ज 22 ह मर] शिरफिब2 2 0203. 2 हर 30 आफ 0 अल आज लए अमन मी 
अधम है जो स्वामीकी सेवा नहीं करती स्वामी चाहे बढ़ा, रोगी, 
सूखे, धनहीन, अंधा, वहरा, कोधी, दीन; हुःखी केसाभी८ 
2 क्यों नहीं, ऐसे पातिका जो स्त्री निरादर करतीहे वह: 
/यमलीककी जाती एकही धर्म और एकही नियम और 
॥ एकही बत ख्लियोकेलिये कहागयाहे, कि स्ली मन वचन कूर्म-ह 
से पतिके चरणोंमें प्रेमकरे, संसारमें उत्तम, मध्यम, नीच, छ-(६ 


के 


>थघु यह चार प्रकारकी पतिब्रता स्ली वेद ओर पुराणोंमें कहीहें ।£ 
३ चौपाई । 
2 उत्तमक अस वस मनमाहों | सपनेहु आन पुरुष जगनाहीं ॥( 
मध्यम प्रपति देखहिं केसे! आता पिता पुत्र निज जेसे ॥£* 
2 वितु अवसर भयते रह जोई | जानहु अधम नारि जग सोई॥॥ 
पतिवंचक परपतिरतिकरहीं | रोरवनरक॑ कल्पशत प्रहीं॥ 
अक्षणसुखलागिजन्मशतकोटी। दुखनसमझतेहिसमकी खोंटी ॥ *ः 
»विनश्रमनारि परमगतिलंहई । पतिब्रतधर्म छांडिछलगहई ॥ 
पृतिप्रतिकूल जन्म जहँ जाईं। विधवा होय पाय तरुणाई ॥ 
५ हैवहन ! जो उत्तम पतिव्रताहे वह यह जानतीहे कि,मेरे पट 
तिके अतिरिक्त दूसरा कोई घुझुष संसारमें नहींहे, और मध्य- 
मंपतित्ता इसेरे मनुष्योंकी वड़ाई छोदाईके अजुसार आता 
पिता पुत्रके समान देखतीहे, जिनका चित्त चलूजाताहै; पर- 
6 न्तु वह अपने कुछ और धर्मको. विचारकर स्थितरहतीहैं, : 


कफ 


हि न (3 हि 


वे ख्नियें निकृहहें जो विनाभवसरही भयसे चकित रहतीहें,औओ 

र जो अपने पृतिकों वंचितकर परपतिसे राति करतीहें वह स्ली £ 
अधमहें, वह रोरव नरकमें जातीहें, जजो क्षणकालीन सुखके ४: 
निर्मेतत अनेक जन्मोंका सुख नश्टकरदेतीहें उनके समान 
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(१२० ) खीमबोधिनी | 
रडरएरंतंपलिपले कल सपलेपक 5 कफ ने कक ते -क कफ कक कक के: 
खोदा ओर कोनहे ! यादि निष्कपटहोकर स्री अपने पतिकी 
सेवाकर ता विनाही आअ्रयके उसकी परमगति होतीहे ओर जो 
“ख् पतिसे पातिकूल होकर जहांभी कहीं जन्मलेगी; वह तरुण ६: 
/अवस्थामें ही विधवा होजायगी, केसी भी अपवित्र स्री क्‍यों 
३ नहों पर्तिक चरणोंसें पूजनकरनेसे परमगतिकों प्राप्तहेतीहे; ; 
हेवहन ! महारानी जानकीने पतित्रतथर्मकी शिक्षा मानों 
से साधारणको करदीहे उन्होंने अंतिमपरीक्षाके समय ' 
: कहाथा । हि 
४ वाइनःकर्मसिः पत्यों व्यमिचारों यथा नमे ॥ 'ः 
| तथा से माधवी देवी विदर दातुमहोसि ॥ वा० रामायणे ॥ ** 
2 यादे छरा मन वचन कर्मसे पतिमें व्यभिचार नहींहे तो यह 
पृथ्वी फटजाय ओर मैं उसमें समाजाऊं कैसी धर्मकी महि-* 
»साह, किः सहारानीका प्रेम ऐसे वनवासमें अलग रहकरभी 
नल प्रथक नहाथा, वह कहडउणे थीं कि यदि मेरा जन्म 
: फिर कभी हो ते रघुनाथ रामचंह॒ही मेरे पति हों ! इसकारण 
हवहन! ख्रियोकेलिये पातिब्रतधमंही अत्यन्त ओेष्ठहै सो मेंने । 
» तुझसे कहा । 
२ गृहिणीकर्तव्य। 
है वहन! अव म॑ तुझे ग़ृहणीकत्तेब्य बताती हूं, क्योंकि जब- 
तक कनन्‍्याका विवाह नहीं होता तवतक वह अपने माता £: 
पिताके आधीन रहती है, ओर विवाह होनेपर ससुरालूमें ६ 
2 जाना होता हैं, फिर वहां जाकर केसे व्यवहार करनेसे उसकी 
वड़ाई होगी वहभी में तुझे वंताती हूं। र् 
/ बुद्धिमान स्री वही है जो अपनी चतुरतासे सब कुटम्बको £ 


न कुककृकत्तव्ल 


शखैशफकककफ्कककककककक कु फककुककू कक कक एक क कक कक कुक कुक कु कूद क 


पर! 





श््ि 


गहिणी-विवाह ओर पातिब्रतथर्म । (१२११) 
पं ०००४ ४५४५४ ४००००५ ४५०४ ४:४४००७४७०००७:७२- फेरे फेस ज ४ कक १७८ कक धरे: 
2 अपने वशमें करले लड़कीको ससुरालमें जाकर पिता की | 
जगह श्वशुरकी, माताकी जगह सासको, सगिनीकी, जगह 
४ नंदकी। आताकी जगह देवरकों समझना योग्यहै मली£ 

भांतिस पतिकी सेवा करनी चांहिये सहेलियोंके स्थानपर 
»दवरानी जिदनीको समझना। सबसे प्यारसे बोलना उनके 
कहनेको न टालना, वहूका यह झुख्य कत्तैव्य है, हे भगिनी! £ 
२३ विचारों बचपनसेही लड़केके माता..पिता बहुके आनेकी।॥£ 
४ खुशी मनाते रहते हैं; कि हमारे घर वहू आवेगी तो सबं 
काम काजका भार डठालेगी; तुम्हारे पतिकी उन्होंने कितनी 
: टहलकी है यदि इस वातको तुम समझकर अपने सासशवशुरकी £ 
सेंव करोगी ओर आदरसत्कारकर उनका चित्त प्रसन्न£ 
रक्‍खोगी; तो उनके आशीवोदके प्रभावसे तुम्हैंभी सुख 
2 मिलेगा;ओर तुम्हारी जो बहुएँ आवैंगी वहभी तुम्हारे आच- 
५ रण देखकर तुम्हारी टहलू मली भांतिसे करेंगी, सबके साथ क्‍ 
४ प्रीति रखना, कभी किसीकी चुगली न करना; बहुत न 
“बोलना, न वहुत चुपके रहना प्रत्येक गृहिणीकोी उचित है. £ 
/किसीने कहाहे । 
५  “अतिका भर्ता न बोलना । अतिकी भली न चुप्प । ? । 
. अवसर पाकर वहुओंकी वोढना शोभा देताहे; घूंघट 
3 काढ़े रहना, सबके सामने सुँह.न खोलना,जी अपने पतिसे'£ 
>बड़ाहो उससे कंभी न बोलना न उसके आगे मुँह खोलना 
“प्रत्येकस्लीको उाचितहे कि,सास नेंद्से छिपाकर कोई काम कभी 
न करना चाहिए अपने घरकी कोई वस्तु अपने घरवालेसे ९ 


/छिपाकर कभी किसीकी न देना ओर न अपने घरकी कोई 
पककककककक्फुककककककककक्ाकक कक कुछ कफ कफ क्ह्क कक कछक्क् कक पी, 


६१४५२ ) खीमबीणिनी ! 
7 ( सफर (रस कफ अफ <। टच 2 कह, ले कै के, 05.०१, ३, फिर रा रस रा । 20४७५ है. न 


4 ०-44 308. 9 285 28५ 


वस्तु छिपाकर वेचना उचितहे ऐसा अवसर अनसमझ् कही: 
*भतिकी थोड़े दिनोंकी आई हुई बहुएँ कर बैठतीहें, कि सास 
असे तो कहदिया कि हमारा फछाना गहना खोगया, औरः* 
/किसीके हाथ विकवा मैंगाया। या अपने रूहँगे इुपटेका: 
>गोटा किनारीही वेचनेके लिये भेज दिया, इससे आधे दाम 
/तो जभी रहगये कि,जब वह विकनेकी गया ओर फिर जिसने: 
वेचा है उसनेभी अपनी दस्तूरी खाई, इससे तुम्हारे पद्े 
कुछभी न पड़ा; ओर जब तुम नया मँगाओगी तो परे£ 
ः दाम देने पड़ेंगे, फिर जो सासइवशुरने सुन लिया तो£ 





उनके सनसे उतर जाओगी. ओर जब वह तुम्हें बुरा 
कहेंगे तो पतिभी तुम्हारा आदर नहीं करेंगे, इसकारण ऐसा£ 
काम कभी न करना; और अपने घरका भेद कभी किसीसे/: 
मत कहना, अकसर ऐसी ब्वियें वहू बेटियोंको वहकानेके £ 
लिये चर २ फिरा करतीहें कि,प्रथम तो सासइवशरकी बु-ह 
» राईकर वहूके पेटमें छसकर उसके, मनका भाव लेती हैं, फिर: 
४ मीणे २ वार्तेकर कहने लगती हैं कि,लो तेरा जो कुछ काम 
*हो उसे म॑ कर लाऊंगी;इसी रीतिसे यह ठगईका जाल फेलाया£ 
/करती हैं; इनके कहनेमें कभी न आना, यह बड़ी ढुश होती£ 
+ 8; अपने घरमे जो कुछ रूखाछूखा मिला उसीको- खाकर सं-४ 
3तोष करलेना; जब कोई अतिथि तुम्हारे घर आवेगा तो उ-£ 
2 सके सन्षुख कोई ऐसी वात मत कहना जो: वृह तुम्हें मे: 
+ समझे,भोजन करतीसमय अन्नपूर्णांको प्रणामंकर भोजन क- 
रके उठना ओर परोसी-थाली छोड़कर कभी न उठना चाःई 
>हिए, भोजन वनानेकी रीति नीति ओर घरके. कामकाज तो 


अीफवाकपाफकफकफ कक का फुक कफ ए ककुकफृफू कुक कफ कक कफ क कफ कफ फेक कफ फू कू 74 


हुई | 





गहिणी-विवाह ओर पातिमन्नतघथम । ६ १२३ ) 
टिकट असर 2 22222: स 33239 20 टली 28 2 लटक अ0।20 20 0 अ लए 0 जे आम कर अत 
/में प्रथम तुझे वताही चुकीहूँ यहां केवछ सास खबजशुर और प-£ 
तिकी झुक्षषाही वतातीई 
*  किसीकी अच्छी वस्तुकी देखकर उसके लिये हठ न करना; ; 
यहां म तुझे एक दृष्टान्त झनादीहूँ; कारण कि आजकलकी ५: 
“खियां शील और भुणकों तो सीखती नहीं परन्तु गहनेके£ 
४ मारे मरी जातीहें; गहना तो केवल शोभाके लिये पहना: 
#जाताहे, न कि वोझालादनेके लिये; छ्लियें बूढ़ी तो हो जाती 
हैं परन्तु उनकी गहनेका चाव नहीं जाता; झुँहमें दांत नहीं: 
» 8) शरोरमें केवेल अस्थिमात्र रह गई हैं परन्तु गहने पहननेमें £ 
:जवानसेसी अधिक मन चलताहै। गहने पहरनेका ब्वियोंको : 
इतना चाव होता है कि, ओर गेरोंकामी मांगकर पहर लेती क्‍ 
२6) वरन पीतछ और गिलटीकाभी पहरलेतीदें ओर कुछ न * 
इआ तो वीजोंके गजरेही बनाकर पाहिनतीहें 5 


| एकादिन ऐसा हुआ कि, एक ख्रीके पतिने कहा कि, वह: 
2 पैसेरी जो खखी है जरा उसे उठाछा; उसने कहा मला सुझसे 

यह इतनी भारी काहेको उठेगी तुम्हीं उज॒लछो,यह वात उसके £ 
2 पतिने अपने मनमें रखली ओर भ्ुुलवा देकर एक दिन उसी £ 
४ पैसेरीके चार ठुकड़ेकर सोनिमें मढ़वा एकहारमें पुहालाया; और ९ 
» अपनी ख्रीको देकर कहा कि, छो आज में तुम्हारे लिये सबसे» 
2 भारी गहना वनवालाया,: शेसा किसी ख्लीपरभी नहीं निक- 

2 लेगा; तुम वार २ मुझसे कहा करतीथी फलाना गहना फलानी ४# 
४ पर बड़ा भारीहै, सो लो.तुम्हारे समान भारी अव किसी पर 

न नेकेलया; यह सुनकर उस ख्लीने-जड़ेही चावसे पहरलिया॥ * 
/ और कई दिनितक दिखानेके मारे वरावर पहने रही; तव एक ९ 
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कब 2 4 
६ १९४ ) खीपवबोए्िनी ! 
रे ह555लसरों: एल र। अर (/रटर रा फप फिर फैंस सं 2 हे 5५ 2 ् 


है| दि 


“दिन उसके पतिने कहा कि, जरा तोलकर देखो तो सही यह £ 
“हार तुम्हारा कितनाभारीहिउसने तोछा तो छः सेरका निकला £ 
» तव उसके पतिने हंसकर कहाकि वह पंसेरी तो तुमसे उठीनहींथी | 
2 यह इतना भारी छः सेरका हार कइद्निसे अपने गलेमें डाले 
अहो। यह सुनकर वह स्त्री बहुतही छूजित हुई। इसकारण हे 
3वहन! ऐसी हठ कसी न करना कि, हमें गहने भारी वनवाओ। 
> ऐसे गहने पहरनेसे शोभा नहीं होती सदा अपनी जिठानी ; 
देवरानी ओर नेंदके साथ मिलकर रहना, और घरका काम 
“काज मिल झुककर करालिया करना इसप्रकारसे काम तो£ 
» किसीको माठूस नहीं देगा, ओर घरका सारा काम हो जाय- £* 
गा, तथा चरकी शोभा ओर बड़ाई भी निकलेगी, एक काम 
“ किसीने करलिया, ओर कोई काम किसीने करालिया, कभी ल्‍ 
अकिसीकी बुराई भलाई न करनी चाहिये। हे वहन ! सास; £ 
नंद तथा देवर जेठें परस्पर जो कुछ वार्तताठापहो,ओर जिस-! 
“के सुननेसे तुम्हारे पतिका माता पिताकी ओरसे मन फटजाय 
तो ऐसा कभी न्‌ करना कि वह बात अपने पतिसे कहदो ऐसा £ 
“मैंने वहुधा देखाहे कि, बाजी २ वहुएँ ऐसी आती हैं जो कि, 
अपने स्वार्मीके कान भरकर मातापितासे पतिका मन अछूग 
2 करा झटसे जुदी हो जाती हैं, फिर पीछे उनकी कितनी तक- ५ 
*लीफ उठानी पड़ती है; इस वातको वही जानती हैं वह इस- ६: 
की पहले नही जानती, अवंसर पाकर उनका पतिभी बात २ 
“पर ताने दिया करता है; कि तैंनेही मेरे मातापितासे मुझे अ-* 
अलग कराया है, अब मैंभी तुझे तेरे मातापिताके: यहां नहीं भे-£ 
2 जगा; इत्यादि अनेक प्रकारेके मर्मभेदी वचन उसको सुनने| 


असज्सकाक्‍ककककाक्कुकु कफ कृकूकृकूपफूक फू यू फू फुपू कृषक कु पूकूकृ कक कृषक कप 








ग्रहिणी-विवाह और पातिहतधम। (१२५) 
इंच जे एफ एड ०५२०० ०००४ ०० एच ०५००७ ए७१०५२००७:२ ०० कफ कक कफ कफ छह. 
2 पड़ते हैं; और फिर सारे गृहस्थीका भार अपने ऊपर आजा-£& 
अता है; ओरभी वहुतसी ऐसी वातें हैं कि, उन्हें में अ- 
2 वसर पाकर फिर कभी कहूगी इसकारण हे वहन ! जो काम: 
2तुम्हारा उनके साथमें रहनेसे चलेगा वह अलग रहनेसे कभी £ 
नहा चलगा। 

5 हमारे देशमें सासेंभी प्वियोंको वड़ा कष्ठ देतीहें। यह दुष्ट £ 
* व्यवहार अत्यंतही निन्दनीय है। अपनी झुलवधू जो कि आ-[£ 
“दरकी सामग्री है, इसके सुखढुःखके ऊपर अपने वेटेकाभी सु- । 





2 र खदुःख निर्भर है; इस बातकी वह नहीं जानतीं, वहको दुभ्ख 
2 देनाही उनका स्वभाव है, वह यह नहीं समझती कि,जो हम 
/बहसे प्रेम करेंगी तो वेटाभी हमारी सेवा करेगा, परन्तु वह# 
2इस वातकीा ध्यानमेंभी नहीं छातीं इसीकारणसे वहुए जुदी 
+हो जातीहें, सो हे बहन ! तुम अपनी वहुओंके प्रांति कभी 
ऐसा व्यवहार नकरना, ऐसा करनेसेही ठम्हारी भलाई होगी ।: 
कपड़ा जिससमय पहरो ओढो तो ध्यानरक्खों कि,त॒म्दारा 
कोई अंग उचड़ा न दीखता रहे, घरके दरवाजेकी ओर झुहँ& 
करके कभी न बेठो; झरोखोंमेंन झांकी, वरात आदिके£ 
आनेपर दरवाजेपर न जाओ, पराये घरमें न रहो, पराये घरमें 
. सोनाभी ठीक नहीं,सास नंद देवरानी जेठानीका जो काम हो ः 
उसे प्रसन्न चित्तसे करदेना, घरमें जो कोई रोगी हो उसकी सेवा £ 
» भरी भांतिसे करो ओर सबसे एकसा व्यवहार रक्‍्खो । | 
पतिकी शुश्रूषा-हे वहन ! पतित्रता स्लीकों अपने! 
पतिसे पहले उठना चाहिये वह सबेरेही उठकर पति और/ 
* सासर्वशुरकी प्रणाम कर घरके कार्मकाज सुधारे; रसोईके/# 
3बरतन मांज धोकर रसोई घरमें रकखे और जो टहलनी 
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( १२८ ) स्ीमबोीधिनी। 

















2, मे के कं औ औ ह म मे 3 कक आम जी कम की ५ 
+3| 

है चतुर्थसापान | ! 
आगीदिनी । ॥ 
हि सदानंदमयी । 





: हे वहन! इस संसारचकर्में दिनरात मलुष्य घमता २ क्‍ 
थकित होकर विश्राम करनेके लिये स्थान ढूंढ़ताहै। क्या दरिद्र| 
क्या घनी कोईमी संसारकी पीड़ासे छुटकारा नहीं पा सकता| 

+सभीकी दिनरात परिश्रम करना पड़ताहै; सभीका सन अ- 

» नेकप्रकारकी चिंतासे व्याकुछ रहता है, उसससय मनुष्य सं- 
साथी तापसे व्याइुछ होकर झुसाफिरके समान व्याकुल हो। 

































































कहां 
विश्राम मिलेगा इन्‍्हींको हंढता हुआ फिरता है। सभी मनुष्य 6 
शान्तिकी आशासे अपने घरपर आते हैं; इस बातको सभी 
4 कहते, [के अपने घर जाकरही आराम मिलेगा, घरमें आते £ 
2 ही संसारी सव इ*ख दूर हो जातेैं, और शान्ति तथा सुख: 
» मिलता है फिर कोई कष्ट नहीं रहता । 
४ परल्तुहे वहन ! घर क्याहै; ओर वह केसे सुख और शा-: 
2न्ति दे सकता है घर तो केवल एक जड़ पदार्थ है; उसमें सुख 
ओर शान्ति देनेकी सामथ्ये कहां है! यह तो कभी सम्भव 
!नहीं हो सकता । 
» . जिस घरमें गृहिणी नहीं है; वह धर कभी किसीको सुख 
* ओर शान्ति नहीं दे सकतो। घर कुछ नहीं है,घरकी ग़हिणीही / 
:सव कुछहे ख्लीसेही घरकी शोभाहे इसकारण संसारमें ख्ियेंही 
सनुष्योंको सुख ओर शान्ति दे सकतीहें; स्रियोंके अतिरिक्त 
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आमोदेनी-सदाननन्‍्दमर्य। १२५९ ) 
और कोईसी मन्॒ष्योंको रुख नहीं दे सकता; जिससमय पुरुष * 
» सूर्यके कठिन तापसे व्याकुल हो जांतें हैं, उससमय ख्लियहीं £ 
4 पखा लेकर हवा करती २ उनके शरीरको शीतल करती हैं, ४ 
2 परन्तु बड़े दुःखका विषय है कि, छ्लियें इस वातकी जानकर 
५ भी अनजानकी भांति व्यवहार करती हैं। इसीकारणसे वहुधा।: 
“घर २ में केश ओर दुःख रहताहे 


न 
| हे वहन! यह तो में तुमसे पहलेही कह आईहूं कि, मनुष्य £ 
“| जिससमय घरपर अतिहें तो सुखकी आशासे आते हैं. ऐसी 
“अवस्थामें घ्रपर आकर यादि अपनी ख्रीको आनंदमयी/£ 
4 नहीं देखते, तो उनका शरीर डुगना व्याकुछ होताहै; उसस-( 
४ सय उनकी घरके समान दुश्खदायी ओर कोई स्थान नहीं 
दिखाई देता। जिसके पास आनंद पानिकी इच्छासे गये, यदि# 
वहांही आनंद न मिला तो फिर ओर. कहां मिलेगा । इसी £* 
2, कारणसे में कहतीहूँ कि, स्लियोंकी सवेदा प्रसन्न मनसे रहना 

2 उचितरहैः चाहे उन्हें किसी प्रकारका छेशभीहो परन्तु पतिके : 
/ सामने प्रफुछवदनसेही रहना ठीक है, कारण कि, अनेक £ 
2 भौतिके क्लेशोंको सहनकुर मनुष्य घरपर सुखकीही/£ 
४ आशासे आता है घरपर दुःखकी आशा नहीं करता इस£ 
अबातको भी में: भी भाँति से जानतीहूँ कि, वहुतेरी॥£ 
ख्लियोंका ऐसा स्वभाव होताहे कि, स्वामीके आनिपर वह मान- 
2करनेके मिस गाल फुलाकर बैठ जातींहें, वह इसीमें आनंद 
/भानताहें कि स्वामी हमारी विनती करे और हमें मनावे, 
2 परन्तु मनुष्यको उस समय यह-वातें अच्छी नहीं छगतीं, ६: 
2 उसको उस समय अभिमान अच्छा नहीं रूगता।. जिस समय £ 
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2] मनुष्य घरसे रहताहैे तव तो उसे मान अभिमानकी बातें 
2 अच्छी लगतीहें परन्तु वाहर जाकर अनेक प्रकारकी चि-£ 
/न्तायें आ ३ कर उसे घेर लेतीहं, उस समय वह ख्लीके निकट ६ 
: शान्तिकीदी आशासे जाताहै; उसकी उस समय मान आदि-: 
अक कुछभी अच्छा नहीं रगता। उस समय यदि मनुष्य: 
2 घरपर आकर स्लीको प्रसन्न नहीं देखता तो उसका शरीर: 
जल उठताहै; तब वह घरसे मागनेका उपाय करताहै, फिर ; 
“कहां जाकर खुख मिलेगा। यदि उस समय वह स्लीसे वाद 
+ विवाद करे तो वह घर भयंकर घूत्ति घारण करदे। स्लियों- ५ 
»को इस अज्ञानतांकें पीछे उनकी कितना दुःख उठाना पड़- 
2 ताहे इसवातकी वह नहीं जानती | इसी कारणसे उनके पति 
: उनसे विरक्तहों वेश्या इत्यादिकोंसे जाकर प्रेम करते हैं, फिर £ 
बह ज्िये रातदिन पड़ी रोती रहती हैं, कोईसी उनकी वात ; 
४ नहीं पूछता, अंतर उनकी बुरीदशा होजाती है, यदि जो/* 
: उन्हें तुम असन्न चित्तस आदर सत्कार क्र उनके मनको£ 
प्रसन्न रक्खी तो वह घरको छोड़कर काहेकी वेश्याओंसे क्‍ 
/ प्रेम करे; वेश्यायें उनकी बड़े आदर मानके साथ प्रसन्न रखती 
॥ हैं, यादि जो छ्वियेंही उनकी ऐसा प्रसन्न करसके तो उनके पति 
ः कृमीमी घरकों छोड़कर बाहर नहीं जासकते । 
बहन! सभी समयमें “आनंद मयी” रहो, वरव्‌ जिस 
समय स्वासी घरपर आवें उससमय प्रसन्न मनसे उसको 
2 भसन्न रकखो। यह सभी ख्ियोंसे मेरी प्राथनाहै। और जो क्‍ 
छ्वियें इस मेरे कहे हुएके अनुसार व्यवहार करेंगी वह कभी £ 
५ हःख नहीं पावेंगी । आमोदिनी होनेसे प्रथम आनंदमयी, ओर ः 
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४ हास्यवदना होनाभी प्रथम कत्तंव्य्‌हे, इसका होना संसारमे ः 

४ वड़ा कठिनहे; संसारमें इसकी अपेक्षा ओर सुख क्या होसकं- 
2 ताह! स्वयं सुखी न होनेपर कभी आनंदमयी नहीं होसकती, 
परन्तु संसारमें सभी तो सुखी नहीं हैं, इसीकारण में अनुरोध £ 

५ करताहू, [के अपने स्वामीके सन्मुख स्वदा ढुःखको छिपाकर 
प्रसन्न मनसे रहो; जब ऐसा व्यवहार कर स्वामीको प्रसन्न कर- 
» ठोगी; जब स्वामी तुम्हारे साथमें रहकर स्व॒गंके सुखको प्राप्त: 
: करेंगे, तव देखना कि, तुम्हारे ढुःखोंका किस प्रकारसे नाश ६ 
2 होजायगा, ओर कितना आनंद मिलेगा। ; 
(6 


» रासकता 


2 हेवहन ! आनंद प्रगट किस प्रकारसे होताहे वहमी में 


2 पम्हें बताती, उसके दो उपायहैं; हास्यरस और रसिकताः ः 
2 हास्यरसका सम्बन्ध तो में अगाड़ी कहूंगी, परन्तु पहले में £ 
५ इस समय रसिकताके सम्बन्धमें दो एक वातें कहतीहूं।.. £ 
/ जिस वात्तालापसे औरोंके भी मनमें हास्यरसका उदयहो; ; 
» आर हृदयमें हास्यरसका आनंद अनुभव होनेलगे उसीका 
+ नाम रसिकता है; परन्तु ढुमोग्यसे विना अश्लील शब्दोंके 
निकले हुए रसिकता नहीं हो सकती अश्छीलता नीच प्रकृति-& 
“की अन॒ुचर है; इससे जिससे आनंद उदय होय वह भी नीच £ 
हो जाता है; ओर इससे जिस हास्यरसका उदय होताहे; वह £ 
2यथाथ रूपसे हूदयमें हास्यरस नहीं पहुँचा सकता। यथार्थ: 
2 रसिकताभी एक विद्या है, यथार्थ रसिक मनुष्य सबके निकट £ 
2आदर ओर सन्मान प्राप्त करताहे; जहां वह जाताहै, वही: 
स्थान आनंदसे पूर्ण हो जाताहे। हजारों आदमियोंके जम-( 











(१३२ ) खीमबोधिती । 
पट 202 22020 223 22272: 02222 2220 0 
| घट जानेसेयी इस सजुष्यके समागमसे सभीको सुख मिल- ध 
>ताहै इसकारण रसिकता एक सामान्य विद्या नहीं है; और! 
:इसीकारण सरलतासे सवजने रसिक नहीं होसकते। ६ 
:  वहुतसे विश्वासी रासिकताकी शिक्षाकों प्राप्त नहीं कर 
: सकते। जो रसिक होते हैं, वह आपही हो जाते हैं, रसिकता £ 
4 एक स्वभाविक सामथ्यहे से इसका विश्वास कभी नहीं करस- ८: 
अकती कि चेश्शाकरने पर रासिकता प्राप्त दोसकती हो; तव वड़ी £ 
५ सारी सामथ्य होनेपरसी सव जने काम चलानेके लिये एक 

ने एक उपयुक्त रसिकताकी शिक्षाकर सकते हैं; इसकी चेष्ठा # 

भी शिक्षाके समान है। किसी को यह एक महीनेमें प्राप्त: 
: देती है; और कोई एक वर्ष तक भी उपाय करने पर इस ः 





अशिक्षाको प्राप्त नहीं कर सकता। 

४ वात चीतकरनेका प्रधान अंगही रसिकता है; नो रसिक£ 
:,इस वातको नहीं जानते हैं। उनकी वात्तौलापसे कोई कार्य: 
सिद्ध नहीं होता; रासिकताके विना हुए वार्ताछाप निरस हो 
“जाता है; मनुष्य विरक्त होकर उस स्थानकों मी छोड़ ६ 
श4ष्त १6 
४ है वहन! रसिकता क्या हे ! इस बातकोसी झुझे समझा 

देना होगा किसी वातका उपयुक्त हास्यदायी. उत्तर 
2 काही नाम रसिकता है; जो हास्ययुक्त ; उत्तर देनेमें समंथे हैं; 
2] उन्हींका नाम रसिक है। परन्तु ऐसा उत्तर क्या सभी मज॒ष्य 
दे सकते हैं; कदापि नहीं। एक दृश्टान्त में तुझे सुनातीहँ : 
५ एक समय एक पाठशालामें एक अच्छे रंग ढंगका मनृष्य 
“गया, वह काना था, उसने जाकर पढ़नेवाले लड़कोंसे वहु- 
औ पं कयु क्ृउकुप्ुफुकृफु फू कूद फू पृ कूल ना वठन्तन्त्फृ फू फू फू फूकून्कून्यू ककुकूकन कु 


आमोदिनी-सदानन्द्मयी । ६ १३३ ) 
हिल लय 2०2 22222 22222 222 222 2 ल2 9 40 2 20 20 00 तह 0 2 हक मम छेँ की 
<तसी पूछापाछी करी;यहांतक हुआ के, सभी वालक वताते २ 
“थक गये, फिर उसने अंतमें एक और लड़केसे जाकर £# 
2 पूछा कि; वताओ “ प्रश्नका चिह्न कैसाहे ! ” बालकने उसी: 
समय खड़े होकर कहा कि “ प्रश्नका चिह्ृ ऐसा होताहै, 
कि एक काना आदमी हमारे सामने खड़ाहुआ पूछरहाहै। ”£ 
2 फिर उसने किसीसे कुछ न पूछा ओर जलदीसे पाठशालासे 
4 चलागया। 


2 बीखलका वेट संस्कृतमें बड़ा योग्य पंडितथा; जब 
» वीखल मरगया तब वादशाहने उसके वेटेको बुराकर पूछा- 
कि वीरब॒लके साथ कितनी ब्रियें सतीहुई, लड़केने कहा ५ 
बहादुरी, उदारता ओर बाद्धि, यह तीन ख्रियें तो वीरबलके£ 
“साथही सती होगईं, अब केवछ उसकी एक कीत्ति, यहांपर । 
» रहगई है। यह उत्तर सुनकर वादशाह बड़े खुशहुए । एकादिन |: 
वादशाहने वीरवलसे कहा कि वीरवल वैलके भी लड़का पेदा 
होताहै वीरवलने कहा नहीं तंव वादशाहने कहा इसवातको 
» सावित करके दिखाओ मरहाँने भरकी मुहलतहै नहीं तो जानसे £ 
मारे जाओगे; वीरवल घर आकर पड़रहे कीई युक्ति नहीं मिली, 
> जव महीना होनेको आया तो वीरवछकी लूड़कौने पूछा कि,£ 
हू पिता किसशोचसागरमें पड़े हो तव वीरवलने कहा कि, वादशा ; 





क 


4 


हने मुझसे कहाहे कि.वेलके लड़का होता है इसंवातको सावित 
करके दिखाओ नहीं तो एक महीने वाद मारे जाओगे वेटीने £: 
>कहा यह कितनी बड़ी बात है लो में आजही सावित करती 
अयह कहकर आधीरातके समयमें बहुतसे कपड़े लेंजाकर 
“बड़े जोरसे छीहो छीहो ! शब्द करके धोने लगी, बादशाह सो- 


हा कुकुद फुरद कक फट कूद कुक कक फू कुक कु फू फू फू कुक छूफुफृकूनछुन्तन्क्न्कककूव्ठ्क 


9 


2 


(१३४ ) ख्ीमबोधिनी 


अं संत क ऋ ककज् कक कक लेक कक १, 572०5 %ै&् 4, कर] 


*तेसे जागगये और उसे पकड़मँगाया पूछा कि तू क्यों रातमें 
। कपड़े धोरही है उसने कहा मेरे पिताके लड़का हुआ है पोत-( 
» रोके लिये कपड़ोंकी जरूरत हे वादशाहने कहा हें ! कहीं इन्सा- ८ 

नके भी लड़का पेदा होताहे, लड़कीने कहा हैं ! कह वेलके : 
/ भी लड़का पेदा होताहै। यह सुनकर वादशाह बहुत खुश हुए। 
:। है वहन ! सवेदा हास्यमयी और आमोदिनी होनेसे ही: 
* रसिकता अपने आपकी उत्पन्न होजातीहै, इसके पीछे मनुष्य / 
>किस भकारका उत्तर देताह उसके ऊपर भी ध्यान रखना कत्तें- 
४प्यहं,किस वातका कैसा उत्तर देनेसे मन प्रसन्न होजायगा,इसका 

जानना भी प्रथम आवश्यकहैःविनाकारण जाने हुए तुम रसिक 
“नहीं होसकीगी। जिस मल॒ष्यके सन्मुख तुम्हें रसिकता करनी 
" हो; उसकी सनकी अवस्था, समय; स्थान इन सबको । 
2 भथमही देखलेना होगा । वहुतसे मनुष्योंकी जो एकसाथही 
» एसी आजाय उसीका नाम रसिकताहै; कौनसा समय रसिकता ५ 
»करनेका है ऊपर लिखे हुए सव विषयोंपर दाशि अवश्य रखनी |; 
चाहिये; चाहे तुसपर हँसीकी सेकड़ोंही बातें क्यों न आती हों, ः 

परन्तु जो हँसीकी उत्तेजनकरनेवालरा यथा उत्तर देसकतेहे/£ 
*है वहन ! वही रसिकरहें, में यहांपर कह एक हँसीकी भी 
2 बातें बताती हूं ह 


श्र हास्थ | ; 

हे बहन |! अवम तुझे दो चार दृष्ाान्त हास्येरसके भी 
सुनातीहूँ, ख्लियोंके यहभी उपयोगी हैं । 

॥ एक दिन इजलासमें बडे २ मुन्सिफ साहवने एक वकील ः 

| साहेब कहा कि; ओह तुम बड़े गधे हो, वकीलने इस वातका : 


अंक काकृकफूकृकृकृकफफु कु काकृूकृकूकुकू कूकफ्ूकका कक फकृफउ जन यू त्कू मूक कफ पक फूड, 


आमोदिनी-सदानःहदमयी । ( १३५ ) 

न न 

2उत्तर बड़ी सरलता से दिया ! हुजूर ! आपने ठीक कंहा है ! ; 

*वकीलोंमें जितने गधे थे वह तो सव मन्सिफ हो गये हैं, के 

“वर एक में ही वाकी रहाहूँ। मुन्सिफ साहब सुसकाकर चुप: 

हि हा ग्‌यू | 

एक अफीमची अफीमकी पीनकमें बैठे हुए थे, उस समय 

: मक्खी उनकी नाकपर वार र्वेठ जाती थी, कई वार बड़ाया ६ 

४ परन्तु मदखी न मानी अंतमे उन्होंने जेवमेंसे चाकू निकाल-* 

४ कर अपनी नाककों बड़ा दिया, ओर बोले ले सुसरी अब काहे 

पर बेठेगी मेंने तेरे वैठनेंके स्थानकी ही काट डाछा। आपको 
मक्खीके उड़ानेकी बड़ी खुशी हुईं अपनी नाक कवनेका ८: 

+ कुछ भी रंज नहीं हुआ। 

2 किसी गाँवमें एक आदमीने एक मसखरेसे पूछा भाई: 

2 इस गाँवका ठेकेदार कोन है मसखेरेने, उत्तर दिया कि आप 

/ किसका ठेका पूछते हो, कोई भौगका ठेका; कोई गांजेका ठेका £ 

5 कोइ चरसका ठेका,कोई अफीमका ठेका लियेहें तव उसने 

» कहा कि में यह नहीं पूछता; इस गाँवका ठाकुर कौन है, मसखरेने 

४कहाःउकिसरको वताऊं, किसीके यहाँ शालिग्राम, किसीके यहां 

2 शीक्ृषष्ण किसीके यहां वालसुकुन्द, किसीके यहां गोपीनाथ, 

2 किसीके यहां महादेव! सबके यहाँ ठाकुरदी झाकुर हैं, आप: 
किसको पूछते हैं; उसने कहा कि; भाई इन -ठाकुरोंको नहीं 
पूछता, इस गाँवका राजा कोन है; फिर मसखेरेने कहा, यहां एक । 

3चमार मर गया था उसकी स्त्री यह कह शकर रोती थी “मेरे & 
राजा २” इससे यह में जानता है कि अपने २ घरके सभी रा-£ 


हल जा हें तव वह विचारा इसको मसखरा समझ चलागया। है तव वह विचारा. इसको मसखरा समझ चलागया । 
शेक्क बक्ककककुकूकृकूकूफफकवताऊान्कृकृक कूकूकृकूफूकूकूक कुल 


( १३६ ) जीमनो धिनी । 
लआ ली और बस पीकर ध ५ छे0०४०४०)०४४०००४४०/०४५४०४४:४०/४ 
४ पिता-बेटा पढ़ी २ ” मातृवत्परदारेषु” ् 
५ घुच-इसका अर्थ क्या हुआ! 
5  पिता-कूसरेकी छ्लीको माके समान जानना चाहिये. ः 
2 पुत्रु-तव तो मेरी छुगाई भी आपकी अम्मा होगी! £ 





2 पिता-इुप पाजी, राम २ ऐसा नहीं ) पढे- : 

/ | व्यद लोशबत 

2 पुत्र-इसका क्या अर्थ हे ! *ः 

४  पिता-पराई चीज वस्तुको छोष्टवत्‌ जानना योग्यहे । ः 

पुञ्न-लोष्वृत्‌ किसे कहते हैं ! ६: 

पिता-मह्ीीके ढेलेके समान । 
| 


५ पुत्र-तो अब वद्माश हलवाइयोंको मैं मिठाईके दाम नहीं: 
२ दूँगा, क्योंकि पेड़े आदि मट्ठीके ढेलेके समान£ 
. वस्तुके दामही क्या! हि 
४ पिता-अबे मूर्ख! गधा है, जरा अकलको जोर देकर पढ़: 
: आगे भावाथेमें साफ खुल जायगा। आगेको पढ़ ( आत्मव- 
“स्सवेभ्ूतेषु यः पश्याति स पंडितः )। 3 
/ पुत्र-इसकाअरक्याइआ! «| : 
2 पिता-जो अपने समान सबको देखता है सो पंडित है। £ 
* पुय्ु-तव तो बड़ी खुशी की वात हुई पराई वस्तुको अपनी-£ 
< ही समान समझेंगे, तो पराई वस्तु ओर पराई ख्ली भी अपने 

ही समझनी चाहिये। 
पिता-अबे जा सू्के सूर्ख इसी अकल पर कहता:: 
: था कि, सुझे धर्मशाखत्र पढ़ा दो, इससे जो खोमचा करना : 
: सीखलेता तो घरका पांडन पोषण तो होजाता; हट सूख, £ 
सेररकाककक कक फफ कक कुक कु का कफ कफ फृफु फू फू कु फू कक फूड कक फू फू कुक कूप्फाध 
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आमोदिनी-सदानन्द्म्यी. ( १३७ ) 
सब 32222 22222 292 2 24/2222. 22 ९222 02222 29200 ० न अटल आठ लए 0 040 जे 0 क)7| 
»जा यहांसे (यह कह कर पिताने एक थप्पड़ बड़ी जोरसे£ 
“उसके गाल पर मारा पुत्र लड़कोंमें खेलनेके लिये चला गया)। # 
/ एक जवान ज्री गंगाजीपरसे घड़ा लेकर जल भरनेके 
»लिये जा रही थी इसी अवसरमें वह घममशाश्रशिक्षित वालक ; 
: आया; और उससे वोला कि, अम्मा ! अरी अम्मा 
| खज्री-क्यों वेश ! आ। ( मनही सनमें इस लड़केकी केसी £ 
“प्यारी वोली है) 
»॥ बालक-क्योंरी,अम्मा ! मुझे चीज खानेके लिये एक पैसा दे दे। ः 
ख्ली-वेश ! में तो गरीब हूं पेसा तो मेरे. पास नहीं है! 

»वालक- रंडा ! पेसा क्यों नहीं देती ! दे पेसा नहीं तो अभी ८ 
४ पीठताहेँ . हि 
'ख्री-यह केसा बालक है ! जो गालियें देता है। 
2 वालक-नहीं देती चुड़ेछ ( यह कहकर एक छात मारी 
आआओर घड़ा फोड़ डाछा ) इतनेमेंही गंगास्नानसे छोट कर 
#उस लड़केका पिता यह चरित्र देखकर वोला क्योरे वदमाश 
४ यह क्या बदजाती है। 
४ वेटा-होता क्या यह मेरी मा है जो (मा,के साथ किया कर- 

ताहूँ सोई इसके साथ करता हूं, आपने सुझे सबेरे पढ़ायाही था & 
५८ मातृवत्परदारेषु” ख्लीकी ओर देखकर ) क्यों री अम्मा! 
: वापको देख कर घूघट क्‍यों नहीं काढ़ती। तू मेरी मा है तो मेरे £ 
“बापकी मा हे 
4 हे बहन ! इसी प्रकारकी हँसी दिकलगी की अनेक वातें हैं 
सो में तुझे वीरवलूविनोद देती हूँ इसमें बहुतसी वातें हँसीकी 


लेखरही हैं इस पढ़ना । ; 
विक्ककज्जक कुक उक्ककृक कक क्यू कुडकुकूकाकुकृकृशाकक उ््तककृक न न. 


क्क्क्के क्र्क्र्कून 


कडवाकफ 


(११८ ) खीपमवोधिनी । 
#<%ऊऋ%फफकर प्र ल क > ।ल, 2: अब भर 2३200 १2 47 2३ जज कर कप कक 


2 औड़ाकीतुक । ॥ 


:, है वहन ! रसिकता ओर हँसी दिल्‍्लगीकी वातेसि यद्यपि स्‌- £ 
सय तो आनंदपूवेक व्यतीत होजाता है; परन्तु सब समयमें 

*रसिकता अच्छी नहीं छगती, समय व्यतीत करनेके लिये; 

» आर स्वामीको सुखी करनेके लिये और भी बहुतसे उपाय हैं । 


का का शा 


संगीत ओर वाजे इत्यादिकी विद्या भी आनंद और सुख- 
2 का यथार्थ उपाय हैं संगीत और बाजेमें भी वहुत मन लगता: 
2 क आज कल संगीत विद्याकों भी ख्लियें भी भांति सीखती 
जाती हैं, हे बहन | तू गाना वजाना तो जानतीही हे 
4] में जानती हूँ कि, झ्लियेंआज कल अनेक भांतिके खेलोंको 
जानती है परन्तु अच्छी रीतिसे नहीं जानती । ब्वियें श्वियोंके 
*साथ खेलती है, इस कारण खेलकी चपलताके अतिरिक्त २४ 
गंभीरता नहीं होती,ब्लियें खेलकी रीतिको नहीं जानतीं । उनके £ 
: पति उनके साथ खेल कर सुख नहीं पासकते, परस्पर समान 
४ भीतरक उदय न होने पर, ढोनोंमें खेलनेका उत्साह नहीं बढ़े: 
»गा। खेलनेमें हार जीतके समयमें हपे विषाद उत्पन्न नहों तव 
तक खेलही क्या; इसकारण पुरुष तो खेलके जाननेवाले£ 
“होते हैं, ओर द्वियें अज्ञान रहती हैं, हे बहन ! इसी कारणसे ५ 
#आपसमें क्रोड़ाका आनंद कभी नहीं उत्पन्न होता; तभी£ 
कहतीहू कि, प्रत्येक ख्रीकों खेलोंमें भी पारदर्शी होनेकी चेह्न 
करनी वा 
2 चहुतोंका यह कहन है कि, ख्रियोंकी खेल खेलना उचित नहीं। 
2 पहतर यह विचारते हैं कि, ब्वियें जव खेलने वैठ जायँगी तो £ - 
अकककककककक्क कफ क्क कफ कुक का कुक फू कफ कक कुक फू कफ कक फू फू कु कक कक फू यू लू 
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आमभोदिदी-सदानन्दमयी । ( १३९ ) 
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4घरके काम काज कोन करेगा, यह उनकी बड़ी भ्रूछ ९: 
2 परन्तु स्रियोंकी खेलकी शिक्षा पुरुषके लिये है, जिस समय ः 
(६० 





का 


कद 


»घरके काम काजसे निश्चिन्त हो स्वामीके पास बेठें तो अपने 
पतिके सुखके लिये खेला करें इसमें कुछ हानि नहीं है, यह * 


० 


अशिक्षा स्लीके लिये नहीं हुई वरन्‌ पुरुषहीके लिये हुई, यह वात 
किस प्रकारसे कही जा सकती है ! तो आदमी जिस २ 


और 


2खेलको खेलते हैं ओर जो खेल खेलना उन्हें उचित है। दीक२ ः 
वही २ खेल ब्लियोंकी भी खेलना उचित है पुरुषको जो खेल 
“अच्छा लगे, ख्वियोंकी भी वही खेल सीखना उचित हे हे 
४वृहन ! इसी लिये में तुझे तासका खेल, शत्रंजका खेल ओर 


चोसर आदिका खेल भी बताती हूँ। इनको तू सीखलेना;£ 
ओर अवसर मिलनेपर अपने पतिक साथ खेला करना।_ £ 
अधिक अवस्थां होने पर पहले के समान तासका खे-६ 


>> (० 


अल अच्छा नहीं लगता तब चोसर ओर शतरंज खेलनेके & 
लिये मनुष्यका मन करता है, इसी कारणसे बहुतसे मनुष्य 
* घरसे वाहर जाकर अपने दूसरे साथीको हूंढ़ कर उसके सा-£ 
2थ खेल कर समय विताते हैं; फिर यह खेल दो जनोंसे होता |: 
2है; यह खेल केवल स्त्री पुरुषके खेलनेकेही लिये है, परन्तु& 
+हमारें इस भारत वर्षकी स्लियें इस खेलकी विलकुल नहीं; 
#जानतीं, इसी लिये उनके स्वामी घरसे बाहर जाकर अपने 
>साथीको हढ़ते हैं, और फिर उन्हें यह संगतिही विगाड़ देती ; 
»ह; हे वहन ! जो ख्त्रियों को यह खेल खेलने आते होते, तो£ 
उनके पति क्‍यों कुमार्गगामी होजाते,. ख्रियोंकों यह खेल 
अवश्य सीखने चाहिये, इसी लिये में तुझे तास चोसर 


अशतरंज आदिके खेलनेकी रीति सरलतासे वताती हूँ । 
ह।४०७ ७०0 0७८७ 00020 020८0 0200८ ८3 ७ 20400 0000 0 02022 0:0८७ ७८७०० ५७८७८)०॥६ 
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(१४० ) छीमबोएदिनी ! 
९2222, 22 22222 22022 22 78 3252 20 ज 5 0 अप रहे के जे 0 आज 0 अत 3४ 
| जो लिये इन वातोंकों जानती होतीं कि, हमारी, तनक ८ 
“सी भूलसे कितना दुःख होता हे तो वह कभी अज्ञानकी भाँति 





सम 


नहीं वेठी रहतीं।.._ ;्‌ 
। खल तासका। ध् 


चैट 
» तासके खेलको तो ब्ियें थोड़ा बहुत जानती भी हि ५ 
2 परन्तु सल्ली भाँतिसे नहीं जादती उनको सिखानेके लिये में £ 
4तास खेलनेकी रीति वताती हूँ। कि 
» १ तासकेखेलको तीन जने खेलें यह खेल बहुत सौधा: 
2 हरेक रंगके तरह २ पत्ते होते हैं चारों रंगके कुल मिलाकर 
*वापषेन पत्ते होते है जिसमें से इंटकी दुग्गी निकारू केर फिर : 
तासको खेले, जब तुम तीन जनी तास खेलनेकों बैठो तो£ 
अउनमेंसे एक जनी तासोंको फांट कर तीनों जनियोंको १७ ः 
4सत्तरहपत्ते वॉटदे, इसखेलमें सबसे पहले हुकमका इका: 
४ अथात्‌ आफताव खेला जाता है, पीछे यह अपनी इच्छा£ 
रही कि; चाहे जोनसा रंगखेलो, चारों रंगोंका सबसे वड़ा 
“इका है उससे छोटा बादशाह, वादशाहसे छोटी वेगम, वेगमसे 
» छोटा गुलाम, गुठामसे छोटा देहला, देहलेस छोटा नेहला ५ 
नहलेसे छोटा अट्ढा, अड्डेसे छोया सत्ता, सत्तेसे छोटी छग्गी 
»छग्गासि छोटी पंजी,पंजीसे छोटी चौग्गी,चोग्गीसे छोटी तिग्गी 
तिग्गीस छोटी ढुग्गी होती है, इसी रीतिसे बढ़ा पत्ता छोटेको ; 
है ओर जिसने खेलमें वद्रंग पत्ता डाला -हे 
» वह पत्ता चाहे इक्का वादशाह भी क्यों न हो उसे रंगवाला 
2 पत्ता काट लेगा, इसी भांति खेलते २ जिस पर तीन पत्ते रह 
४ जाय या एक भी न रहे उसीकी हार होती है; और जो तीन 


सेकककक कक कक ककक कक क कुक का कक कफ फ कु कुक कुछ कु कक फुदन्क कक फू दप्फगि, 


कप 








आमोदिनी- सदानंंदमणी.।. (१४१) 
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पत्तेवाला खेलना चाहे तो उसको तीन पत्ते देकर इंसरेको 
: पूरी वाजी देनीचाहिये जिसको अधिक जात हो बाकीः पत्ते 
2 उसका देनेचाहिय॑, फिर अच्छे २ पत्ते छांदटकर उस तीन! 
पत्ते वालेको बाकी पत्ते देकर उसके सत्तरह पत्ते पूरे कर देने 
उचित हैं यह खेल तीन जनोंसे होताहै । 
:थुलाम चोर खेल-हे वहन ! यह तो मेंने सीधा खेल व-: 
*ताया ओर अब गुलाम चोर खेलके -खेलने की भी रीति ब-[: 
»तातीढूँँ; पहली पहंछ सब तासोंमेंसे चारों गुछामोंकों एक: 



































/पीछे उन तीनों गरलामोंको । विना देखे तासमें मिलाकर खूब £ 
4 फॉटले, जब खूब फाँट चको तो चार पांच जनीं आपसमें बॉटलो हु 
*ओर इसके पीछे काले रंगका काले रंगके साथ और छाल *: 
2 रंगका लालरंगके साथ जोड़ा मिक्का २ कर नीचे तासोंको 
डालती जाओ; अथौत वेगमके साथ वेगम, वादशाहके साथ 
“बादशाह, देलेके साथ दला इत्यादि।अव जितने तास वर्चें, जिस-।+ 
#ने तासोंकी वांदा हो, उसके दहिने हाथवाली वांटनेवालेसे लेसे ६ 
विना देखे एक तास खेंचे, अगर जोड़ा मिलजाय तो जमीन £ 
' अपर डालदे ओर नहीं तो वह भी अपने दहिने हाथंवालेसे |: 
“खिचावे-चाहै जोड़ा मिले चाहे न मिले जहां तक होसके * 
गुठामके 'निकालनेकी कोशिश करे, अंतमें जिसके पास: 
» गुलाम रह जायगा वही चोर कह छायगी । इसी खेलको 
गुलाम चोर खेल कहते हैं । 
हि ५ कि 
तुरपका खेल-इसे चार जनी खेलती हैं,इसमें जो रंग कटने 


आता है वही रंग माना जाता है, चाहे ईटहो, या चिड़ी हो : 
ककछूयाक्कुकुककूफृफ कु कूक्कू कुक कुक कु कूद कुक कफ फू फू नमक कक फू कप फर्क 


(१४२ ) स्रीमदोधिनी | 
खिर्ेकर् केक फल तल फंड ज 5८ कक कल कक ज क्रल कल: एज ह,ले ते ऐसे 
2 वा पान हो या हुकस हो ओर वही रंग सवसे बड़ा माना 
3 जाता है,जसे चिड़ीकी ढुग्गी काटी गईं ओर वही रंग माना गया ५ 


5 अ अ 


तो वह हुक्मके आफतावको मी काट सकती है, जैसे पानका 6 
“खल होरहा है आर चारोंसेंसे एकके पास पानका रंग नहीं है 
तो उस अवसरमें खेलनेवाली तरप छूगासकती है; सर्वोपरि£ 
रंगकी तुरप कहते हैं, इस खेलमें दो दो जनी एक २५ तरफ 
| होकर खेलतीरें दो २ जनीका खेल एक साथ होता है; अपने 


२ सामने बेटी हुईकी वह अपनी वाजी दिखा सकती है और 


वह उसकी देख सकती है, इसी भांति खेलते ० जिसको ः 
कस पते हों उसकी काटकर पत्ते दिये जाते हैं; इसी भांति 


2 जिसकी हार होती है उसीको खिलाल होजाता है । 







० 

॥ तासोंका खेलतों अनेक प्रकारका है परन्तु तेरे लिये यह ;ः 

“तीन प्रकारका खेलही उपयोगी होगा अब मैं तुझे चोसरका ; 
खेलनी बताती हूँ । 


हा । 


॥ चोसरका खेल-हे बहन ! चोसर दो रीतिसे खेली जाती ५ 
» है एक तो पासोंसे दूसरी कोडियोंसे परल्तु में तुझे कोडियोंके । 
>खेलनेकी चोसरका खेल बतातीहूँ यह तेरी बहुत जलदी समझमें | 
2 आजायगाःयह आठ कोड़ियोंका खेल है इस चोसरको दो जने 


2 खेलतेहंपपहले कागज पर या कपड़े तथा जमीन पर चोसरका : 
० ्‌ ह 


०» नक्शा इस भाँति खेचले । 
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2 चाररंगकी सोलह नरदें बनवाले-रंग-हरालाछ, पीला: 
2 व होना चाहिये आठ २ नें दो दो रंगकी दोनों जनें के £ 
2; अब खेलनेकी रीति तुझे बताती हूं; दो जनोंमेंसे पहले ;ः 
४ एक जन आठों कोडियोंको हाथमें छेकर जमीनपर डाले इसके 

“पीछे यह देखे कि, सात कोड़ी खिछ् पड़ी हैं और एक पट्ट है तो 
+तीसका दांव होता है: और छः खिह्न पड़ें ओर दो पढ़ पड़ें तो 
2 पत्नीसका दांव होता है; और पॉँचखिक्ल पड़ें तो पांचका दाँव 

» हुआ; चार खिल्ध पड़ें तो चारका दाँव तीन खिल पढ़ें तो 
: तीनका दाँव दो खिह् पड़ें तो दोका दाँव होता है. और जो 


: एक खिह्ल पड़ें तो दशका दौँव होता है, और .आठों कौड़िये ः 


7५ 





2 खिल पड़ें तो वारहका दाँव होता है ओर जो सब कोड़ियें। 


भकक्कककक कुक कक कफ फू फुकृक फुकू कुछ फू कु फू कु छू कृकू कृ कृषक कूपत कूद मूतत्तत्लन्क ला > 


( १४४ ) खीमवबोशिनी । 
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पहद्ट पड़ें तो छक्का कहाताहै-विना पो आये दोनोंगेंसे किसीकी 
नरद्‌ नहीं चल सकतीं तीस पदच्चीस ओर दशके दौवको/ 
2ही पो कहते हैंछः और वारहके पड़नेंसे खेलनेवाला दो! 
वार कोड़ियें डाड़ैगा और पो के आने परभी दो वार कोड़िये £ 
3डालेगा; अगर किसीकी एक साथही तीन पोये आ जोय: 
“तो वह दौँव गल जाते हैं अर्थात्‌ उनका दाँव नहीं लिया: 
4जाता है, फिर चोथी वारके डालनेसे जो ढाँव आता है वही 
लिया जाता है,इसकी हार जीत इस भाँति होती है-कि जिसकी ८ 
*आठेों बरदें चारों ओरको घूमकर अपने दाँव पर आकर रंग 
होजॉय उसीकी जीत होती है, इस खेलमें नीचे लिखे नियम! 
ब अवश्य याद रखने चाहिये। 
४ १ जिस समय ३० । २७ या १० की पोह आवे तो पहले | 
हा ये ले कि, कोन सी नर के चलने से दूसरेकी नरद पि-ः 
हे। 








2020 0 4 


जप चिडों 2) 


3 छ७चिडों पर वठी हुईं नरद नहीं पिटती, चिड़ों- 
2 के अतिरिक्त दूसरे घरोंमें यदि दो नरदें एक रंगकी वेठी हों 
तो वह भी नहीं पिवती यदि चिड़ों को छोड कर इूसरे घरोंमें ५ 
» दो रंगकी दो नरहें बेठी हों तो वह दोनोंही पिट्जाती हैं, 
2जिस समय इसरेकी, सब नरंदें रंग होती हों तो पौहके पड़ 
, जानेसे खेलनेवाला अपनी रंग हुईं नरदसे उस नरदकों£& 
2 पीटलेगा, जो नरद अपने घरमें रंग होनेको नहीं आईहो तो £ 
वह दूसरेकी पोहसे पिट जाती है या जो नरद पोहके आनेसे / . 
: रंग होने वाली हो तो वह भी इसरे की पोह आनेसे पिटजा-: 
। इसीभांति चोसर खेलीजातीहे । | 


ललान्लेडऊ [54 
कूनृकवूगनकन कक 


ग्यू 
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आमोदिनी-सदानध्दंमयी । ( १४५ ) 
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»  खेलशतरंजंका-हे वहन ! सबसे प्रथम शतरंजका च- ः 
*कशाभी कपड़े या कागज पर काढले. इसके पीछे छाछ और/ 
: 5९ रंगके मोहरे वनवावै इस खेलकोभी दो जने खेलते हैं दो ५ 


: राजा, दो संत्री, चार ३ ! चार घोड़े, चार ऊँट और सोलह 
: पेदक इस भांति वत्तीस मोहरे बनवावे फिर सोलह २ भोहरे 
4५७ 


कक 


४ क 4 जन वॉट ले, इसके पीछे दोनों जने अपने २ खानोंमें 
: मोहरे इस भांति बैठवें कि चारों कोनोंमें चार हाथी हाथियोंके ::. 
/ पास घोड़े, घोडेंके पास ऊंट, ऊंटोंके पास मंत्री, मंत्रीके पास :. 
/ राजाकोी वैगले और उनके आगेके आठें घरोंमें आठों पैदलों-(: 
को बेठाले; अव मैं तुझे प्रत्येक मोहरेकी चाल बतातीहूँ, इस : 
/खेलमें सबसे पहले पेदलको चलाते हैं पैदल सीधा चलता है 
और अपने सामनेके दोनों कोनोंकी ओर वेठें हुए निरबछ मोह- 
( रेको मारता है, घोड़ा ढाई घर चलता है; और उसी ढाई घरकी ; 
२ चालमें निवेल मोहरेको मारता है ऊंद तिरछा चलता है और ४ 

निवेल मोहरेको मारता है, हाथी सीधा अपनी दोनों पह्ियों 


नठ आर 


वर चलता है ओर सीधाही निवेलः मोहरेको मारता है, मंत्री ९ 





की चाल ऊंटकी चाल और पेद्लकी चाल चलता है ओर £ 
कफकशकककककृककक एक ककुका जूक कक फक पृ कु कु फुक कक फु फपून्क कक, 


(१४६) सीमवो घिनी । 
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निवैल मोहरेकी मारता है, राजा सीधा तिरछा अपनी इ- 
० च्छाइसार एक घर चलता है। और सबसे पहले एक वार. 
४6३ घर चलता है, इसकी हार जीत इस भाँति होती है कि, 
: पैदल घोड़े ऊँट मंत्री हाथी आदि यह सूभी मोहरे मारे जाते ' 
स्‍ परन्तु राजा नहीं सारा जाता, सभी मोहरे अपनी २ चा- ः 
: स्से राजाको किस्त देते हैं; और जिस समय राजाके चलने- * 
8 


(६ 
>> 
| 
ै] 
| 
/३ 
| 
4 
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“का मार्ग बंद होजाता है; उस समय जिसके राजाका मांगे 
2 बंद होजाय उसीकी हार हुई अर्थात्‌ उसी पर मात हुआ । ही 
: हे बहन ! एक ओर का पेदछ चलते २ इूसरेके द्ल्में 
2 जाकर मंत्री ऊंट हाथी घोड़ा इन चारोंके घर पर जा पहुंचे। 
: और अपने दरूका वह मोहरा मारा गया हो तो वह मोहरा ॥ 


(3 
ह5। 
न 


हि 3] 


/ जीवित होजाता है । 
४] 


कक फ्ृपफम्कुपक 


जोदशन।... ...:« 
५ ऋतु किसको कहतेहें ।-हे वहन ! अब मैं तुझे यह भी ः 
: बताती है कि, यह किस समय और किस अ्रकारसे होतीहै, 
। ब्वियोंके लिये इसका जानना भी अवश्यकत्तेब्य है। ! 
ऋतु छुछ नहीं है केवल गर्भ चारण करनेके समय दिखा- ; 
(नेंका चिह्नमात्र है, जिस समय श्ियें पररं्ण योवनवती होती: 
हैं जिस समय उनके सब अंग अत्यंग पूर्णताको प्राप्त हो 
जातेहें, तो उनको स्वभावसेही चूतन महुष्यको जन्म देनेकी 
सामथ्य होजातीहे #संसारका नियमही इस प्रकार है,ईजवरके । 
# स्त्रियोंके उद्रमें महीने * पर एक डिम्बकोश रहताहै, डिम्बकोशस्थ चर्न- 
स्थलीके रक्तसे मातिमासमें अंडेके समान छोटा पदार्थ उत्पन्न होता है । क्रमानुसार 
एकमास पूर्ण होनेपर यह अंडा फट नाताँहै । तिससमय रक्त निकलता है; और कमसे- £ 
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आमोदिनी-सद्ानन्द्सवी । ( १४७ ) 
ियांमााआर जा क गमउकत कक" 
 शज्यदी प्रथाही यहहे तुम यत्र करो अथवा न करो,पेड़ होगा, 
$ $ होगा फल होगा फिर सूख जायगा।इसीपकार तम संतानकी ५ 
चाइना करो या न करो तुम्हारे संतान शोनेकी सामथ्ये आपही 
हज: अन्य | आणियोंसि संतान उत्पन्न करनेका एक नियत 
समय है इस समय उनकी कामेच्छा अत्यन्त प्रवछ हो जाती 
है। अलुष्योका यह नियम नहीं-है, महीनेरपर ही छ्लियें संतान ; 
उत्यत् करनेकी उपडुक्त हेती हैं, इसीको ऋठ होना अथात£ 
न्हानी होना, या कपड़ोंसे होना, या रजस्वछा होना भी£ 
कहते है। इसससय स॒हवास करनेसे संतानका होना अति | 
अखभव है। 
श बा 


» ऋतुका समय-कोई निर्दिष्ट वहींहे। जिस समय योवन 
पूण होताई उसी समय ऋतु आरंभ होतीहे; परन्तु किसी गा 


कर गे, कर 


कोन 


हक 202 का ्ः 


ग 


कक 


/#ै, 


है 


_ 


ल्‍34| जय || 

जीकी आये पीछेभी होतीहै, यह स्वाभाविक नहीं है । जो 
2 स्वियें नगरमें रहतीहें, जो सदा नाटक उपन्यासोंकी पढ़ा करती 
४हैं, जो थोडी अवस्थामें संगदोषवशसे इन्द्रियोंको उत्तेजित 
“करना सीखतीहें उनकी ऋतु आगेही आरंभ हो जातीहै । ः 
, फिर है वहन ! सभी देशों ख्लियें एक अवस्था पर रज-£ 

सवा नहीं होतीं जिस देशमें अधिक सरदी पड़ती है, वहां 
2 आधिक अवस्थाम होती हैं, ओर जिस देशमं अधिक गरमी£ 

पड़ती है वहां थोडी अवस्थामें रजस्वल्ता होती हैं 'लेपलैन्ड” 


पे 


ै_ आय शयफड्इहजा-ाप-पञच्ाा५-८5८८८8२२३२--..................ह._ 


|| “हों यह छाट अंडे गर्भस्थरीके पार्द्वमें नामिसे जा मिल्तेहैं, रक्तादिमूवमार्गदारा बाहर * 








+| निकल आताहै,इसमकार किसके दो तीन दिन और किसीके पांच सात विनतक 
प्य । इंसकोही छोंग ऋतु कहतेहें | माय अंडा गर्भसस्‍्थरीके वगढमें जाकर | 


रहता ह फिर इसके संग पुरुषका वीय॑ मिलनेसे मनृष्यका जंन्म हाता हू । (2 
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० अ+ कर 
( १४८ ) खझीप्रबोधिनी । 
दी 22220222 2222 2 8 की मे ले कह औ म क क औ के कक की के कक कम 


2 १९ वर्षकी अवस्था में मासिक घमसे होतीहें। ओर ईँडलै- ९ 
ण्डसें इसकी अपेक्षा कम शीतहै इस लिये वहां ३५।१६ वर्षकी |: 
] अवस्थामें ऋतुमती होतीहें। अमरीकामें ३४, ३५ वर्षकी अ- 
“वस्थासें ही कन्यायें मासिक धमंसे होने रंगतींहैं; और ह- ५ 
| सरे भारत वर्षमें अधिक गरसीके कारण साधारण १५ वर्ष- 
» की अवस्थामें ही कन्यायें मासिकधमैसे होने लगतीहैं, त- 
<थापि किसी २ स्थानोंमें १०१३१ वर्षकी अवस्थामेंसी ऋतु-£ 
2 मती होजाती हैं। जा * 

है वहन ! कोई ४ ऐसासी कहते हैं, जवसे ऋतु प्रारंभ हो-* 
»तीहे उससमयसे छेकर ३० वर्ष तक ऋत॒ रहती है; ओर: 
५काई ऐसामी कहते हैं कि, पचास वर्षतक रहती है। 
" जिन स्ियोंकी ऋतु एक साथ बंद हो जातीहे वह बहुत; 
+े 6 


गपए का 


थक 


2 


४४९०५००ए५ए४: 


घट 





इ/ख भोगती हैं ऐसी अवस्थामें झ्लियोंके कलेजेपर ज्वाला प-£ 
2 डतीह नेत्रोंसि धूंघलद्खाई देता है, चित्त चंचल रहताहे, कि-* 
»सी काम्में उनका मन नहीं छूगता विचारी बहुतसे कुछ पा- कि 
,ती रहती हैं; और अपना रोग छाजके मारे किसीसे ४: 
० कहतीं। उन छ्लियोंकी उचित है कि, उस समयमें वह किसी /£ 
सुयोग्य वेध्यका इलाज करावैं। छाज करके अपने स्वास्थ्यको । 
“न विगाड़ बेठें इस रोगके छिपानेसे ख्लियोंको वहुतसी हानि: 
४ उठानी पड़ती हैं। | हि. 

जब योवन प्रारंभ होता है उससमय ऋतुका होना स्वाभा-[: 

:|विक है; और जो ब्वियें इससे पहले ऋतुमती होतीहँँ तो उनका £ 

स्वास्थ्य ठीक नहीं हे वहन | ऐसी अवस्थामें ऋतु होनेसे उनका £ 
स्वास्थ्य भंग हो जाता हैः ऐसी ञ्रीमें जो संतान उत्पन्न होती : 
सेपकककक कक कककफ्कुककुकुककृफा कक फू कुक फृक् फू एक ककफुक फूड कुक कु कृबूपयू, 





आमोदिनी-सदानन्दमयी । ( १४९ ) 
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वह दुर्बंठ और रोगी रहती, है और इसकी उसरभसी कस 
तीहे, स्लियोंकी नगरमें रहना; उत्तम भोजन खाना; माँसा- 
का अधिक भोजन करना, सुराआदिका पान; सव्वेदा मधुर 
लुभापूण, उपन्यास नाटकादिका पढ़ना, संगदोषके वशसे 
थोड़ी अवस्थामेंही इन्द्रियोंफी उत्तेजित करना, इत्यादि ः 


३ 


॥ अनेक दोपषोंसे असमयमें वे रजस्वला हो जाती हैं 48 स्ि 


(व 
| ० आशिक ३, (+ 


| यबिनके लक्षण-जिस समय स्लियोक तरूपटकाो अभी + 
2सव पूर्ण हो जाती हैं चोली विस्तारित, दोनों रतन ऊंचे और ; 
गोल हो जातेहें उसे समय गर्भस्थढीमी योनिके साथ मिल्त- 
जाती है, छाती, गला, शथ यह सभी पूर्णताको प्राप्त हो # 
2 जातेहें, सम्पूर्ण शरीर गोल और सुडौल हो जाताहै। केश 
४अधिकतासे उत्पन्न होतेंहें, स्वर मीठा ओर गंभीर होताह ' 


070 .00/ 
हक 


(3 


2 न) 27५ हक 


हा 07272 घर 
8 2 लव 
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कप ४20 224 






। मन सर्वदा प्रफुलूल रहता है; चार चलनेमें मंद हो जातीहे, 
4आओर प्रत्येक विषयमें संकोच, तथा रूजा शीलता दिखाई 
देती है । जो स्री पएणे योवनवती हुई है उसमें यह सब लक्षण ९ 
; दाह आवेंगे। 
2 इसकारण है वहन ! जिससे विना समयमें ख्तरियें रजस्वछा ः 
न हों इसविषयमें सभी ख्लियोंकी सावधान होना उचित है। 

यह तो ठीकही नहीं कि, स्लियें पूरे महीनेपरही ऋतुमती 
होती हों।कारण कि कोई २ ख्री पंद्रह दिनके भीतरही न्हान्ही । 
हो जाती हैं, ओर कोई एक महीनेके भीतर होती, ओर £ 


# कोई २ ऐसाभी कहते हैं, कि मिन खियोंका छोटे अवस्थामं विवाह हो जाता £ 
'है उनकीमी कम अवस्थामें ऋतु होने छुगतीहे । 
आऑफछक्ृकृकृकृकृकुकुकुकुकृकृकृफृकुकूकुकृकृफुकृफककृफ कफ फफक कफ फकृ कु फृ फू फू 





(१५० ) छीमवदोधिनी। 
मय व पक 0न्‍420248::0:0:4:9:5:4:46:3:0:6:3:8:5 2:26 
: कोई ९ दो महीनेपर ऋतुमती सा जो छियें ठीक: 
4१८3 5द्िनिसे कपड़ोंसे होती हैं; वह निरोग रहती हैंवही£ 
2समय ऋतुकालका ठीक समय है। 
2 हे ऋतुरक्षा-हे बहन ! जब ख्ियें न्हानी हों ती पहले * 
रा उनकी बड़ी सावधानीस रहना चाहिये, इस वात-( 
: काभी अवश्य ध्यान रखनी चाहिये कि; हमारे कपड़ोंमें कहीं : 


73.8 
(३ 











2 रुपिरका दाग न छगजाय इस कारण उससमय हरेक झ्ीको £ 


£ कोपीन वांघनी चाहिये।कोपीनके वीचमें पांच सात तह लूगा- *: 


३ 


कर थोड़ासा कपड़ाभी रखना उचित है; इस कपड़ेको वो 
न वार बदलना चाहिये उससमय एक जगह साफस्थानमें 


के 


बेजी रहे; पुष्टिकारक मोजन करे, यूली, गाजर, दही; द्ध्‌ 


है 


>आर मांसादि पदार्थोकी न खाबे, कारण कि, मांसादिक 


मम 


2 खानेसे कामेच्छा बलवृती होती है, तो उससमय अधिक ः 


से [आर पथ 


.रुपिर निकलता है, इसके अतिरिक्त फिर नलोंमें ददे हो जाता : 
20 56 जलका आधिक सेवन न करे ठंढी हवा >शरीरको न: 
2 छगनें दे, और वषोकी हवा भी श्रीरको न छगने दे और : 
आंधी आजानेपरभी उस हवामें ज्लियोंको बैठना उचित नहीं। ५ 
सदा शरीरपर कपड़ा पहरे रहे। दिनमें न सोवे,रातको न 
रा धृपमें या शरदीमें न फिरे, कुछ परिश्रम ने करे, तेल न 


७ 
ध् 


डा 


कक 





7 


लगावैःऔर उस समय स्लान करनाभी उचित नहीं, बहुधा: | 
: खियें पहले दिनही स्नान करलेती हैं, ओर कहतीहें कि, हम ४ 

2शुरू हो गई। सो उन्हें ऐसा कभी नहीं करना चाहिये।: 
जिससे बुखार या शरदी न हो जाय,इसविषयमें ख्रियोंकी ई 
| वा सावधान रहना चाहिये कारण कि,इन दिनोंमें स्लियोंको "ओ 


अप ककपाक कक कफ कक क कुक कुक पृ कुक कू कुक कुछ कुक कू कुछ कफ कक कुक कक की 


228 


आमोदिनी-सदानन्दभयी । (१५१ ) 
2०:०४ ३:७:0०४घे०ने. जे 2 20४:22ट2:स0४४५४०७४:४:४४०७६४०४९४०५५४:३६००८४:/१ 
2 कोई रोग हो जाय तो वह रोग दूर होना. बड़ा कठिन हो: 
'जाताहे। ज्ली चोयेदिन स्वान करे ओर साफ कपड्ञेंको: 
'पहर एकसनसे अथम परमेश्वरकी आराधना करे फिर हे वहन! : 
2 इसके पीछे अपने पतिका दशनकर उसकी सेवा करे; और 
2 नम [जो पुर्णमासी, मावसः संकान्ति-यह न हों तो] उत्तम : 
: भोजन करनेके उपरान्त सोनेके समय पवित्र ओर प्रफुछ- 
मनसे पतिके साथ संसर्ग करें; यदि जबतक ख्लीको रुषिर/ 
2 निकलना वंद नहुआहो तो उसदिन तक पतिसंसर्ग न करे, 
2कारण कि, पतिका वीर्य रुधिरके साथ निकल जायगा, फिर 
: गर्म रहने की संभावना न होगी। 
४ है वहन ! 53208 इसीलिये अपने ऋत॒कालमें बहुत 
५ ावधान रहना उचित है। 
॥ मु ह0 0५ चार है स्लीको 6. हे ७३३७ 
५ ऋतुर्म आचार-हे वहन ! स्लीको उचित हे कि कपड़ों 


९ 
'होनेपर तीन दिन अल्मचये अतसे रहे, जो ज्ली | 
पक 





20070 ४7934 
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(सोती है उसका बालक निद्ालु और आलसी होता है, जो ख्री 
इन दिनोंमें आँखोंमें काजछ लगाती है, उसका वारूक अंधा 
(होता है, जो रोती है, उसका बालक विकार युक्त दृश्वाला होता ः - 
है, जो स्नान करती है ओर जो चंदनादि लगाती है, उसका: 


ल्‍ वालक दुःखी होता है, और जो उवटन लगाती और तेल आर 
५४ 


५६ १६०९:, 


4 


है उसका बालक कोढ़ी होता है, और जो नख कादती है 
/उसका वालक नखरोगी होता है, जो वहत दौड़ती है उसका 
वालक चंचल होता है, और जो ख््री बहुत हँसती है उसके £ 
,वालकके काले दांत होते हैं। और मोदे होठ तथा बहुत बक- ः 
वादी होता है, ओर जो ख््री भयंकर शब्दोंको सनती है। 


कककककक कक कफककक कु छुकू कुक का कू कक कु कफ कफ कद कृकककुकुपून्कृद ४४ 
विकाइडउकूचड फू कक करूकफकाफकुफककुकूककृककून कफ कून कु कुपुदतक फू दिए 


( १५२ ) खसीमयोी।धिनी | 

शा कपल 2 22800 ले 0: ४५४०४ केले 2० लत 
2जंसका वारूक वहरा होता है; जोख्ी बहुत हवा सेवन । 
/ करती है उसका बालक उन्मत्त होता है; हे वहन ! इसलिये: 
(लियोंको उचित है किवे इन तीन दिनोंमें इन काम्ेंको न करें। 
:... जस्वलाकों कृ्तव्यकर्स-हे वहन! स्लीको उचित ३ 
“कि जिस दिन कपड़ोंसे हो तो उस समयसे तीन दिनितक हो 
सके तो कुशकी शसब्यापर शयन करे और नहीं तो चदाई 
" परही शयन करे; फूलके या पीतलके बरतनमें भोजन न करे, ः 








: तलूपर भोजन करे, इत शाल्योदन अकवा खीरको खाद्य, 
५ और किसीकों स्पशेसी न करे, तीन दिनतक पतिका दर्शनभी 
न करे, चोथेदिन खान करनेके पीछे शुछ्धहो सुन्दर २ वद्धों : 


: की पहल कर पतिका दर्शन करे उसका कारण यह है कि, जब: 

जी ऋतुस्नान करजुके तो चोथेदिन ज्नी जैसे एरुषको देखती ः 
; 
2६ 


4१७ 5 


: है उसकी वेसीही संतान उत्पन्न होती है; इससे उचित है कि 
'ख्री प्रथम पतिकाही दर्शन करे। । 


है । 
हि! 


फसंप: 


क््क्प्छ 


पद 
ग् 


ञ 


- हि सहवास | जि रा 
है वहन ! अबंमें तुझे सहवास करनेकी रीति बताती हूं कि, ८ 
2 किस तरहसे सहवास करना चाहिये, कारण कि सहवासही एक / 


" सृष्ठिका सुख्य उद्देश्य है, ईश्वरकी सष्टिही इस सहवासके द्वारा । 
चलती है। 
2. 5 पका जुखडु:ख महष्यके जीवनका सुखढ॒ः्ख । 
4 तभी सहवासके ऊपर निभर है; कुसमयमें सहवास क्रनेंसेही £ . 
2 संतान गूंगी-कानी-लँगड़ी रोगी-दरिद्री-मूखे-कोधी-उन्मत्त 

( 


: होती है; सहवासके ठीक सुमयमें सहवास करनेसे संतानमें: 


: उपरोक्त दोष नहीं होते, और संतान उत्तम होतीहे । :ः 


सैककककककककृफुकुफकृकफकूकुफुकुफृकाकूछुछ कक कु कूक फू फृ कफ फफ एक कृप्क कमर 


का 


के 


आमोदिनी-सदानन्‍्द्मयी । ( १५३ ) 
शो  पपज बथ बषपपट प2 22.0 2202 200 ० आह पक के 
सहवासका समय-राजिकारूही सहवासका ठीक स- 
मय है; रातज्िमं समस्त वासुमंडलीसे एकप्रकारकी भाफ निक- ः 
लती है, सहवासके लिये जिस बलकी आवश्यकता होतीहै,// 
भाफ उसी वलकी देनेवाली होती है 
,५. दिनमें यह भाफ नहीं निकलती। इस कारण ढ्निमें सह 
वास कभी नहीं करना चाहिये कारण कि, दिनमें सहवास ८ 
करनेसे बलका नाश होजाता है और बलकी हानि होंतेही 
2 अनेक रोग उत्पन्न होजाते हैं। 
5४ सहवासके समय इस वातका भी भवइय ध्यान ख़खे 
/ कि, स्लीका रज ओर पुरुषका वीये शुद्ध हो जब सीपरुपका / 


हम 


3 


गे 2 हक 27 


यही दूषित होगा तो संतान उत्पन्न करनेकी आशाही वृथाहि। £ 
» गठीला इुगेन्धयुक्त पीपकी तरह क्षीण और मलसूचके गंघ 
५ के समान दुगधीवाला पुरुषका वीये अशुद्ध समझना चाहिये। 
जो स्का रक्त दूषित हो तो वहभी पुरुषके वीर्यकी तरह 
वात, पित्त और कफादि दोषोके योगसे उन 2 दोपोंके रंग 
तथा गंघवाला होजाता है। स्फटिककी तरह सफेद लसलसा,! 
#मधुर ओर सहतके गंधके समान पुरुपका वीर्य शुद्ध तथा 
* खरगोशके खूनके ओर छाखंके रंगके समान ख्लरीका रज शुद्ध 
4 समझना चाहिये, अति संयोगके कारण पुरुषका वीये ओर ; 
*। इसी तरह स्लीका रज गिरिने छगताहै, यह एंक प्रकारका रोग 
28 । यदि जो पुरुषख्लीका वीये रज दूषित हो तो उस समय किसी 
सुयोग्य वेध्रका इलाज करना चाहिये; इसके पीछे शुद्ध वीये 
# होने पर सहवास करे। रात्रिके समय भोजनके दो तीन घंटे 
5 पीछे शरीर जिस प्रकार विश्वाममें ओर स्वस्थ अवस्थामें रहता ५ 


कृकुफृज्फकुन्ाफूकूकूकृजूकृकूकुन्ाऊकू फूकूइ कफ फू कक फू पूभ्कक कून्तफ फू छूकर कृति, 


2४: 








( १५४ ) खीमबोणशिनी । 
अपर जी परे: जै।र कैप पेएलै 20 न०१५ ५.१: बडी डी डड रस जप 
/ है; ऐसा और किसी अवस्थामें नहीं रहता; इस लिये सहवास द 
:करनेके लिये यही समय टीक है, सहवासके दोपषसे ही संतान 
2 गेगी झहूपा होती है| इी कारण सहवास करनेंके समय: 
2 विशेष सावधानी रखनी उचित है। ः 
2 दे वहन | रजोदशैनके उपरान्त चोथेदिन शुद्ध स्नान करके ५ 
2 सफेद फूलोंकी साछा और उत्तम २ वल्लोंकी घारण करे हुए: 
2 पवित्र हो पृतिके समान पुत्रकी इच्छा करनेवाली प्रथम क्‍ 
<अपने पतिको देखे। हे वहन ! वारह रानियोंतक ऋतुकालू 
2 रहता है; इसके पीछे योनि संकुचित होजाती है ओर वह वीये : 
को यहण नहीं करती, इस लिये उन बारह राजियोंमें ऋतुकाल ; 
4 कहा है, पहली इूसरी तीसरी यह तीन राज निदित हैं, ; 
» और ग्यारहवीं रात भी निदित है। ओर डग्म अथात्‌ पूरी £ 
: राजियोंमें गर्भ स्थित रहनेसे पुत्र उत्पन्न होताहै, और अबुस्म 
: रानियोंमें गर्भ रहनेसे कन्या होती है। स्री पुरुंषका संयोग £ 
<निष्फल नहीं होता, पुत्र तथा कन्या अवह्य ही उत्पन्न होती है। छः 
2, है वहन! बड़े ९ ऋषि सुनियोंने भी सहवास करनेको ४: 
2 स्कांतमें कहा है ज्योतिषशास्रके अजुसार उत्तम तिथिमें पुरुष : 
2 और सी हहआ परी खीरआदि इनका भोजनकरे! और फिरि 
2 | मरक्की स्मरण कर संतानकी इच्छासे मनुष्य अपना- पहले ; 
2 हना पर शय्या पर रकखे ओर फिर ख्रीमी अपना वांया:: 
2 पैर शय्यापर रखकर शब्यापर विराजमान्‌ हो। रा 
परन्तु स्री पुरुषकी दाहिनी ओरसे होकर चढ़े: इसके | 
“पीछे नीचे लिखे हुए मंत्रको पढ़े । 
» _ अहिरसि आयुरसि सर्वतः प्रतिष्ठासि धाता त्वाम्‌॥ 
की 


स्द्प्चु्जज5 


27 
ककककककफकुपाकुफूककुफुकुन्कफाकृप्कूफृकफूकफृप् ककक कफ फए कूल नफन्ू न कफ ऊन का 


आमोदिदी-सदानन्द्मयी । ( १५५ ) 
सा राज फ एरज <१७ रए रा 0 0 आज जे कर "मय रिकय 2थप 240: 27:2०: 2४० घ२/०४५४०४०४:४००४०:०घ५०८०४०८ नई 
.,.. दधातु विषाता त्वां दधातु बल्वचंसा खवेति॥..*£ 
2 ब्रह्मा बृहस्पतिविष्णुः सोमः सूर्यस्तथाश्विनों ॥ ः 
£ _ भगो5थ मिन्रावरुणो वीर ददतु मे खुतम्‌॥ * 
£ देपसी तुम्हीं हो, आडुभी तुम्हीं हो, सब ओरसे प्रतिष्ठा भी 5 
2 ठब्हीं हो,धाता तुम्हें धारण करे,विधाता तुम्हें घारण करैःआप £ 
/महाके तेजसे संयुक्त हो, ब्रह्मा, वृहस्पाति, विष्णु, चंद्रमा, सूर्य; : 
*अग्वनीकुमार, संग, मित्र, वरुण झह सब सुझे वीयरूप 
2पत्रको दें। 
» इसके उपरान्त प्रिय वचन आदिका परस्पर आदियें संभाषण : 
5र आनंद्सहित सहवास करे; उस स्थानपर सीधी शयन 
करनेवाली मनकी लगानेवाली वह नारी सुन्दर स्थित हुए 
»अंगोंकरके स्थित रहे । ओर जिस प्रकार अपने २ स्थानोंमें 
2 स्थित हुए दोषों करके वह स्त्री वीयंको अहण करती हे वेसेही* 
»स्थितरहे; और जब योनिमें वीय॑का संग्रह होता है तव 
तत्काल गर्भ रह जाता है; उस समय ख्रीके लक्षण तरन्त ३ 
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2 पलट जाते हैं वह भी में तुझे अगाड़ी बताती हू ८ 
3४ 
" ६ 
हर दल 
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हि 
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( १५६ ) जीमबोधिनी | 





८ 5 ००५च ००० ऋफक फेर कल जाए 2 लए: ले है 
2 पंचमसोपान। | 
पट है रद 
»| गभिणी । अ 
2 ++>्यवूय0 धजरासछ७ (--%0:--० 
2 है वहन ! सहवास तो में तुझे बताचुकी अब मैं तुझे गर्भ- 
2 वतीके लक्षणनी बताती हूँ, गर्भवती स्लीकी यह पहचान हे-/ 


, जिसदिन सहवास करनेसे गर्भ रहा हो उसीदिनसे उसको *: 
ग्लानि, ठृषा; होठोंपर खुशकी, पेडूमें दद और प्रसवस्थानमें « 
फुर्ती हो जातीदे । ऋतु होना उसी दिनसे बंद हो जाताहै। जी | 
“मिचलाता रहता है, वमन होती है, गर्भ रहनेके दशपंद्रह 

दिन पीछे ब्लीके स्तनोंका अग्रमाग काला हो जाताहे, आंखों : 
2 के पलक चिपकने लगते हैं, श्रीर पर रुयें खड़े हो जातिंहें, £ 
मुँहसे पानी वहता रहता है; शरीर पर आलस्य छाया रहताहे : 
तरह २ की वस्तुओंके खानेकी मन चलता है, खट्टे मीठेके 


शैश0 चैक 


बहुत मन करताहै, भोजन करतेही वमन हो जाती है, सोतेसे 

उठतेही निराहर[हुँह वमन होती है सुगंधित पदार्थोमें एक प्रका- 
है रकी दुगेन्ध आने लगती है, सारे शरीरपर आलस्य रहता 
28, दो एक दिनिके लिये ज्वरभी आजाताहै। यही गर्भवतीके 


»वढ़ताहै, ओर उसको वहां भोजन किस प्रकारसे मिलता है 
वह म तुझे बताती हूं, तू मेरी इन वातोंकी गांठ बांध लेना, 

/ यह तेरे बड़े काम आवंगी । 

2 ज्लीके गर्भेस्थलीके वीचमें एक थेली है; यह में पहलेही 


मेकशकककककककफुक फकफककू झझद फू फृक कफ कफ कफ कफ क कृफ कक पक कफ हिट 


लक्षण 
| हे वहन ! माताके गर्भमें वालक किस रीतिसे बनकर केसे | ह 


गर्भिणी ! ह ( १५७ ) 
४2: 2:चप व: ेटड-७५ ०8०४० ४०४ं: <:2६००४०४५४:४३५३७/२४व:४०४००वै 
2 उसे रजोदशेनमें पीछे बता आईहूँ कि, जिस रीतिसे जीवका ५ 
जन्म होता है।.. ह बे 
गर्भमें बालककी अवृस्था-हे वहन ! देवग्रेरित अप-£ 

ने एवेजन्मोंके प्रभावसे देहप्रातिके निमित्त यह जीव पुरुषके 
गयेकणके आश्रय होकर ख्रीके उदरमें प्रवेश करता है; एक! 


ः 


६2 षः प्रः १ १5] 


ट्र 


हि 





02%; 


: रातमें तो शुक्रशोणित मिलता है,पांचरातमें बुद्बुदासा होता है, ; 
४ दशक्निमें वेरके समान हों जाताहै-फिर माँसके पिंडके समान 
2 हो जाताहे, एकमंहीनेमं वालकका शिर बनता है हूसरे महीनेमें ः 
>वबाहु, चरण आदि अगके 22088 तीसरे महीनेमें £ 
2 नख। रोम; हाड, चाम सव॒इच्जियोंके छिद्र बन जाते हैं, चोथे ; 
: महीनेमे सातो घात अगर होती हैं, पांचवें महीने थूंख प्यास ; 
: उत्पन्न होती है; छठे महानेमें जेरमें छिपटाहआ माताकी!£ 
/दाहिनी कोखमें पमा करताहै। माता जो भोजन करतीहे उसी ८ 
: अन्नादिकसे इसकी धादु बढ़ती हैं और वह जीव जीवोंकी : 
: खानि ऐसे २ विष्ठा ओर सूत्रके ग्तले गेम 'द्िनिरात पड़ा ; 
५ रहता है; मार्कडेयपुराणामें लिखाहे कि “स्लीकी नाभिमें एक 
2 वालककी वृद्धि करनेवाली आप्यायनी नाड़ी बंधी है, उसीके 
द्वारा प्लियोंके खाये पिये पदाथथके रसका अंश उसगर्भ ः 


(22722, 


2 स्थित वालकको पहुँचता है और उसको वह वालक पीषीकर 

£द्न २ बढ़ता है” सुकुमारतासे गर्भके कीड़े जो: क्षणमें उसे | 
: काटते हैं, उस कठिन पीड़ासे वह जीव अत्यन्त प्याकुछ ; 
2 वे सूच्छित होजाता है।वह कीड़े भूखसे व्याकुल होकर जीवको £ 
2 सताते हैं, और कीड़ोंके काटे हुए' घावोंपर जो माताके खाये, : 
4 कट, तीह्षण, उष्ण, ( गरम ) छूवण रूखा, अम्लादि अनेक ५ 
शक्षकककाककक कक क इक कफ फ चकुदुप कफ कफ कफ फू कद फू कुक फू कु फूकू कू कूनूतकक कु न्तन्कानि_ 


( १५८ ) छीम्रदोधिनी । 
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“भाँतिकी वल्तुओंके छूगनेसे उस जीवके शरीरमें अत्यन्त! 
»पीड़ा होती है, उदरके भीतर जरायुसे वँधा ओर बाहर ; 
साताकी आँतोंसे वंचा। नीचे योनिकी ओरको शिर किये ; 
“घलुपके समान टेढ़ी पीठ झकाये मलमूत्रमें पड़ा रहता हैः 
हाथ पर तकभी नहीं चछा सकता । यह माताका उदर नहीं 
»है; बरत जेलखाना है, अपने तनुकी चेश करनेमें इस वाल-£ 
»ककी कुछ सामय्थे नहीं रहती; जेसे पींजरमें पक्षी अपना 
2सनोथ सिद्ध नहीं कर सकता, उसी प्रकार यह प्राणी फँसा£ 
3 रहता है वहाँ इस प्राणीकी पिछले सो जन्मके कर्मोंकी याद! 
/ आती है; उस समय दी शवास लेकर पश्चात्ताप करता है। 
“ओर इस वालकको वहाँ सुख तो नाम मात्रकोी भी नहीं मिलता # 
है गभके समान ढुःख कहीं नही है हे बहन ! सातवें महीनिमें इसे 

+अधिक वाधा होती है, यह एक जगह स्थिर नहीं रह सकता; £ 
* प्रसूतिकी वायुसे सदा काँपता रहता है; और विष्ठेके कीड़ोंकी ६ 
“अपना सम्बन्धी समझता है । उस समय दुःखी हो वह जीव £ 
“वारम्बार परम उदास हो गर्भवासकी ज्ास देख सात धातु: 
2ओंसे बंधाहइआ हाथ जोड़ व्याकुछ वाणीसे उस परमात्माकी/£ 
स्तुति करताहे कि, जिसने इसको इस वंदीगृहमें डाला है। (£ 

ह स्तांत गातका छद । 
तेहि कृष्णके चरणारविन्दृहि में शरण अब होत हूं। 
जो दास हित वहुरूप घारत में परो दुःख सोत 
साया विवश में कर्म बंधन बँधो गर्भहिमें परो। 

अविकार शुद्ध अंखडबोध मुरारि मेरा छुख हरो ॥ 
५ में हों असंगहिये वृथाही बँधो भ्ूत॒हि पंचमें। > 
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गंमिणी ।: ( १५९ ॥ 
दल 32222 02297 2+ 20302 सै 2222 0 0 20 सटे 3४4:5%49404-0202045%5:50वँ 
» इन्द्रिय विषय आसक्त हों में बढ़ो माया मंचमें ॥ 
» ठुख रूप यह संसारमें जेहि विवश जीव सिधावतो। £ 
» नह कृंव्त जाकी कृपा बिन तेहि नाथकों गुहरावतो ॥ ः 
> यह ज्ञान दायक नाथ सो३ जो सकल जग व्यापत रहे। 


: सम तिनहि ज्ञान विनाश हित अब नाथ सोह दाया गहै ॥ 
नया 


$ 
६9 





मंद यूत्र शोणित कूपसें जननी जठर वड़वानले। 

तडुंदेशन मासन की गनत उद्धार करि हो कब भले ॥ 

दशमास वालक मोहि जो यह ज्ञानदिय सुखगाथ है। 

जो करत निरहेतुक कृपा सो सत्य दीनानाथहे ॥ 

प्रको न निरखत पशु खगादिक निज सुखे ठुःख भोगते 

भे तो लछखों तुमको सकल थल आप ज्ञान सँयोगते॥ 

प॑ में न इतते कढन चाहत यद॒पि कृठिन कलेश है। 

निकसे बसे तुब प्रवरछ माया यह विशेष अशेष हे ॥ 

गभहीमें भक्ति कर संसार सागर तरहुँ गे । 
- तुव कृपासे वेकुंठ वश नहिं विश्व व्याल॒हि डरहुँ गे ॥ 

हे वहन ! इस रीतिसे माताके गर्ममें आया हुआ वालूक नौ 
महीने गिन २ कर व्यतीत करता है, । अब में तुझे गर्भकी 
अवस्था ओर गर्भकी रक्षा भी बताती हूँ । ९ 


गर्भावस्था और गर्भरक्षा । *: 


जिस समय ख्ी गर्भवती होती है है वहन ! उस समय उसकी 
| 3 हंल्टरता बढ़ती जाती है, ओर कोई २ ञ्री अत्यन्त दुबंछ 
होकर वृद्धके समान होजाती हैं, नेश्रोंमें झाई पंड़ जाती 
2 नेत्र नीले वर्णके होजाते हैं, उस समय कोई ख्री तो अधिक ६ 
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६ १६० ) झीमवबीहशिनी ! 
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2 चपलता धारण करती है, और कोई २ धीर और गंभीरता ५ 
2 की अहण करती है । | 
20 गर्भवती छ्ीको उचित है कि; वह अपने भोजन ओर व्यव- 
| हारके सम्बन्धर्म वड़ी सावधान रहे। इस समय उनकी रक्षाके 
/ऊपर ओर एक जीवकी रक्षाका भार है; जो ख्रियें ऐसी अव- 
स्थामें असावधान हो अपना यत्न सहित पालन नहीं करती ः 
" हैं; उनके गर्भमेंका बालक, रोगी। अंगहीन! बुछ्धिहीन; होते: 
हैं; ओर फिर वह गर्भमेंही मरजाते हैं। गर्भगिरनेकी संख्या * 
५ कुछ कम्त नहीं है; गर्भवती ख्लीकी असावधानीसेही गर्भपात |: 
जु * 


* होता है। 
है बहन! यदि सुगठित-बलवान्‌ और बुद्धिमान्‌ सन्तानको ; 
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६४, 
: उत्पन्न करनेकी इच्छाहो, तो तुम्हारे गर्ममेंका वाछक जिसप्र- ९ 
: कारसे भलीमाँति निर्विध्नतासे बल्ग्राप्त कर सके, वही काम ५ 
करना उचित है। गर्भवती खीका शरीर एक साथही बदल जाता : 
है, इस कारण पहले नियम भी साथही साथ बदल जाते हैं; उस 
समय समयके अनुसार उचित कामके विना किये उनकी संतान ९ 
ढुवेल, अंगहीन, बुच्विहीन; गूँगी,वहरी, अंधी होजाती है, यह £ 
" माताही का दोष है, गर्भेवतीख्चियोंकोी गर्भावस्‍थामें सावधानी ८ 
4 से रहनाचाहिये गर्भवती ख्लीको कम भोजन करना, उचित 
: नहीं, वरन्‌ खूब पेट भरके खाना चाहिये; वह बासी तिवासी; : 
4 सड़ी बसी चीज कभी न खाय)और पृष्टिकारक मोजन करना ६ 
कृत्तेन्य है; दिनरातमें जे वार भोजन करनेका अभ्यास: 
हो; उससे अधिक वार भी खाछो तो कुछ हज नहीं हैः; 
2 ओर जिस पदार्थके खानेमें राचि न हो उसे कभी खाना उचित 
शैफवकाफकककपाककाक कद कक कक क कक कफ कक कक पृ कक कफ क एक कक क॒ जद 
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हक नी तनाव 
: नह जो रुचे उसीको खाना चाहिये, परन्तु इतना अवश्य: 
: यान रहे कि, जो दह्तु इस समय दुःखदायी हो उसे न खाबे 
पक हुए फलके खानेमें कुछ दोष नहीं हे! अधिक खदई भी न ः 
खायः छे महीनेके पीछे भोजनकी मात्राको कुछ बढ़ांदे,: 
: उस समय दूध, सोहनभोग इत्यादि हलके पदाथोका भोजन 
: करे। घोती या लेंहगा कस कर न वाँघे जिससे पेटको पी 


+; 
३ 
है 


/ नहों, शरदीके दिनों में गरम कपड़ा पहरे रहे और नंगे पैरोसे 
/ शरदीमें न फिरे। ऐसी अवस्थामें ख्ियोंकी काया कष्ट अवश्य ः 
अकरना चाहिये। इस समय योंही चारपाई पर बेठी हुई: 
: नोकर चाकरोसे काम न लेती रहे, सबंदा अपने घरके काम 
/काजको आप करती रहे, तो वह वड़ी जल्दी और सुखसहित * 
2 संतान उत्पन्न कर सकेगी। परन्तु ऐसा काम न करे जिससे 
: अधिक परिश्रम पड़े और शरीरको छेश हो। जो घरके काम: 
:काज न करे तो हे वहन ! इतना तो वह अवश्य करे कि, दो : 
2तीन घंटे घ्रमें टहल लिया करे, गर्भावस्‍थामें भारी बोझ न: 
: उठावे, जैसे वहुतसी स्लियें भारी २ पलंग तथा नाजके मेरे ५ 
#हए मटके, पानीके भेरे घड़े आदि उठा लेती हैं, इससे उनकी ८ 
2 गर्भकी संतानकी अपना जीवन दे देना होता है; गर्भवती ख्ली£ 
को गाड़ी. पारकी घोड़ागाड़ी इत्यादि सवारीमें बैठना उचि- । 


(2225 






त नहीं, बह तीन महीने तक बाहर जानेसे गर्भके गिर, 
जानेका भय है, गर्भवती ख्लीको घरसे वाहर जाना उचित नहीं : 
2 इन नियमोंकी गर्भवती स्लीको अवश्य पालना उचित है। 


2 जिस घरमें हवा भलीभौतिसे जा सके ऐसे घरमें स्वच्छ ः 
, शरेय्या प्र शयन करनो उचित है ८-९ घंटे तक बरावर शंयन्‌ *ः 
फैफकुफकृफन्फफनफृकुमपृपफ कृफृपुततक कर्क करत क्तनतब्त_तब्ेकतक्तसतततत3 तकनलप>9>-»+-+--- हि 
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: करे इससमय झुखसहित नींदआनेकी अत्यन्त आवश्यकता ५ 
: बहुधा आठ्यास पण होने पर गर्भवती ज्लीको नींद नहीं आती, £ 
4 बिनसें भी दो तीन घंटेकी सो रहना चाहिये ।आति गम या ; 


नि 


००.8 


, 


अत्यन्त ठंढी शय्यापर भी शयन न करे। ;ः 
शारीरिक स्वस्थताकी अपेक्षा मानसिक शांतिका अधिक 
2 भयोजन है प्रथमही गर्भवती ज्ीके मनमें बड़ा भय होताई । 
और वह अपनी अवस्थाको देखकर व्याकुछ होजातीहै; यह 
3] ग्िणी ज्लीको सन्‍्तानके लिये अत्यन्त अनिष्ठदायकहै ! इस ५ 
: कारण भय कभी न करे। गेकी पीड़ा नहीं है, यह सभी 
: लियोंको होतीहे, ऐसी अवस्थामें जो स्ियें भय करतीहैं उनका [:- 
“गर्भ गिरजाताहै। ० 
4 ऐसी अवस्थामें अधिक मानसिक परिश्रममी करना: 
: उचित नहीं, जिससे मन सवैदा संतुष्ट रहे शांत रहै ऐसी ः 
" उत्तम और अष्ठ चिन्ता करना कत्तैन्यहे! खीकी वह मानसिक 
: चिन्ता ग्भके वच्चेपर अपना असर करती है।बुद्धिमाव अथवा 
निर्योध, ऋूर अथवा सरल; धार्मिक या नास्तिक संतानका 
2 जत्पन्न करना साताकेही ऊपर निमेरहे। गर्भवती ख्लीका खाया 
५ हुआ भोजन जिस रीतिसे बालकको पुष्ठ करताहै, उसी रीतिसे &' 
उसकी चिन्ताआदि करनेसे वालकपर असर पड़ताहे; इस 
। कारण मनको सवेदा ऊंचा रखना चाहिये। धर्मकी चिन्ता करे, 
सभी मंजु॒ष्योंके साथ नम्रता और सरलतासे व्यवहार करे, 
: दीन दरिद्ीके ढुःखसे ढुःखिनी होकर उसके ढुःखको दूर करे, | 
न धार्मिक और बुद्धिमान्‌ संतान होगी बडे २ वीरोंके जीवन 
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चरिजको गर्भवती ख्री पढे, उनकी वीरता, धीरता और: 
कक व कप पक कप कफ क कक कक कक कक कफ कक कक कू क्कू फू कुपूत कू यू कु 


गजणिणी | ६ १६३ ४ 
जल न ट अ 22222 02 240 72 22009 20.20 40 0 0 लेट लेट रह ले की कह ते 


पढ़कर हृदयमें भक्ति उत्पन्न होगी, तो तुम्हारेभी 
तान होंगी-हे वहन ! कुंतीने अपने पुच्नोंसे इस 3 


कि 
मै 
त् 


।ा 
रैक 


५, £ 5 
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»कहला सेजाथा कि “ हे केशव ! तुम भीम और अजैनसे 
» जाकर कहना कि, क्षत्रीकन्याने जिसलिये गर्भ घारण किया हे 
४ का समय अब आगया-इसकारण जो तुम गुद नहीं करोगे 
द कार्य बडा घणित होगा । ” सिहनीका छुत्र सिंहही 
होता है। इस समय उपन्यासादिको कभी न पढे और ा 


और आल । 


20 0५ 


»बुरी चिन्ता मनमें न करी । जिसके देखनेसे या जिसका 


[आप 


४ विचार करनेसे मनमें भय, घृणा, क्रोध, ग्लानि, शोक इत्यादि 
(जद्यहों उसको कभी न देखे ओर न उसका विचारही करे। 6 


०४, 


३, 


2  सातके मानसिक भावके ऊपरही संतानकी सुन्दरताका 
भी भार निभरहे वह तो में तुझे पीछे बताआई हूं; गर्भवती 
42 स्राकी सयानक पदार्थी देखना उचित नहीं, ओर गर्भाव 
» स्थामें सुरदेको भी न देखे; कोई दुर्गन्धियुक्त पढाथेकी गंघ 
न ले ओर अधिक सुगंधित चीजोंकी भी न सूंघे जिससे £ 
शरीर स्वस्थ रहे तथा जिससे मन प्रफुछ रहे वही काम करना ९ 
हि ठीकहे |[ कि 
४ संसारमें सुख दुःख निर्विघ्नतासे नहीं भोंगे जा सकते । ; 
»संसारमें सुख दुःख सभी भोगने पडतेहें। जिसमें अधिक सुख 
“मिलताहे,उसके लिये बड़ा दुःख उठाना पडताहै।संसारी सुखोंके 
| बीचमें संतानका होना एक प्रधान सुखहेै । ओर यह सभी 
“जातियोंमें देखाजाताहै। परन्तु इसमें प्रारंभसे अवतक कितना 
कैश और कष्ट उठाना पडताह उस बातको हे वहन|जननीही £ 
जानती होंगी, मेने गर्भ गिरजानेके वहुतसे कारण तुझे बताये 






(१६४ ) खीमबोधिनी | 
ः 22222 2 अ 0:82 पट 0 अमर आ भट अली 0 ले 5 एज जे के के औ क औ कक के 
हैं,और उसके निवारण करनेके उपायभी वतायेहैं,परन्तु अधूरा | 
2 जाना उन सवकी अपेक्षा भारीहे।गर्भके गिरजानेसे गर्भवती ख्री 
2 को बड़ा कष्ट उठाना पड़ताहि।बरन भाणों के जानेमेंभी संदेह नहीं * 
रहता, परन्तु इसमें सबसे बुरी वात यह है कि, जिस ज्लीको 
(एकबार कच्चा गर्भ जाता रहा फिर उसे टेव पड़जातीहै वर्षवें 
दिन दासियों जीव उद्रसें आकर अपने जीवनकी याजाको शेष 
क्र जातेहें; पूरा बालक होना वड़ा कठिन पड़ जाताहे 
धर्म तीसरे महीने अधिकतर गिरजाताहै) ओर छठे मासमें 
भी वहुधा गिर जाता है; जिस ख्लरीका गर्भ जिस महीनेमें गिरा 
है उसका ढूसरीवार भी ठीक उसी समयमें गिर जायगा। वा-£ 


2९204 </९00 ६ 


मचक्काउनसाशख जे सजा स्शस्ड बज 





हि 
| 
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लक ओर वृद्ध ल्लियोंके गर्भ गिरजानिकी अधिक शंका रहती £ 


५ 8 


2 । ल्ियोंकी पूर्ण जुवावस्था होजानेपर यह 'विपत्ति बहुत 
कम पड़तीहे। गर्भवती खीकी छछाव आदि कोई औषधी नहीं : 
: देनी चाहिये; गर्भवती झ्ली दोड़ कर न चले,चौपटेमें न सोवे। : 
: गर्भावस्‍थामें अपने गोदीके वालकको' ख्लियें दृध न पिलावें : 
५ जो ऐसी अवस्थामें वालुकको दूध पिलछाती रहती हैं उनका £ 
गर्भ भी गिरजाताहैः इसके अतिरिक्त, परिश्रम अधिक हांति 
" भारी वोझाका उठाना; क्रोध, दोड़कर चछना, अधिक आनंद, क्‍ 
सय,गाड़ीआदिमें दूर जाना,बुलाबव देकर आधिक दस्त कराना, » 
#तथा अधिक इुबेलता इत्यादि गर्भ गिरजानेके कारंण हैं। ८ 
न्‍ ख्रीकी इन सव वातो पर ध्यान रखना अवश्य कतंव्यहै 
गभवती खीको स्वामीके साथ सहवास करना उचित नहीं £ 
५ है, पहली पहल गर्भवती ख्लीको बड़ी सावधानीसे रहना चाहिये 
कि; उसकी बहुत डर रहता है नवीन गर्भवती ख्ीको किसी 
र् सकककपस्‍पास्‍ककककककक कक कक कक कफ कू कु कुक्रा कूफ छकू कफ कु कू फू कू फूट 
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कार भी चौथे महीनेसे अधिक सहवास न करने दे। इससे भी : 
गभे गिर जाता है 
है वहन! गर्भगिरनेसे प्रथमही पेडूमें दे होने रगता है और 
घेर निकलने लूगता है, इस कारण इन लक्षणोंके होते ही ल्‍ 
थंबती स्लीकी किसी योग्य वेदसे चिकित्सा करानी चाहिये। 
गर्का गिरजाना यह अस्वाभाविक है। इसी ढिये ख्लीको 
अधिक पीड़ा होतीहै; जिन स्लियोंके गण जाता रह हो, उनको 
2 एक महीनितक विश्राम करना उचित है; विना दो तीन मासि ९ 
अफेपसीक हुए गर्भाधान करना उचित नहीं । 
५ जिन ख्रियोंके छे महीनेमेंही बालक होजाता है वह किसी 
>आँति नहीं वचसकता, प्रथ्वीपर आतेही मर जाता है, और 
5 यदि जो किसी प्रकार जीवित रहभी जाय तो बड़ी सावधानी 
“आर यत्नसे उसे रखना चाहिये। कारण कि मैंने डाकटरोंके 
सुखसे सुना है, कि ऐस २ दोचार वालक वचभी जाते हैं। अ- 
४ ठमासा वारूक भी नहीं बचता, परन्तु हे बहन ! सतमासे बा- 
लक बहुत बच जाते हैं छ्वियोंकी उचित है कि, गर्भावस्थामें 
, वड़ी सावधानीसे रहें । यही मेरा कहना है । 
रे गभपराक्षा। 

3 है वहन! अब में तुझे गर्भकी परीक्षा भी वंतती है कि,जिस 
“से गर्भवती स्रीको देखते ही पहचान लिया जाय कि; इसको ५ 
पुत्र होगा वा कन्या,या नपुंसक संतान होगी;या दोबालक होंगे। 

पुत्रका परक्षा। ६ 
“जिस ख्त्रीके पहले दाहिने स्तैनमें दूध हो तो जानलो 


> कि, इसके पुत्र होगा । 
जैकककदा ककझसुक्‍काफापा सच फू फुरुका कृक कक फृफृ फू फू कफृकृफृफृ फू फक्राफ न कु 
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(जो सजी चलते समय अपना दहिना पेर आगे परे तो: 
2 इसके भी पुत्र होगा । ः 
» जिस ख्लीके सुखकी कांति हीन होजाय ओर चेहरा £ 
»रूखा रह तो इसके भी पुत्र होगा। 
:. ४-जो ख्री दहिनी पसली करके अपनी इच्छासे सोती हो * 
तो उसके भी पुच होगा । 

2 <-जिस गर्भवती खतरीको घुरुषके नामोंमें अधिक श्रीति हो 

2 जाय वा पुरुष नामवाले प्रश्नमें रतहुई ल्ली मी पुधको जनती है। £ 
जो ख्री गके समय पुरुष नामवाले पदाथोंके देखनेकी 

| पक इच्छा करती हो, तो जानछो कि; इसके भी लड़का : 

*होगा। 

2. ४-जिस ज्लीकी दाहिनी कोख ऊँची हो, तो इसके भी पुत्र । । 

“होगा 


*३| 





कन्याका प्राक्षा । 


: 


“जिस गर्भवती ख्लीके गर्भ समयमें पुत्रके लक्षण न हों: 
" 


४ 
2 दु है] ढ़ 


किक ५ 





३ 
है 
हर 
5 


के 


तो उसके कन्या होती है । 

२-जिसको गर्भ समयमें पुरुषके साथ सहवास करनेकी 
इच्छा अधिक होजाय उसके भी कन्या होतीहै । | 
डे-जिस ख्रीकों गर्भ समयमें वृत्य अच्छा लगता हो, 
। वाजा अच्छा रूगता हो, गांधवंविद्या ( गाना ) अच्छा लगता 


ने 
जे. 
जे 
+. अं 


+ 
हि 


ककाइकुकृफृफ 


-॥ 0 सुगांधे तथा फूलोंकी माला अच्छी लगती हो, उस ख्रीके 
3 कन्या होती है 


ह 2 ४-जिस ख््रीके कुच काले हों उसके भी कन्या होती 


. सक्षफकृकुकुफृकद फृफ ककया ककाकुकुकककुकुकक कु फृछएफुफफफफक फफककूक 


4 0 2 


गे 
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*“जी ज्री आलस्यमें भरी रहे दिनभर छेटी रहे, किसी 
कामकी भी इच्छा न करे तो उसके भी कन्या होती है। 

गरम चसकका पहचान । 
जिस स्लीकों गर्भावस्‍्थामें पुत्ञ और कन्याकी जनने- 
वाली इन दोनों- गर्भवतियोंके छक्षण न मिलें, ओर कोखमें 
उमध्य आग ऊचाहो उसके नपुंसक संतान होती है । 


2 गम दो बालकोकी पहँचान । 

2 “जिस ख्त्रीकें गर्भ समयमें दोनों ओरके पाश्वोंके ऊँचे 
2 पनेसे और द्रोणीकी तरह कोख स्थित हो तो उस नारीके दो 

वालक होते हैं। 

४ २-जिस ख्रीके गर्भ समयमें उद्र अधिक वढजाय, वा ग- 
2 भिणी ख्रीकी यह माठूम पड़े कि, एकही समय दो बालक पेटमें ः 
2 भमरहेंहें तो उस ख्लीके दो वालक पेदा होते हैं 
४ हेवहन ! यह मेने तुझे गर्भवती स्रियोंकी परीक्षा बताई यह: 
“भी समय पर तेरे काम आवेगी, अब में तुझे गर्भकी चिकित्सा 
4भी बताती हूँ। इसे तू सावधान होकर सुन । ्ि 
2 गर्भ चिकित्सा। ८ 


३ -है बहन ! पहले महीनेमें-पादि अकस्मात गर्भमें *ः 
/वेदना होजाय तो उस समय गोके दूधमें पद्माख, खस, छाल 
4 पंदन एकपलमात्र तीन दिन पान करनेसे गर्भ स्थित होजाता 
४ऐ) या सुलेठी, देवदारु, शाकवृक्षेके बीज और क्षीरकाकोली 
इनकी पीस कर गोके दधके साथ पिसे,तो भी गर्भ ठहर जाता है। £ 
२-हूसर महीनेम॑ नीढकमलकी जड़,मुलेठी,काकड़ा- 


आ 
कुक ककुफुफृफुफृफृफुफृफुकाककृककफुकृफृ एक फकुकफपकृ कुक दन्कककन्तनतन्कन्ी 
नह कु्कूनूकृकूककून् 
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मर ४0४७, ०) है 


करूकृकनुन्ृ 


पाप 


ः 
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2 
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६ १६८ ) सीमवोीधशिनी । 
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, सींगी, इनको वरावर ले जो स्री गायके दूधके साथ पिये तो! 
< दूसरे सहीनेकी वेदना शान्त होजाती है अथवा पीपछकी छाल, ः 

काले तिल, शतावरी, मंजीठ, इनको वरावर ले पीसकर चो- 
2थुने दृध्क साथ पिय तो सी दूसरे महीने की वेदना शांत हो 
2 जाती है। ) 
५ ३-तीसरे सहीनेसे-चंदन, तगर, कूट, घुणारू ( कमर । 

५ की जड़ ) कमलकेशर यह ठंढे जलके साथ पिये तो तीसरे 
2 महोनेकी पीड़ा शान्त होती है। अथवा क्षीर काकोली और: 
4 सुगंध वालाकोी जलके साथ पिये तो भी गर्मकी पीड़ा दर: 
होती है ! 


» ७चीथे सहानेशे-नीलोत्पलठकमलकी जड़, गोखरू, 
“कसेरू पीस कर गोके दृधके साथ पीनेस चोथे महीने की वेदना, 
2 शान्‍्त होजाती है। अथवा झुलेठी,रास्ना, इयामक ब्राह्मण गा पिः 


अनन्त मूल इनको पीस कर गोके दूधके साथ सेवन करे तो 
चत॒ुथ मासकी वेदना शान्त हो जाती है। 


/_ ०-पाँचर्व महीनेशे-पुननेवा/काकोली,तगर,नीलोत्पल £ 
यह सव गोके दूधके साथ पियि तो पाँचवें महीनेकी पीड़ा हर £ 
हो जाती है, अथवा दोनों कटेरी, ब्राह्मण यश्कि कमर नार, 
गोके थी और दूधके साथ पंचम मासमें सेवन करे, तो पाँचवें 
महानेकी पीड़ा दूर होती है । ह ! 
६-छठे महानिम-मिश्री,केथका गूदा, ठंढे जलके साथ£ 
»पीने वा गायके दूधके साथ पीनेसेभी वेदना शान्त होती है ।£ 
अथवा गोखंरू स्दजना सुलेठी, पंष्टीपणी, खरेटी इनको 


सेफ ककीफफककइकृकइन्कृ कक कुकुकृफृफृकृफ फकुकृ फू कक फू कुक कक एफ कक कृषक पमूनू, 


प्र्रलसखण्ता 





केक क्फकुा 


४, 


2; ए; 


हि 


इनक कक 
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+छफ्रैड20 72:70 ०० ४२५७४: -ऋसा्: ५:2०४०४०४६ ००८५७ ०४ ए5करओ. 
पीसकर गायके दूधके साथ पिये, तो छठे महीनेको पीड़ा ; 
2 जाती रहती है 
3 ७-सातव महानेस-कसेरू, पुष्कर सूल, सिंघाड़ा, नी-£ 
2 छोफर पीसकर दूधके साथ. पिये तो सातवें मासकी वेदना 
/शान्त होजाती-है। अथवा झुलेठी,दाख,सिघाड़ा, कसेहू,कम- 
2 ककी जड़, मिश्रीके साथ दघमें मिक्ाकर पिये तोभी सातवें ः 
2 महीनिकी पीड़ा ढूर होती है ५ 
५ ८-आठव महीनेमें-घुलेठी,पद्माख,मोथा,नागकेशर, £ 
2 गजपीपल, नीलोत्पूल यह गोके दूधमें पिये तो आउ्वें मही 
“नेकी वेदना शान्त होजाती है। अथवा बेलकी जड़,केथ,दोनों # 
4कठेरी अर्थात्‌ छोटी बड़ी, गन्नेका रस, पटोलकी जड़ यहं | 
दूधमें सिद्ध करे; इस दूधकी जलके साथ पीनेसे आठवें मही-£ 
नेकी गर्भ पीड़ा शान्त होजाती है । ः 
-नोमें महीनेम-इन्द्राववके वीज क्षीरकाकोली/ 
(( शीतलचीनी ) सहतके साथ॑ पीनेसे नोमें महीनेकी व्यथा : 
2 शान्त होजाती है। अथवा सल्हेठी,गुडूची,अनन्तमूल, प्रियंगु 
2 इनसे सिद्ध कर नोमें महीनेमें दृध पिये तो वेदना शान्त ५ 
होजाती है। रे 
» १०-दशमें महानेमें-मिश्री,सनक्का,शहद, नीकमल/: 
2 इन सबको गायके दूधके साथ पिये तो दशमें महीनिकी वेद्ना 
शान्त होती है अथव सोंठसे सिद्ध कर गोका दूध दशमें महीनेमे € 
पान कर या सुरुहेटी, देवदारु, सोंक गोके दूधसे पिये तो भी 
.४दशमें महीने की पीड़ो शान्त होजाती है। के 
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(१७० ) झीमबोधिनी । 
टिया लक पर: है व फर- 25825 0 (2९2९ 2? 250 ९770 ४00 लए 040 0 पर एव 
:. है वहन ! जो छी सामान्यतासे छोष (वा आमछा ) सी £ 
»वीरांजन; झुलेठी इन सबको सावधान होकर सात दिन तक 
2 पीती है तो उसका गये स्तंभित होता है फिर चलायमान ४ 
“नहीं होता; या घनियाँ,रसोत,लोघ,; झुलेठी पिये तो भी गर्भ 
“ठहर जाता है। 
| शहत,अडइसा,चंदन,सँघा,इड्यव,घ्त यह जलके साथ पीस & 
आकर देनेसे गिरता हुआ गर्म शीघ्र थम जाता है, यह योग 4 
 सोलि देवने कहा है। 
कुम्हारके चाकपर बरतन बनाते समय जो पतली मिट्टी हाथ 
2 मेलगती है उसको ले वकरीके इृधमें डाकूकर शहतके साथ पिये।: 
तो शल्युक्तममके गिरनेकी निवारण करताहे और स्थापित * 
2] करता है। ८ ह 
2 कसेर, सिघाड़ा, जीरा,नागरमोथा, एरण्ड,शतावरी इन *: 
४ सिछ किया जल मिश्री डालकर पिये तो शझूलकी निवारणकर 
५ ताहे, ओर ग्मको गिरनेसे रोकता है। 
| कुसुदका कंद,शहत,ची, दृधकी मिलाकर पिये अर्थात्‌ इसमें £ 
2मिश्री डालकर ठंढा कर पिये तो गर्मखाव, अरोचक, वातरोग 
| सूजन, निदोष,चमचमा[हट यह सभी नियम सहित सेवन करने £ 
से नष हो जाते हैं 
2 दीवेर; अतीस, मोथा, मोचरस,कुटज,जो इनका क्वाथकर 
गिरते हुए गर्भेमें देवे तो गर्भ स्तंभित होजाता है प्रद्र कोख£ 
४ रोगमें देनेसे शुल्ादि नए हो जाते हैं 
४ कमलका कंदूकाले तिल, शहत मिश्रीयुक्त, दूधके साथ: 
2 पीवे तो यह ग्रुरुदोषसे गिरतेहुए गर्भको भी शीघ्र स्तंमनकर £ 
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2 तादे। नील कमलकी नाछ,झुलेठी, मिश्री,बड़ी कटेरी यह भी £ 
पीसकर पानीके साथ खानेसे गर्भको स्तंभव करती हे ४ 
2 शकराके साथ गोका दूध सेवनकरनेसे शुष्कगर्सकी शांति £ 
अआहीतीहै,अथवा गंभारीके फलका चूर्ण वा छुलेठी शहतके साथ 
पान करें; अथवा गभिणी स्री जिसका गर्भ सूखता हो तो वह * 
गायका दूध सेवन करे; तो उसके गर्मकीमी शान्ति होतीहे । £ 
४ है वहन ! यह मैंने तुझे गर्भकी चिकित्सा बताई जो झ्लि 
2 इसके अनुसार व्यवहार करेंगी उनको गर्भकी पीड़ा नहीं 
५. सतावैगी । हे 
2 प्रसृतिके पृष आयोजन । 
ञ्स्ं 
2और; कुछ नहीं है; इस वातकों सभी मथ॒ष्य कहते हैं कि, 
5 इसमें ख्लीका::नया जन्म होता है; इस कठिन कार्यमें किच २६ 
»चीजोंकी प्रयोजन होता है वहमी में तुझे वताती हूँ कारण कि, * 
>जो ब्वियें:प्रंसंवंकालेकी आवश्यकीय वस्तुओंको पहलेसे संग्रह & 
» नहीं कररखती हें उनकी इस समयमें बड़ा कष्ट उठाना पड़ता है। 
'_ +-सबसे प्रथम तो गर्भवती ख्रीके लिये एक सूतिका£ 
शगृह,अथात्‌ सोड़काइघर स्थिर करना चाहिये। सूतिकागृह के-£ 
सा होना चाहिये.उसे में आगे बताऊँगी। ८ 
२-प्रथमसेही घड़ी मंगालेनी चाहिये-कारण कि, इससे 
अवालकका ज॑न्मपन्न ठीक वनेगा- .. 
2. बालक वार २ पाखाना पेशाव करता है, बालकके लिये 
* चार पांच विछाने पहलेसे ही सिला रकक्‍खे। यह पुराने 
2 कक हों; कारण कि, नया कपड़ा कड़ा होता है; वह, 
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2 वालकके कोमल शरीरमें छिद़ता है और पुराना कपड़ा झछा- ;; 
“यम होता है, वह वालककी कुछ केश नहीं देता इसलिये: 





2] पुराना कपड़ाही श्रष्ट ह ; 
/  ४-तीन वाल्स्तिके लंबे चोडे पोतरेभी वाछूकके लिये॥£ 
पहलेसेही वना रक्‍्खे दृश पंद्ह हों । 


2 «-साता ओर संतानके लिये उस समय” ताप की भी 
आवश्यकता पड़ती है इसलिये सतिकागृहमें पहलेसेही: 
शकोयलोंकी अँगीटी मरी हुई रखनी उचित है । । 
»  5-प्रसृति सके लिये भोजनके उपयुक्त द्रब्यसी पहलेसेही 
3 संग्रहकर रकखे;कारण कि, न जानें किस समय वालक पैदाहो £ 
3ओर जो यह वस्तु उस समय न मिले अथवा देरसे मिले तो # 
2 बड़ा कष्ट होता है, पहलेसे ही एक होशियार दायी स्थिर : 
» कर रखनी चाहिये कि; जो समाचार पातिही तुरन्त चली आव। *: 
४ ७छ-यदि घरमें अमीरी हो तो एक धायंसी पहलेसेही/#. 
/वालकके छालन पालन क्रनेके लिये ठीक है । हि 
<-पअसू्तिको वारूक होनेके पीछे वहतसे कपड़ोकी आव-£ 
इयकता रहती है; इस कारण पहलेसेही पुराने २ कपड़े 
जितने मिल सके सभीको संग्रह कर रक्‍्खे । 
९-सूतिकाघर ज्लाड़ बुहार कर साफ कर लेना जधपित . है 
“उसके भीतर कूड़ा ककंट कुछ न रहे 
१ ०-सूतिकाघरमें एक चारपाई ओर एक साधारण 
, विछोना भी रखना चाहिये । 
५ 33-लालकाटनेके लिये एक तेजसा चाकू भी रखना 
शत चाहिय | 
लेक कृफकूफृकृप्कूकुकूकू फकूकुकूकृकुम्क् कफ यू ककुकुकफक कक कक कप कक पु 
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प्पक्ययापपफदुफ रपये कप भापय कप 


| गभिणी । ह .. ६ १छह ) 
महक हे औ औ, औ क क अं जे के के जे, जे, कट आ के के के के कक के के के के के के के के शक के कक चर 


2 १२५-खरयायी दवानेकी खुरपेकी आवश्यकता पड़ती है 


५ उसे मूँगा रखना उचित है । ह | 
| १३-नाल वांचनेके लिये एक कलावेका कुछ एक मोटा ; 
५ बट हुआ डोराभी रख छोड़े ! 

2  १४-मीठतेर और कुछ थोड़ासा आदाभी पहलेसे रख 
2 छोड़े । ४: 
१५-सद्ठीका कूड़ा या करियछ बालकके स्नान करानेके 
2लिये भी पहलेसेही रकखे। | ु हि 
*  १६-जल गरम करंनेके लिये अंगीठीमें आग रहनी ८: 
४ जाचित है। कि 


के, 


2  ३७-पुराने कपड़ें और वाढककी विछोनी आदिको एक ः 
“जगह रक्‍्खे ध 
२ १८-पहलेसेही जल ओर दूध मेगा रंघना उचित है। £ 
४ १९-घरमें थोड़ीसी अजवायन और मिठाईभी रहनी 
चाहिय॑ । 
। हेवहन ! जो ख्ियें इन कामोंके करनेमें असावधानी करती 
हैं, उनको प्रसव कालमें वड़ा कष्ट उठाना पड़ता है । प्रसव 
समयमें प्रसृतीकी असहनीय पीड़ाकी देखकर घरकी सभी 
स्लियोंकी बुद्धि स्थिर नहीं रहती; वरन्‌ वह व्याकुल होकर इधर [* 
उधरको हूँढ़ती फिरती हैं उनकी जिस वस्तुकी आवश्यकता 
पड़ती है वह कठिनतासे मिलती है । वह पागलरूकी भाँति 
इधरसे उधर ओर उध्रसे इधर दोडती फिरती हैं। ओर उस 
समय जो ऐसा होता है; तो प्रसूति! ओर संतानका जीना 


कठिन पड़जाता है; इसी कारण है वहन! प्रसवके समयमें 
शफद कक कक कफ कफ कक क कक कक छदकफर कक कक कक फू फू फू फू फू फू कूमुभ 






नि 


[न 


(१७४ ) खीमदोधिनी । 


प्म्श 


डि' 
( 


जिन २ वस्तुओंकी आवश्यकता हो ख्लियोंकी वह पहलेसेही/ 
४ठीक करनी उचित हैं । 
2 उातिकादइह | 


] जज की 


| हे वहन! हमारे देशमें छ्लियें सूतिका घरको वड़ा खराब ;। 


फाऊमपशमाउभजताफ 


हुक | 


>ओर बहुत छोटा तथा घरके बाहर आंगनमें बना देती हैं; 
“और बहुतेरी छतपरही वना देती हैं; वह इस बातको नहीं! 
» जानती कि, इससे हमारी कितनी हानी होती है । बहुतेरे£ 
“सोबड़के घ्रोंमे शील होती है, चारों ओरसे ठ5ंढी २ हवा£ 
“जाती है, ऐसे २ घरोंमें प्रसातिको रक्खाजाता है; इन परोंमें ; 
“रहनेसे सेकड़ों वाछ॒क सूतिका घरमेंही मरजाते हैं; इसमें आश्व- 
“ये क्या है;जिस घरसें पेर घरनेसे सवे साधारणको फुरारियें आती 
“हैं भला उस गहमें रहनेसे प्रसूतिकी क्या अवस्था होगी । ओर 
*वहु सुकुसार वारूक उस पीड़ाकी केसे सहन कर सकता है, 

“बह तो एक दो दिन जीवित रहकर आपही शरदीके मारे: 
#पंठ जायगा, जिस घरमे रहनेसे हमें कुछ पीडा नहीं होती, £ 
» प्रसूतिको उस घरमें रहनेंस भी पीड़ा होती है; इस कारण हे 

वहन | सभी छ्ियोंकी सूतिकायूहकी ओर भी विशेष ध्यान 
अर रखना उचित है; ख्लियोंकी केसा सूतिकागृह बनाना चाहिये : 
“इसको वह नहीं जानती हैं तभी तो वह ऐसा घणित सूतिका- 

४गृह बनाती हैं, सूतिकागृह बहुत उत्तम वनाना चाहिये,£ 
जिससे वाछुक ओर उसकी माताको कुछ कष्ट न पहुँचे# 
: कितनीही सनन्‍्तान और उनकी माता मरजाती हैं उसका: 
>कारण यही सूतिकागृह है जो वह इस बातको जानतीं; तो 


2 ऐसा घर कभी नहीं बनाती । ह 
मे ककासकाशाकासाझाफककृक फू फृकू फू फू न्क्फू छत फृफू कल्प फूफुफफ्क्क्फृफ्कू कफ 


0022 


गजिणी। ( १७५ ) 
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४ है वहन ! सूतिकागृह कैसा होना उचित है, वह तुझे: 
«बताती हूं। ४ 
2. +“घरोमे जो सबसे उत्तम घर हो वही सूतिकागहके लिये: 


५४) 
अलछाकिह । 


हक 


2 परमें शीरू आदि न हो; और सूतिका गहमें जो कुछ 
<शील हो तो दो तीन दिन पहले अग्नि जलाले। 

». ३-उत्त या दक्षिणकी दिशामें सोहड़का घर होना ठीक 
४65 सूतिकाघर जो बनाया जाय उस चरके आगेभी कोई घ- 
हि जिससे प्रसूत इकली न रहे ओर उसे वोलचालकी छुनार 
» आती रहे। 


४ 5४“उस घरमें खिड़की आदि अवश्य हों जिससे कि * 


धः हे 


, 


कफ 


नकक्कुन् 


25222 9 एक (१७ 4१ 
१2 


की 


2 जाला भरा भातिस रहे । 


नया 


न 


«-सातिकाचरमस पानी निकलनेका भी रास्ता होंना चाहिये * 


80 
कारण कि; पानीका काम बहुत पड़ता है। ः 
६-घरमें किसी ग्रकारकी दुगेन्‍न्ध न आती हो, दुगैध/: 
समान आधिक पीड़ा आर कुछ नहीं है। है वहन! देखा जाता 
कि; जिन घ्रोंमें दुगंधि आती है उन घरोंमें कोई न कोई 
रोगी रहताही है;इसलिये घरमें गंधककी धूनी देनी उचित है। 
७-अनेक श्रकारके कारणोंसे सतिकाघर मेला छुचेला 
रहता है, इसी कारण मिह्दीसे पुतवालिपवाकर साफ रखना 
चाहिये; जो घर साफ नहीं होता उसमें वाछूक ओर उसकी 
माताका स्वास्थ्य ठीक नहीं रहता विना यत्न कियेहुए सूति 
काघर भी साफ सुथरा नहीं वन सकता । 
शैफकक कक कक कक इक फ एफ कक कक का कुक क फू कक कफ कक पूत्फ्कृकफकूकृपपुष्कू 


गा काका इक 8 200: 
१282-42 
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(१७६) खीप्रबोीधिनी । 
पपीता ले: 272३2 ड25 72 ४2425: २726] 0४72 ९2572: ९7070 ९४९75 (2६ २000 एड अर /7४ 
४ हे बहन | मेने जो कुछ कहा है यह इसके सम्वन्धमं ठीक 4 

है ल्लियोंकी इस पर विशेष ध्यान देना चाहिये। 

अब में तुझे यही बताती हूं कि; वालूक कितने दिलनोंमें: 
6 उत्पन्न होता है ओर वह लक्षणभी बताती हूं कि, जिनके द्वारा 


" द्वियें मली भांतिस जानलेंगी कि, अब इस ख्लीके वालकहोने£ 





में दो एक दिन की ही देरहे | 
प्रसवका नियतसमय- 
है शीमप्रघ्ृतात्ीके लक्षण । ९; 
2 हे बहल ! गर्भ रहने पर नवें या दशमें महीनेमें वालूक: 
/ होता है किसी ० स्लीके नो महीने पंद्रह दिनमें भी होता है, 
/यह साधारण नियम है, परन्तु ठीक किस दिन बालकका । 
जन्म होगा यहमी गणित शाख्रसे जानने छायक वात है, इस * 
(दिनके स्थिर करनेके लिये रजोद्शन बंद होनेका पिछला दिन 
छोड़ कर उसके आगेके तीन या पहले महीन गिनने और ९ 
५ जो दिन आवे उसमें सातदिन जोड़ने, इस हिसावसे आया 
» दिन प्रसवकाही दिन है। अथवा रजोदशैन बंद होनेका 
अखीर दिन छोड़कर दोसों अस्सी दिन गिनना, और री 








हिसावसे आनेवाला दिन प्रसूतिका समझना चाहिये; इसी 
। प्रकार गणितसे निकालेहुए दिनको या कभी उस दिनके 
एक दी दिन आगे पीछे बहुत करके स्री प्रसव होती है । परन्तु £ 
६ थे 
2 स्खधी पुरुषरकी उमर जिस प्रकारसे जादे वढ़ती जाती हे वेसेही ह 
2 गसव समयको नियमितदिनसे अधिक दिन लगते हैं; ऐसा. 


अनुभव की रा 
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गर्शिणी ) ( १७७ ) 
मम 2: 20222 2200 20९0 सेट लजए अी> चे2 अज रोज जज अल मठ 0 सेट अ0 जी री रह फेज सैफ ले, नी. 


£ हे बहन ! विछायतके डॉक्टरोंने प्रसद होना इस प्रकास्से/: 
निर्णय किया है पहली जनवरीमें ऋतु बंद होवे तो ३० सित-£ 


हक 


2 स्व॒रके दिन प्रसव होता है। ४ 
277३7 न आम की सा तो ३१ ...... अकबर, ; 
४ मार्चमे .........०००००४- तो 8० ...... नवम्बर, ; 
4 १ अप्रेछमें ............... तो ३१ ...... दिसम्बर, & 
४ 9१ मईमें ... ............«-० तो ३१ ...... जनवरी. 
हि «७ 

2 १जूनमें... .......००००- तो २८ ...... फ्रवरी. 
जी जुलाईमें १ का तों ८55 अमल मार्च द् 
है. अरर्लिंग " ४ ४०५००७४५ ०६४३ तो ३० ...... अप्रैल के 
४ १ सितम्बरसें ती३े१...... सह... ८ 
2 १ अक्टूबरमें ............... तौ३० ...... जून, | 
| पु नवम्बरमें 20000 67205 तो ३१ .....« जुलाई. हि 
/| १ दिसमस्वरमें ...... 32855 7३ अगस्तके 
3दिन प्रसव होता है इसी हिसावसे हे वहन ! अन्य ९ तारी-( 
:खॉँमें ऋतु बंद हो तो प्रसवके ओर २ भी दिन जाने जा सकते हैं । ४ 
2 असव होनेके छुछ दिन पहले गार्भिणी ब्लीको पृष्यनक्षत्र्ें ४ 
> सूतिकापरसें प्रवेश करना चाहिये; वहां वह ञ्ली वालकके 
2 होनेंके समयको देखती रहे, प्रसूत होनेंके आठ दशदिन ः 
4 पहले कुछ आराम मादूम होने छगता है; तथां उसकी अपना 
» शरीर छुछ हलकाभी मालूम पड़ने लगता है; खास लेनेमें ५३ 
भी कुछ . तकलीफ नहीं पड़ती, शरीर फुर्तीला होजाता 


ओर उस खत्रीका चलने फिरनेकी भी मन करता है; ९ 
इसका कारण यह है कि वालक नीचे कदि प्रंदेशमें उतरता है. |: 
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( १७८ ) खसीमवोीशिनी। 
ईंाधजजजए जे तेज हल तक फल ४ 7 से क2570 7:75 5/.5 5, |, 
0 प्रसातिकाल पास आगया, इसके जाननेके लिये दूसरे भी वहत 
से उपाय हैं.गर्मिणी का पेट जिस समय ढीला होता है, उससमय 

उसको जांधोंमें ददे होने छगता हैःगर्भवती छ्लीकी जल्दी रपेशा 
4व पाखाना होता है; तथा कुछेक जलन भी होती है, उसी स- 
2 मय समझना चाहिये कि, प्रसवकाल निकट आगया है। वार२ 
पेशाव पाखाने होनेका यही कारण है कि, इस समय सूचा-/ 
< शयपर अधिक बोझ पड़ता.है. कभी २ ऐसाभी होता है कि ; 
४ गुदास्थानपर विशेष 8! वोझ पड़नेके कारण दस्त वंद हो जाता 
2है। ऐसी अवस्थामें जो दस्त बंद हो जाय तो पेड़पर सेक करे। 
2 प्रसवकाल जाने पर कमर और पीठकी पसलियोंमें दे होने 
» छूगता है, ओर पेशावके समय प्रसवस्थानके झुँहपर कृफ * । 
आकर ददे करता है. योनिमें ढुःख होने का कारण यह है कि: 
इस समय वालकके गर्भाशयसे वाहर गिरनेंकी विधि चलती ः 





रहती है, इसीकारणसे वह कभी विकास या कभी संकोच पाती 

2 ऊपर कहाहु३ अवस्था जब ख्त्रीकी होने छगे, तव समझ * 
ना चाहिये किे,वालक सांझ सर्ेरेहीमें होगा । ले प्रकाशवती 

यह तो मैंने तुझे प्रसूतीके छक्षण बताये और अब घाज्नी शिक्षा 


[& 


बताती हूँ इसका जानना भी अवश्य कृतैव्य । ४ 


इति पश्चमसोपान समाप्त, 


५0000620 02 2220 








मर 


जननी, धान्री शिक्षः और प्रसव । ६ १७९ ) 
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है 

2 पष्ठलोपान । |; 
| ह कि 
हू जनना | हि 
ब्ं न 

घात्रीशिक्षा और श्सव । ः 
गत ब्कप्प्यक एफ दम के 
च्कै टी 


है बहन ! अब में तुझे जांपेका कांम बताती हूं यदि किसी 
समय दाई न मिले तो फिर क्या करना उचित है गर्भवती स्लीको £ 
>किसीमकार जनाले यह काम ऐसाहे कि, बहुतसी ख्वियां * 
४ इसको नहीं जानती हैं,प्रन्तु उनकी इसका जानना अवहय है ः 


करा ५322 


क्योंकि इससे ख्लीकी स्वदा काम पड़ता रहताहै, जो इसको 
» जानती होगी तो उन ढःखोंसे वची रहेगी. जो कि, सूर्ख दाई ४ 
2वा सोढ़में असावधानीसे हो जाते हैं, इसमें ख्रीका इसरा£ 
>जन्म होता है कि, वह जापेसे मली भाँति कुशल पूर्वक हाथ 4; 
“परोंसे छुटे, जिस समय वह लक्षण दृष्टि आने लगें ओर गार्भ- 
णिद्धीके वेदना होनेलगै तो किसी चतुर दाईकी बुछाले और ः 
“उसके हाथोंके नख कटवांदिवे । 
| असव होना एक स्वाभाविक वातहे इसलिये इसको: 
2 स्वाभाविक रीतिसेही होने देना चाहिये, उस काममें विना£: 
कारणही हस्तक्षेप करना कोई बुद्धिमानीका काम नहींहे। 
>फिर जव देखे कि वेदना होते २ बहुत देर होगई और बाछक 
होनेका अभी कुछ चिह्न दिखाई नहीं देता, तो दाईकी यह ः 
अदेखना उचित है कि|बालक पेटमे किस प्रकार है, शिर नीचेको 
है, वा पर नीचेकोहे याआड़ाहे, सभी वारकोंका शिर नीचेको 
होताह आर शिरके वल वालक पेढ़ा होता है; इससे जच्चाकों 5 
कुछ अधिक कष्ट नहीं पड़ता. इसकी पहँचान यह है कि, 


फ्रकककासकाकाकस्ससका कसफ सकश फज्क्ाकृकृ फू फृफ फृएप्कुफृफ फफू पृष्फृक फू फृदूपफे ५ 


( १८० ) | स्रीम्रवोधिनी | 
मु तर टी, फिर फअ जि रमअफक रपप वर फ फ र*। 22चुज 2 ९४३४३ ४ 2२0. र ९ कक हर एम रत दीप २१ रुक पड जी पा ॥ 
ओरसे वांई ओर घूम्में और वाई आर ही ज्लञी 
को भारी रहे तो यह वालक मस्तकके वल होता है ओर जो: 
दाई ओर मारी रहे और दाई ओरसे बांई ओर घूमा करे तो£ 
>पांवके बल होता है ओर जो दोनों ओर भारी रहे और पेटें: 
| नहीं घूम ती जानछो कि वह आड़ा पडाहै ओर हाथके बल ८: 
पेदा होताहे, इससे स्ली बहुधा मरजाती है, जो वाहक अपने * 
आपही घूम २ कर पांव मस्तकके वक्त आगया तो जानो 
भलाहे या जो जो दाईने अपने चतुराईसे वालकके हाथ सीतरको 
* सरकादिये; तो भी वाहकहो जायगा और ख्री वच जायगी | 


2 दाईकी प्रसृत होनेवाली ख्लीके गर्भस्थानके झुखकों 
2 हाथसे मरूनाचाहिये, ओर फिर जब्‌ गर्मके बंद तथा आर 
2 सब वाड़ियोंके वंद ढीले होने लगे और कमरके पिछले मागमें। 
+ पीठ पसली वस्ती इत्यादि स्थानोंमें और मस्तकमें पीड़ा होने ८: 
»| छगे तब चीरे ९ मलना चाहिये। जिस समय गभमागमें आने 
2 लगे तव अधिक मलना डाचितहे, यह क्रिया गर्भ वाहर आने ££ 
2 तक करना चाहिये। ८: 
५ वबालकका शिर जननेन्द्रियके झखमें आतेही ख्लीको सावधा- 
» नीसे वाँयें करवव्से लिटाना चाहिये । दाईकी उचित हे: 
/खीको शय्यापर लिटाकर ही संतान उत्पन्न करावे। जमी£ 
>बालकका शिर वाहरकी निकले तो उसे दाई अपने हाथ£ 
पर ले ले। परन्तु जोरसे न दबावे, जिस २ तरहसे केधा बांह* 
" श्रीरके और और भाग बाहर आने लगें, वेसेही ख्रीके पेट- ः 


हल 


ऊंट ८ 












को अपने हाथसे नीचेकी दबाना ओर जो यदि. वालकका 
खाली मस्तकही दिखाई दे तो उसकी कोखमें आहिस्तेसे#& 


बन कफ नुकफुकनापपकुपुन्फू न ुकूमफान्कु कुक कुक कुक फू कूद कु कु कुक कफ कक क कफ कक कक है| 


जननी; धात्रीशिक्षा और घसव। ( १८१ ) 
2०5४ चर पथयटट। पल ०० टी ट ० ०००००५००:४ए०व०००४०००२० ३००७० ४ २५ २:०४ ०८:४७ ७ करे 
गली डालकर बड़ी सावधानीसे वालकको बाहर निकालना, 
5 यदि इसमें जरायी असावघानी हुईं तो वाकूकके गछे छुट£ 
»जामेका डर है, इसकारण इसकामकी बड़ी होशियार ओर £ 
“जानकार दाईसे कराना चाहिये | वालक बाहर निकल 
“आव तो एक ज्री तो जच्चाकी संभाल करे, ओर दाई बालढू-/£ 
“ककी तुरंत ग्रम पावीसे नहरा कर उसके गलेका चिकना ; 
अपदा्थ उंगलीसे निकाऊ डाले वहुच्ा ऐसेसी बालक होते हैं 
“कि, जो खालकी पतली श्िल्‍्लीमें बंद होते हैं उस समय दाई 
5को उचित है कि, वह छुरी या चाकूसे उस झिल्लीकी फाड़ 
“कर वालकको निकालले, परन्तु. इतना अवश्य ध्यान रक्ख £ 
अकि; वालक पर सदसा न पहुँचे, जो इसके फाड़नेमें देर होती £ 
>ह या यह नहीं फटे तो वालक इसके सीतरही मरजाता है। £ 
। वालक पैदा होतेही श्वास प्रश्वास लेने छगता है । और/£ 
“उसी समय रोताभी है, उसका इवासोच्छास उचित रीतिसे 
॥होता हो तो उसका नाल नाभिसे चार अंगुल अरसे प्र या 
छेः तेह डोरेसे कसकर वांधघना, ओर फिर ओरभी चार: 
अअंगुलीके फॉसलेपर दूसरा बंद वांधना । फिर इन दोनों 
वंदीक बीचमें केंचीसे काटना , इस रीतिसे वार कादने 
उम अधिक रुधिर नहीं गिरिगा।नाल काव्तीसमय दूसरी स्लीको 
नाछका भाग बड़ी मजबूतीसे पकड़वा देना उचित है है 


ट ४: प्र ४ 





<ऐसा न होगा तो नाछका भाग फिर भीतर चला जायगा । 

४ हे वहन! जो वारूक जन्समतेही न॑ रोवे तो उसे चिकोटी 
( नोचंना ) भर कर रुलावे। कारण कि, वाहुकके रोनेसे उसकी £ 
*जवासोच्छासकी क्रिया मलीमाँतिसे होती है; चिकोटी:£ 
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( १८२ ) सीमयोधिनी । 


पक 2222 पट व की हे की केक हे कर कक 


कई 


४ भरने प्रभी यदि वह न रोवें, आर मृतककी समान माढम 
॥ पड़) तो उसकी पीठको थपकोरना या चूतरोंको थपकोरना ५ 
“चाहिये, और जवमी वालक न रोवे तो कुछ एक गन गुने 
* पानीमें डुबोकर निकाल लता उचित है, इससे बाहूक चौंक 
कर री उठगा, यह क्रिया नार काटनेके वाद करनी 
5 पाहिय॑। 


: नाल साफ नरम कपड़े की पह्टामें छपेटकर उसके पेटपर £ 
पट्टी वांधना कपड़ेका जो भाग नालमें रूगेगा वहां मीठा 

४ छगाना । ऐसा करनेसे दो तीन दिनमें अपने आपही | 

नाल सूखजायगा। यदि नाल कच्चाही छटजाय और वा- 

»ऊककी नाभिसे खून गिरने लगे तो दीवेका तेल सुहता ग॒न- । 

शुना रातकों रोज लगा देना चाहिये । या रुई जलाकर £#. 

*४ उसकी छाई छूगानी उचित हि 


. जन्म होनेपर वालूककों दो तीन दिन तक जन्म डड़ीही: 
४पिलानी उचित है, माताका दूध पिछाना ठीक नहीं । उसका * 
स्तन नही पिछाना चाहिये। गार्भिणी श्लीको वालक होजाने ः 
»क दी तीन दिन पीछे दूध उत्पन्न होता है ओर उस दूधमें: 
रंचक गुण रहनके कारण वालकको मलझुद्धि होती हे, जिस £ 
(समय वालक पंदा होजाय तो स्लीको आंधी सुलाकर उसके £ 
(पेटका भाग जोरसे दवावे । जब खरआई बाहर निकल 
*आवबे तब फिर पेट दवानेकी कुछ जरूरत नहीं है; वहुत * 
/ करके प्रसूतके होनेके १०। ५ मिनटके वीचमें ही खरआई 
“बाहर गिर जाती है.। इतने समयके भीतर भी जो ५ 


४न गिरे तो धीरे २ पेटपर हाथ - फेरते रहना तो वह बाहर 
अब कक कुन यू कूद कूकू फुयू यू कक +%+इ्ुदाय ककत कक पू कू यू गए यू पट द ता 
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जनना, पात्राशक्षा आर भसव ॥ € १८४ ) 
दर 22222 22222 222223 2 अटल. 20.20 मै 250 2 30 20 20, के के मर आम के हक 
मर जायगी। गर्भोशयसे खरआई निकली है या नहीं, इसे £ 
४ जाननेंके लिये जननेन्द्रियका नाल खैंचना चाहिये । तव वह £ 
“जो छुटी होगी तो उसी समय बाहर आजायगी । परन्तु न 
लकी खेंचक्र खरआईका निकालना वड़ा धोखेका काम है। 

: है वहन | जब खरआई निकल आवे तव इन्द्रियके आस: 
3 पासका विगड़ा हुआ भाग गरभपानीसे पोंछ डालना चाहिये, ः 


4225 








“ख्रीकोी गरम कपड़े उद्ाकर चित्त लिया देना चाहिये; ऐसी 
»अवस्थामें श्लीकी पर न सकोड़ने देना, और थोड़ी देर 
» उपचाप सोने देने चाहिये, और उसके निकट कोयलॉकी 
» दहकती हुईं अँगीठी रखनी चाहिये; चाहें अँगीठीको खाठके 
2 नीचे रखकर सेंकदो, परन्तु उस समय्‌ इतना अवश्य ध्यान ः 
रखना कि; खाठके वान अँगीठी आदिम म लग जाय ।.*£ 
४ उस समय ख््रीको हछका ओर जो जल्दी पच जाय ऐसा 
“सीजन खिलाना चाहिये,जन्चाको नाज खाने को न दे ओर कच्चा 
पानी भी पीनेको न दे वत्तीसे पानी ओदाकर देना चाहिये, £ 
: उस ओटे पानीकोही ठंडा करके पीनेको दे; पानीको दो । 
वार बदलना उचित है; सवेरे का औदाहुआ पानी दोपहर: 
४तक पीने को दे ओर दोपहरका ओटाहुआ पानी शामतक! 
2पिलाना चाहिये ये । जच्चाको चार दिन तक वरावर विछो-£ 
/नेसे न उठनेंदे, तथा पांचवें छठें दिन उस ख्लरीको केवंल 
2 पेशाब पाखानेके लिये जाने दे । 
है बहन ! प्रस्ृतिको विना प्रयोजन दबादेनेकीकुछ आव- 
शयकता नहीं है । ; 
प्रसूतिके समय विस्तृत हुआ भाग नियमित कहते 
कुकमउक कफ फृपकू कुक कफ फृक्कृ दूत कूफ्ानकुफृ्तककृकृफृफूफृफृछुफृफ इक कक प्कृ 34 


कक 





(१4४) गिप्रबोधिनी । 
हट 22 अर 2222 24९08 साय 25222 2 0/ 07 77202/ 72४7 27१72 2९7 ९6५ ट 
»अपने आप संकुचित होजाता है इसके लिये दवादेनेकी कुछ £ 
“आवश्यकता नहीं है। | 
4 प्रशतिको ज्वर खाँसी इत्यादि विकारोंके लिये देशी 


#वेंत्व छोग दशसूलका काढ़ा देते हैं, यह काढ़ा स्वियोंकों 


4 


“अवश्य देना चाहिये, प्रृतिके विकारोंमें वास्तविक यह वड़ा।£ 
चमत्कारिक ग्रुण करता है। 


2 असूतिकी पीड़ा और चिकित्सा। ः 
५ है बहन ! वालक होजानेके पीछे अक्सर जच्चाको जो रोग 
हिजाते हैं वही में तुझे बताती हूं. कारण कि, जो इन्हें तू # 
५ जानती होगी तो जब्चाकी सँभमारू मलीमाँति करलेगी,£ 
*रोगोंके साथही साथ उनकी दवाइयां भी बताती हूं। ; 
जिन ख़ियोंके वालक होनेके पीछे रूविर अधिक बहता: 
४ रहता है; उनकी सँसाल कठिन पड़ जाती है; ओर जिनके: 
2 नही बहता वा कुछ कम बहता है वह दश दिनमेंही चंगी हो उठ £ 
2 वेठती हैं। 
:  दिनिभरमें कह बार गरमपानीमें कपड़ा सिगो २ कर 
ज्ीके जनमेंड्ियमें रखना चाहिये, जब ठंडा हो जाय 
“तभी गरम करके फिर रखे, और गरम पानी सें गरम दूध £ 
» मिलाकर थो भी डालना चाहिये, इससे वहां मेल नहीं रहेगा : 
कारण कि; थोड़ा २ लोहू कई दिन तक बहंता रहता है; और 
“चार पांच दिन पीछे बीस पीस दिन तक छोहका पानीसा 
निकलता हैं, किसी २ ख्लीके सवामहीनेतक निकलता 
* रहता है; इसके धोने ओर सेकनेसे चैन पड़ता हे और वेदना 
भी कम होती 


क्कककदाकृककक्कककफुकृफृए कफ कूकुकु कुक फूकुपूम्फुफ कु कृषक कफ कफ फूल्कूकू फू कू कप 


हा 






ट्री 
5४ 
ज्चुर 


कक के कफ 


जननी, धान्रीशिक्षा और मसव। (६८५ ) 
डे. ४ 5: ७०४०० ४०५: जे ० ०५०४७५७०००७०५००७५:४००००००००४:००४ कक कक ०४% % ने 
प्रसवके उप्रान्त गभमस्थली पहली अंपस्थामें प्राप्तहोनिके ; 
चेष्ठा करतीहे; ओर इंसीकारण ज्लीको अत्यन्त पीड़ा 
है; यदि उचित रीतिसे उस स्थानकी सेका जायगा तो 
बेदना होने परभी प्रवछत नहीं हो सकेगी । | 
पेशाबका बंद होना-असबके उपरान्त ख्ियोंको दो£ 
४तीन दिन तक पेशाव नहीं उतरता है. उससमय किसी अच्छे £ 
“विद्यकी ओपधी करानी चाहिये । | 
मृधस्थलीसे ज्ञाव--असवके उपशब्त गर्भस्थलीसे£ 
2 जलीय खाव होता रहता है, यह माताके शरीरके लिये विशेष: 
“उपकार और प्रयोजनीय है, यदि यह सहसा बंद होजाय तो £ 
>विपत्तिकी आशंका होती है। इससे बहुत जर्दी अच्छे वेबसे । 
2 इसका पाकत्स। कराव । 
«५ दहुश्चीत्पत्तिजनितज्वर-प्रसयषके उपरान्त बालकके 
“आहार के लिये माताके स्तनोमें दुग्ध होता है; पहली पहल & 
“ती एक प्रकारका बना पदाथे ख्लीके स्तनोंसि निकलता है । ः 
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लि 


2 यह बालकके पक्षमें विरिचिकका कार्य करता है, तीसरे दिन 
वास्तविक दूध स्तनेंभि आता है; तब स्तन वढ़ने लगते हैं यहाँ£ 
2 तक बढ़ते हैं कि, इधर उधरको हाथ झुकातमेंभी पीड़ा होती 
५ है; उससमय तृष्णा ओर शीत वोध होता है शिरमें दर्द होने £ 
४ लगता है, इसके पीछे अधिक पसीना आता है, ओर दो 
तीन दिन तक ज्वर भी आता है, जब वालक दूध पी 
ने लगता है तब यह वेदना कुछ कम होती है 
2 इसालिये स्रीका दूध निचड़वा डालना उचित है; तब पीड़ा : 


जाती रहेगी । कभी २ ख्रियोंकी दृध उतरताभी नहीं; यदि 
कप बा 4०4०७ 2 002७0 20200 20% 20 40 ०५ ०० ४७20203८ ७००५७ 2७ ८६ कीडशकक्‍ककबककककइाक्कफकफक कक क्काए 


व्िपिययताप पेय किया 


(१८६ ) सछीमबोधिनी । 
जज जज 220 न कम कम मे के औ के के के कप 22025] दि 
/ ऐसा हो तो सा अधिक पीनेके लिये देना चाहिये ओर/ 
५ हराम सफेद जीरेको पागकर इसकी कतलियें खानेके लिये 
»दे इससे दूध उतर आवेगा । े ः 
जब तक वाहक माता का दृध पीबे तवबतक बालकका जी 
6 वन साताके ऊपरही निभेर है, हर जी छुछ द्रव्य खाती है, 
2 तनाका दृध उसके अनुरूपही होता है, इस समयमें संतानको £ 
(पीड़ा माताके कारण होती है। इसकारण माताकी स्वास्थ्य: 

रक्षा करने पर वाुकको ओर किसी प्रकारकी पीड़ा नहीं होती £ 

ता 0 हक कप लकर्क दः ३ > ५ 
माताको ओपधी सेवन करनेसे वालककी पीड़ा दरहो जातीहै। हे: 


| नहत!अवमें ठुझे जननीको क्या करना कतेव्य है वह बताती हूं। : 


|) ६ 5 ट््टौ च्टः 
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जननीका कृत्तव्य। . 


के रा 


है वहन ! जननी सभी ब्वियें होती हैं। जिनके पुत्र नहीं होता: 
[वह अपने को चिरढ:खिनी मानकर दिन रात कुढ़ती रहती 
2 पुत्रके तोतले वचनोंकी सुन उनका मन अत्यन्तही प्रसन्न 
2 होता है. पुन्रकी मंद जज 3883: देखकर माताके आ्राण पु ; 
० कायमान हा जाते है, पुत्रकी मंद २ चालको देखकर माता £; 
4 के आनंदकी सीमा नहीं रहती; इससे वढ़कर आनंद इस संसा- ५ 
2 रमें दूसरा नहीं है। इस कारण सभी स्लियें सुखकी छारूसासे £ 
४ जनकी कामना करती हैं। अपने असीम कष्ठको भी पुजप्राति ९ 
४ पर सुख मानती हैं, पुथका सुधारना और विगाड़ना यह माताही दि 
» के अधीन है। | 
2... बालक इस संसारमें क्या लेकर आयाहै ! जिस समय वह 
2 दा हुआ तब उस पर क्या था। यह क्या संभव था कि; इस ; 


प्र, 


2 जरासे वालककी मानसिक वृत्ति इतनी पृष्ठ हो जायगी। यह 
542 अवकाश कक कककु फू कुक कक कु कुक कुछ कु कुक फू कफ कुक कु कपप्क कु कक पृपद्मफ्गीय 


जननी,घात्री शिक्षा और पसव। ( १८७ ) 
ठर रे लेकर जे 22, 000 :::०००२००००० ०७००४ ०४ ४८ कट पे: 00७०५ ४०० में: 
£ बालक अपने साथ कुछ नहीं छायाहे, यह केवल बीज लेकर क्‍ 
4 आया; उसी वीजसे वृक्ष उत्पन्न करना जननीका कत्तैव्य है; 
“यदि वह इच्छा करेगी तो इस वृक्षको वचालेगी, ओर नहीं £& 
5 इच्छा करगी तो यह वृक्ष न होजायगा । ०० 


कै, 


2 इस संसारमसें वालककी रक्षा करने वा न करनेका भार ख्लियों £ 
“कही हाथ है यादि संतान वालकपनसेही कुशिक्षित होजाय तो 
फिर वह बड़े होनिपर कभी नहीं झुधर सकता; जो वाहूक 
२ वचपनसेही लछोभी क्रीधी होगा तो फिर बड़े होने पर कभी नहीं& 
2 सुधरेगा, परन्तु वह कहीं छोभी ओर कोघी थोड़े ही उत्पन्न हुआ 

[है उसको तो इसकी शिक्षा मिली है। ; : 
| बहुतसी माताओंको यह कहते देखा है कि, ऐसे कुकर्मी 
2 पुत्नसे तो मेरी कोख वंदही रहती तो अच्छाथा; “फ़िर क्या | 
2 करूं मेरे भाग्यमेंही ऐसी संतान लिखीथी ” यह उनकी बड़ी 

2, भारी भूलहे, संतानका बुरा भला होना किंचित्‌ मात्रभी ः 
४ भाग्यके ऊपर निर्भर न रकखें;यह सभी जननीके ऊपर निभर है। 
*संसारमें पुत्र उत्पन्न होना कोई कठिन कार्य नहीं है; वरन्‌ 
»संतानका छाछन पाछन करना वड़ा कठिन कार्य है; जिस 
५रीतिसे वाढकका छालन पालन किया जाता है; ओर जिस 

रीतिसे वालकके स्वास्थ्यकी रक्षा माताकी करनी चाहिये,वह 
4में तुझे बताती हूँ; म्रथम कुछ थोड़ीसी बारूचिकित्सा वता- ः । 

कर फिर शिशुपालन बताऊंगी । 

बालाचाकृत्सा। 
है बहन ! बालूककोी पीड़ा सद्ग होती रहती है, वालकके 


मनका भाव देखनेमें केश होनेके कारण वालककी पीड़ाकी 
95040 40040 05200 ८00 ० व ७०७०७ 02204: 20022 0०७ २५ /020 ०८०२० १००७०० ०७ । 





( १८८ ) जीमबोंधिनी ! 


52242 2 रब 2 जेट अर अर सपा घट जज 2 जी के 0 0 जप प्र च छ 5, ली एए 


॥विकित्सासें इतना केश वोध होता है, माता जिसप्रकार। 
४ अपनी संतानके मनका भाव समझ सकती. है, उसप्रकार ्‌ 
»आर कोई भी नहीं जान सकता; नीचे संक्षेपसे वालकोंकी 
“पीड़ा और उनके रोगकी पहँचान तथा उन रोगोंकी औपधी ५; 
! भी बताती 
सापका पहेचीन-हे वहन ! जिस समय श्वास लेते * 
मय बालक नाकसे सुर जल्दी ९ चलते हों ओर फैल: 
जाय तो जानी कि, वारूककी छातीमें दे है; इस रोगमें 
4 वालकको आंखें पथराने छगती हैं; वालुककों इवासलेमेमें 
“अधिक पीड़ा होती है; पेट फूलजाता है, होंठ नीले पड जाते ८ 
/8 वालककी आंखें घूमती रहती हैं । आह छाल ओर सफेद पड़ 


प्री 
टरः 


जाता है ऐसी अवस्थामें वालकका इलाज बड़ीसावधामीसे 
“करना चाहिये। ४ 


2 आखाकी पहचान-छखमें तो वाुककी-आंखें साफ : 
: रहती हैं) और जब वच्चेको कोई रोग होता है; तव उसकी 


आंखोंकी त्योरी बदल जाती है वे मेली रहती हैं, उस समय 


» जानना चाहिये कि, बच्चेके शिरमें वीमारी होनेवालीहै। . /£ 


4 


2 दिका नआना-जिस समय वालक रोजकी भाँति । 
तो 


न / 5 


33६ 









सोबे और माताकी गोदीमें ही रहना चाहे, चोंक प्‌ 
५ जानलो कि, वारूकका स्वास्थ्य ठीक नहीं है। 


बालकके रोनेकी पहँचान-जिस समय बालक वार २ 
रोवे तो माताकी देखना उचित है कि; वालक और दिन- 
“कीही तरह रोता है या उससे आज अधिक रोता है, जो 


पे 'फ्कून्कूलज्न्जून्ठ न्छ् 


करार फिकककरफकरककपाककफ कक इक कफ कफ कक्फ फ कफ कफ कफ कफ कफ क्यूट 


कुयपुकुदकुफृर 


जननी, धात्रीहाक्षा और प्रसव ( १८९ ) 
2 /2 2202 2222 अ2 जी 0९% 2 0 ज527 2 0 70 5 जेट जे औ अ जे ले 0 अर जे जे लेट लेट ली आते 20 
2 किसी भाँति न छुपे तो जानछो कि बारुकको कोई रोग होने । 
वाला है, इस अवस्थामें माताकी वड़ी सावधानीसे वालककी 
2 चिकित्सा करनी चाहिये। 
3 बालकका खाँसना-जव वारूककी शरदी होजाय 
और वह वार रे खाँसने लगे; आबाज पड जाय तो जानछो 
कि यह खांसी शरदीसे हुईं है कभी कभी २ इसरोगमें वालूक 
४की पसली भी चछ निकलतीहै, इस खाँसीका इलाज भी ः 
बहुत जरदी करना चाहिये । ; 
2 माताकोा पहँचान-हे वहन ! प्रथम तो बालकको दीका 


: 2छगवा देना ही ठीक है बाजे २ बालकोंके टीका लगनेपरभी £ 
माता।नेकल आती है, उनकी भी पहँचान वताती हूं। 
, इसमें प्रथम बुखार आता है वच्चेके दिकपर बहुत घवडाहट/£ 
आर वेहोशी रहतीहै, फिर तौसरे दिन वालकका सारा शशर 
2 छाल पड जाता है; ओर माथेपर खसखसकी वरावर छोटे २६ 
दाने दिखाई पड़तेहें । इस समय वाछककी बड़ी होशियारीसे| 
रखना चाहिये इसमें वालककी कुछ ओषधी न दे। टि 
टूंडीका पकजाना-इसमें पहले तो दीवेका तेलही/£ 
4 सुफीद है, ओर इसरा इलाज यह है, हलदी छोध पेरनीगके £ 
फूल इन' सबकी वारीक पीसकर शहतमें मिलाकर दूंड़ी£ 
4 प्र लेप करे। 


५. वालका लगजाना-अव्सर वालककी खाल लगजाती ; 


5 ह.जांच लग जातीहें,.इसका इलाज यह है कि,वालकके तेल 
2 छोई करके फिर पीछे गरमपानीसे निला डाले।.. 4 


न 








न 


(५5५ 


हक 2० 0/009.2 072: 0 


( १९० ) खीमबोशिनी । 
22022 272 22222: 072 222 2272 79, और 0 20 3 कर जा जे ले आज 5 शी रका ल २, आह या 3 
दूध डालना-जो वालक थोड़ा २ दूध डालता हो तो £ 
कु हपकी वात नहीं है इससे बालक की छाती हरूकी रहती ; 





7 


बैठ 

| 

| के 

रे ओर जो अधिक दूध डालता हो तो उसका उपाय यह: 


है। काकड़ासींगी; मोथा, पीपछ इनको पीसकर शहतमें । 
मिलाकर चटावे ; 
:. ढूध न पीना-इसका लक्षण पहलेही देखले कि, किस: 
» पीड़ासे वह दूध नहीं पीता है, जिस जगह वालकका वेर २ हाथ 
2 पड़े वहां जाने कि, इसके इसी स्थानपर दे है, या इसको इस: 
रोगमिसे कोइसा हैं; या गर्भिणीके दूध पीनेसे उसके मंद्याते : 
ः हांगह है तो जैसा देखे वेसा उपाय करे, नीमके पत्ते, पटोलछके *: 
श पत्ते, कटेलीके पत्ते, गिलोयके पत्ते इन पत्तोंकी औदाकर ः 
2 उसके पानीसे स्नान करावे। 

५ हसटीका जाना-जो बालक रोताहो दृध न पीवे दौ £ 
» उसे दाईकी दिखाकर मलवाना चाहिये-ओर नींबूके पत्तोंकी ;' 
घूनी दे, गुंजाकी माला पहरावे । कागका छूटक आना बाल- 
कका काग गरसीसे छूटक जाता है, बालक दूध नहीं पीता, : 
आर दूध पीकर उसी समय डाल देता है, रोया नहीं जातो:£ 
> इसको बड़ी चतुराईके साथ चूल्हेकी राख ओर काली मिर्च: 

_पीसकर डेगलीमें लगा ऊपरकी काय उठादे। ... 
आँखका दुखना-हे वहन ! बालककी आंखें दुखनेके कई 
कारण होते हैं कभी गरमीसे होजातेहैं और कभी शरदीसे ; 
तथा दांतनिकलनेमें भी ढुखती हैं, छोटे बालकके कानोंमें 
कडुआ तेल डालना उचित है, और जो बालक माताका दूध ; 
:|पीवाहो तो उसकी माताकों बढ़े परहेजले रहना चाहिये £ः 
वककपपकपफृ कक यूतफपूकुपपृप्फून्कूयूप फू फू फू घृष्फूचून्पूम्ककरपटप 


दर कक के +कासककसाइ्कास्ककृसफ कफ इम्जलू 






इददाककक 


; 


जननी, धात्रीशिक्षा और भसबं।._-६ १९१ ) 
: इलाका त्ाआाब अनबलउउंकाता चान्पा पाला लक पतखह का 
2नोन, मिर्च, खटाई, गरमवस्तु वादीकीचीज इनमेंसे छुछ ५ 
५ भी नखाय,ओर रसौत को घिसकर उसके पानीका लेप वालक £ 
हर ८ + ० क्रे ०5 भीतर हि किक ; 
को आंखों पर करे. और भीतरभी एक ढूँद डालदे, पीली: 
£ मिद्टीकी टिकियें बनाकर घड़ोंपर रखे ओर रातको सोते£ 
समय वालककी आँखोंसे बांधदे-और गेरूके फायेभी वांधने£ 
2२ चाहिये-जो आंखें दांतों की होती हैं उनका आराम होना ९ 
जरा किन होजाता है. जब तक दांत नहीं निकलूआते तब ; 
तक आंखें दुखती ही रहती हैं ः 
पेट चलनां-जब वालकका पेट चले तो बेल, कत्था; 4 
घायके फूल; छोध) वड़ी पीपल इनको पीसकर शहतमें 


[० 


मिलाकर चटावे बड़ी” हड़, काछा नोंन, हींग यह पानीमें: 


4 घिसकर पिलादे । कुड़ेके वीज,हलदी, वड़ी हड़,काकड़ासींगी ः 
» पानीमें मिगोकर वह पानी वालकको पिलावे या इन्द्रजो, नेत्र- 
* वाला, नागरमोथा अतीस, सोंठ इनका काढा पिलावें। 
खाँसी-जव वालकको खांसी हो जाय तो पीपल; : 
अतीस सूल, काकड़ासींगी इन सबको पीसकर शहतमें चटावै 
या बहेड़ा, कालानोन, झुंगेकी छंछ इनकी जला छाई कर: 
वालकके माके दूधमें घोछ कर पिलावे। अथवा वंशछोचनको * 
शहतमें मिछाकर चटावे वा विछायती अनारकी छिलका जलां- 

2 कर उसकी छाईकर उसे तीन चार वार चयावे. तथा बहेड़ेको ; 


२ 


2202 4.22 22077 2.80 / ९] 


20४६ 


ए८ैएो: 


2 भ्रमलमें धूनकर उस राखको वालककोी चटावे । और जो 
2 खांसी वा अतीसार संगहो तो अतीस पीपल मोथा सहतके साथ 
2 चटावै। ज्वर अतीसार। अतीस, पीपल, काकड़ासींगी/नागर ; 
मोथा इनको पीस कर वारूकको चटावैःइससे खांसी और दूध £ 
२ ग्रिना भी बंद होजाता है। ः£ः 
ह अफ्ककस्‍ाकक कक कक कफ का वप्फ कृफृफृकुपनूप्पूष्पूप्फृषफ फू कक फृकृष्क् कृषक पक पु पुमक 


(६ १९२ ) खीमबोधिनी | 
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हट 
4 शक्तातिसार-जब वालकके दस्तके साथ खून आवे तो ४ 
! पाषाण सेद ओर सा पानीमें घिसकर पिलावे। ०! 


४ आंवका अतिसार-जिस वालकके दस्तोंमें आंव आती- ; 
: हो तो वायविडंग, पीपछ, अजमोद, कुड़, कुड़ेके वीज, सपेद, 
४ जीरा इनकी एकसाथ पीसकर मिश्री डाल पीनेकेलिये दे । ः 


.  आवखूनके दृह्त-यह वालकको होते हों तो कच्ची : 
2 पक्की सॉफकों पीसकर उसमें कच्ची खांड़ मिला ऋरनकी: 
भांति वालककी चटावे या सोंठका झुरुव्बा, खानेको दे, या।£ 
सरोड़फली सेंधे नमकके साथ घिसकर दे । * 
"6 मुंह आजाना-शीवलचीनी ओर पपरिया कंत्था पीस £ 
»कर शहतमें चटावे। और जो सफेद झुँह आगया हो तो जिस 
*कपड़ेसे पोता फेरा जाता है उसकी दो तीन ढूँढें उसके उुँहमें 
2 निचोड़दे इससे जाता रहेगा। है ; 
| ज्वर्-जब वह वालककोी आने लछ 
“जस्त करादेने उचित हैं. इस कारण दो ती 
तिल पिलादे । 
»  संग्रहणी-छठटांक भर चूना परातमें रखकर ढाई सेर/£ 
2 पानीसे घीरे २ पतली घारसे त्ता दे, इससे वह छुलजायगा, ६ 


उस पानीको निखारले ओर दूधमें थोडा ९ सा मिलाकर दिन 


चर 


/ 


री ठप 
5 
हा श 
श, .८॥ 
का 
3 ४॥| 
पुन कुक अ कर 


० 2 


4 चार पांच वार चदावे । 
कॉचका निकठआना-बालकके मूत्रसेही उसे आव-£ 


ने 
* दरुत करादे, पुरानी चछनीका चमड़ा जलाकर उसके पानीको 
जिककफककककुकइ फुकाकफपा कफ कक कफ कक फक इक कप क्फद कक क कक कफ फगघ, 


जनवी,धानी शिक्षा ओर पंसेव । (१९४ ) 


पल 5५ 2 रजस रीडर रस र जब ज री जिस रफ सज टच 0९१० रा ४ अर री री 2४:22 
ु 


छिड़के, तेल छगाकूर रसोढ़ा छगावे, या आम£ 
जामनकी छाल ओर पत्ती इनको -ओटाय उस पानीसे ४ 
न | 


ः 
ई 

भय 
95] 


श्र कै 


थ 


40 
29 242 
ज०ल्‍पार हु 


* हे 
हुचकी-गीलछा कपड़ा तालुयेपर रखे, नारियकछ पीस! 
:कर शुक्षर मिक्ताकर चटावे । रीठेकी डोरेसें प्रोकर सारमें* 
५ पहुरा दे । * 
| (रे सम कल गेंवे 
2 विनंग जिस समय वालक पेशाब करती समय रोवै ( 
५ और अपनी पेशावकी इन्द्रियकों खेंचे तो जानछों कि इसे£ 
£ चिनगकी वीमारी है उसंकी औषधी यह हे कि; चार पांच: 
डेली बबूलक गॉदकी कपड़ेसें बाँध पानीमें सिंगोदे, फिर उस 
पानीमें मिसरी मिला तीन चार वार दिन भरमें पिछावे ।- 


दतिक निकलनेका इलाज-जरासा चूनेका पानी 
शहतमें मिक्नाकर वालकके मसूढोंपर लगादें, दांत भली 
भांति निकल आबदिगे। चायके फूल ओर पीपलको आंवले 
के रसमें रगड़ कर बच्चे के मसूढोंमें लगांवे तो दांत अच्छे 
निकलेंगे। .. | 
छाला[का दवा-बालकके झहमें छाले पड़गये हों तो ट 


पीपलकी छाछ और उसके पते इनको वारीक पीस कर 
शहतमें मिछाक्र चटावे हे वहन! इससे बालकके झुँहके ५ 
्ि 


2४४६६ 


० 


(३ 


44 


न 2287 ली 


अच्छे हो जातिहें । 

अधिक ढछार [गर उसका इंढाॉज-जनों वालकक ९ 
सुखस वहुत छार गिरती हो तो सफेद सरंसों,लोध,तिल इनका £# 
५ काढ़ा कूर शहद डाल कर वच्चेकी पिलाव जो थोड़ी छार 


बहती हो तो उसका रोकना उचित नहीं है । | ; 
द्र् जम कह ५0% 02७ 20 20 ० 20 ४ 20402 20 202/0८00 2७ ८०८४ ८०२० ० 
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( १९४ | जीमदीशिनी ! 
7 मम मम हम के हे हक के केक के आओ के के हे हे कक क 


4 


: बलकका पेशाब बंद होना-सदि वारूकका पेशाव: 
2 वेद हो गया हो तो; टेसके फूलोंकी पीसकर वालकके पेड़ 
2 पर लेप करंदे पेशाव अच्छीतरह से आविगा । 4 
४ शणुद्य पकनेका इलाज-रसोतको पानीमं घिस कर 
2 छगावे या शंख और सुलूहटी को बारीक पीसकर लगावै। 
, डरनेका इलाज-जे वारूक डरताहे, या सोतेमें चौंक | 
2 पड़ता हो तो झुगे की पूछके परको दोनों ओर घी लगाकर 
५ आगपर रख कर धूनी दे तो वालकका डर जाता रहता है 

५ और फटकरीकी धूनी दे। ; 
4 सतिर्म दांत पीसनेका इलाज-जों वारूक सोतेम॑£ 
दांत पीसे तो शुरजीके भाड़का रेता' उसके सुँहमें डालदे ।£ 





टर 


न्खल 


नीलकंठके. प्रको तावीजमें मढ़कर गलेसें पहरादे । | : 
2. अधिक श्दी--जो वालकको केवल शरदीही होगई हो ः 
4 और वार २ छीके लेता हो तो जरासी केसर इधमें घोलक्र£ 

वालककी पिलादे ओर जाड़ोंमें तो दूसरे तीसरे दिन देता रहे। | 
" प्‌सुल्ली-यह रोग वालकोंके प्राणोंकाही लेनेवाला होता£ 

है; बहुधा यह रोग-अपवित्रतासे ही होता है इसमें वाढूककी ः 
2 पसल्ी चलने लगतीहे ज्वर आजाताहै कफ जम जाताहे झवास 
/जलदी ९ चलता है; दस्त होतेहें ओर नहीं भी होते, बालक; 
:अचेत रहता है नाकके दोनों सोम गड्ढे पड़ते हैं, पेट्में तीन: 

गड्ढे पड़ते हैं-एक तो वीचमें दो पसलियोंमें इसमें सुईके तरह । 






श् 


कांटा बालकके छिदता रहता है, ज्यादेतर यह रोग वारूकको 
" शर्दसि होता है; इसकी ओपषधी यह हे कि, स॒र्गीके अंडेको £ 


पेडककफक कक कक फ कक कुक कक कक कक फ कक कक कफ कक कफ कफ कु कृषक कफ पक 


22522 095 





जनती, धात्रीशिक्ष! ओर प्रसव | (१९५ ) 
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£ फोड़कर उसके पानीको रुईकी फुरेरीसे तीनों गड़ोंमें लगावि-: 
£ इक इँद कुछएक झुहमें चुआदु-ओर गोरोचनसी जरासा ८ 
|खानेके लिये दे दूध विस कर गोरोचन पिछाना चाहिये.इस £ 
८ रोगमें दस्त भी करादेने चाहिये । ओर ऐलुआको पीस गरम: 
/ कर वालककी पसलियों पर लेप करदे । वरांडीभी पसलीपर/£ 
2 मलनी चाहिये; दोचार जगह स्थानोंसे झड़वाना फुकवाना मी: 

४ चाहिये; है वहन ! यंह रोग बड़ा दु्हे. में तो इसे अुगते बैठीहू | 
»बीसियों वालूक इसी रोगमें चट पट मरजाते हैं; इसकी दोड़ 
४बड़ी जलदी करनी चाहिये,'इसीको मशान रोगभी कहते हैं ।६ 


*  शीतला-इसमें वालकको पहले दो तीन दिन तक बुखार 
आता है इसके पीछे नन्हे २ दाने निकलते हैं; उस समय तर- ५ 
कारी छोंकनी उचित नहीं घरमें किसीको स्नान नहीं करने! 

“देना चाहिये; जिस घरमें बालक रहे उसके द्वारपर आगकी ; 

4 अंगीठी भरी घरी रहे, शीतलाष्कका पांठ कराना उचित है; & 
ऐसे समयमें कुछ ओषधी न दे; चौराहेमें दोनों वक्‍त मश्कें 

2छुड़वाबे; किसीको घरमें न आनेंदे-घरके भीतर जो कोई: 

# भी जाय पहले अग्निपर पेर सेक कर पीछे भीतर जाय_ 

४वालकको खानेके लिये दूध आदि कोई वस्तु न दे; - केवल 
थुने हुए आढू और रोटीका छुलका खानेको दे-नमक विक-£#* 

० कुल न दें; फिर जब वालककी माता ढाला लेजाँय तो वालक्‌ 
का मुह हाथ घुला कर उसको वाजार* भेजना चाहिये-इसमें* 

" गीतलाका पूजन-ओर शीतछाका पाठ अवश्यही कराना 
चाहिये । 

, आफ कककफककककककक का कफ कर कफ का कछ कक फू कक क फूड कू फू फूकू कफ कक फू 
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० शिक्षुपालन ;ः 
2 वहन अब में तुझे यह बतातीहूँ कि वालकका छालन # 
“पालन माताको किस रीतिसे करना चाहिये वालचिकित्सा * 
» जिस प्रकार तेरे उपयोगी है, उसी प्रकारसे बालकके छांलन 
2पालनकी रीतिभी तेरे काम आवैगी। 
४ भसमाताकोीं वाछकके पाछन करनेके विपयमें प्रथम ६ 

चीरजकी अवश्यकता है। जो छ्वियें संतानके तनक रोग 
४ होने परही अपने धीरज छोड़ देती हैं उनके लिये वालूकका ५ 

॥पालन करना वड़ा असंभव है। जननीकी यही उचित है 
कि, यदि वारूककी कुछ कष्ट हुआहों तो सावधान होकर ; 
» उसकी चिकित्सा करे ओर उस समय बालकको कुछ बृढ- 
४ परदेजी नहोने दे माताकी उचित है कि, सोते समय वारूकको ££ 
2अपना दूध कभी न पिलावे बहुतेरी ख्वियें जिस समय वालक 
॥रोता है उसी समय जागकर बारकको गोदमें ले उठकर दूध 
/पिलाती हैं छेटे २ दूध पिलानेसे वालकका कान वहनेरुगता 
/है, वह छ्लियां इस वातको नहीं जानतीं कि; जरासे हमारे ४ 
४कछएसें इस सुझुमार वालुककी कितना कष्ट उठाना पडता हे, 
यदि जो वह ऐसा जानती होतीं तो यह काम कभी नहीं करतीं। 
२-इस कारण हे बहन ! माताकी सवेदाही सावधान रहना! 
चाहिये, माताके समान छालन पालन करनेवालीका ८ 
2 अभाव होने पर बालकभी जीवित नहीं रह सकता । यदि ; 
४वह सुकुमार वालक अपने नेत्रोंसि एक मिनट भी अपनी माकी |; 

न देखे तो वह कितना व्याकुछू होता है, सभी समयमें वालक 


हि अपनी साताका ही गोदीमें रहनस सुख मानता ह्ठ । जब साव- 
दैककफकपादाकफूक कफ कुक कुक का कफ कु फकू कु ए फक कक फू कक क पक कक पु एक कु 
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दर 
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2 पानी करने परभी अनेक वालक मरजाते हैं तव बिना साव- 
था नी कियेकी तो कोन कहे । बहुतसी ख्वियें दास दासी या ६ 
* अपने छुटुम्वकी सिर्योकी वालक देकर निश्चिन्त हो जाती 
€; प्रच्तु दहलनी हो या छुट॒म्बकी श्लीहों माताके समान: 
४ लेह आर यत्नसे दूसरा कोई नहीं रख सकता । हे वहन !£ 
५ विधाताकी कैसी अहुत लीला है कि, माताको जितनी संता-£ 


कट 


*नकी ममता होती है उतनी और किसीकी नहीं होती । हे 
५ ममता केवल संतान पाछन के लियेही है, इश ममताके होते“ 
॥हुए सी जब माता संतानका यत्न सहित पालन नहीं करती । 
हैं तब इस प्रकारकी ममताके बिना हुए संतानका छालम![: 
4 पालन नहीं हो सकता । 

! है वहन | किन २ नियसोंसे वालकोंके स्वास्थ्यकी रक्षा करनी 
होती है उसे तो में तुझे आगे वताऊंगी । यह बात नहीं है कि, 

वालककी स्वास्थ्यरक्षासे ही वाठकका लालन पालन नहीं हो 
' सकतावालूकके पालनकरनेके विपयमें वहुतसीवातों पर ध्यान 
रखना ख्रियाका अवृश्यकत्तेग्यहे; वह सभी बातें तुझे बताती हैं। ः 
५ वबालककों यत्न सहित रखनेकाही नाम वारूकका छाहन 
| पालन हैं, वाहककी किस समय क्या करना चाहिये, इस 
4 वातको खत भली भांतिसे नहीं जानतीं, इसी लिये वह निय- 
जमसी में तुझे बतातीह 
2 १“दिनमें जितनी वार वालककी दूध पिछायाजाय उतनी- ४. 
वार पिछावा चाहिये उससे अधिक न पिलावि । ४; 


काइकूककुनकनुउछ व मृतछुकवतका तक यु कुक पूम्द्वुमऊ कफ काफ्कककुफृ कक फक्ाज का 
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2 तो वारूक जिस रीतिसे चारों ओर को देखतहै वही बातें सीख-: 
“ताहे। जिस दिन बालक आँखें मछकर चारों ओरको देखताहे £ 
2 उसी दिनसे मानों उसकी मानसिक शिक्षाका नाश होगया।£ 
“उसी दिनसे वह अपने मनमानी घरजानी बातें सीखनेलगा। ४ 
# यदि माताकी उसने क्रोध करते हुए देखा, तब वहभी गुस्सा 
करना सीखजायगा। और जो माता .उसे हटकेगी तव तो ४- 
५सका गुस्सा दिन २ बढ़जायगा। यहां पर हे वहन! में तुझे/ 
५ एक कहानी स॒नाती हूं माताके बिना सुधारेहुए वारूक कभी 
४ ीक नहीं होसकता। ; 
; वालकपनमें वालक माताके पाससे जो कुछ सीखताहे, 
४ वह कभी नहीं भूछ सकता, वालकपनमसें मार्ताकी शिक्षा उसके 
४ हदयमें जमजातीहै,बड़े होनेपर सैकड़ों उपाय करनेपर मी वह ;ः 
(बालक उस भांति नहीं सीखसकता, इस वातकी सभी जानती * 
है कि, वालक अपनी मातासे ही पूछा करते हैं कि अम्मा !£ 
» यह क्या है यह क्या है ' माता यदि उस वस्तुको कुछका कुछ £. 
बतादे तो वाहक उसको वही जानेगा; पीछे सैकड़ों वातोंके ५ ह 
४ जानने परभी वालक उस चीजको नहीं भूलेगा। ञ 


५  कृहानी-दे वहन ! आमेरिकाके युद्ध समयमें जिस मञ॒-: 
“ध्यने जो वीरता ओर सहायता प्रकाश की थी, वह मनष्य ; 
2; वालकपनमें रोया करता तो माता उसे घरके कुछ दूर जाकर 


४४ चै:४ ४०१ ८०५ ४५० ०ह:८० ६ 


प्र 


५ 


/ कह देती कि.यह जो पेड़ है इसके भीतर भरत वेगहेओर जो तू # 
अबकी वार रोया तो तुझे में इसे देदंगी जब वह बालक बड़ा 
/होगया, और अनेक भांतिकी पुस्तकोंको पढ़गया;। तब वह 


ः 


मैक्षकककुकृक कक कुक कक फ कक कक कक पक कक कुक कु कुक कु कक छकुकू कु कु कपकृर 
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2 बैतका यकीन नहीं करता। वह यह कहता कि जमीनपर मत: 
५कमी नहीं रहसकता; यूत तो क्या वह किसी भयदायक वस्तु- ८; 
3से सी नहीं डरता था । ! 
४ है बहन ! और वृह री 
3 आप हम जप अर समाप्त होगया और वह आदमी: 
५ उरकी लोट॥ रात्रि अंधेरी घोड़ेपर चलाजारहाथा: 
५ पेलत ९ उसी माताके वतायेहुए पेड़के नीचे पहुँचा; तो ः 
५ उसी समय माताकी वह बात याद आगई यह वात सच्च थी # 
५ कि वह उस समय कुछ मय नहीं करताथा, परन्तु उस समय ५ 
(उसकी आपसे आपही भय लगा, तव उसने देखा कि, वह हा 
: विकटाकार भूत अपनी भयंकर मूर्तिको निकालेहुए उल्ल ५ 
2 पकड़नेके लिये दोड़रहाहे । उसने डरके मारे आंखें मीचलीं। ह 
: फिर मूच्छित होकर जमीनपर गिरपड़ा । | 
ः इतनेमेंही घोड़ेके पेरोंका शब्द सुनकर उसकी मा और / 
५ दो... आर दारपर देखनेके लिये आये; जाकर देखा कि। वह 
2बीर घुरुष जमीनपर अचेत पड़ाहे,घोड़ा इधर उधर फिर रहाहे : 
(तब उनको वड़ा आइचये हुआ और उसके निकट गये जाकर ; 
2 ऐसा कि; उस समय वह मह॒ष्य मृतक होगयाहै । ९ 
है वहन ! मेरे इस कहानी कहनेका यह अभिप्राय है कि, ५ 
£ माता जिस प्रकारसे वालकको शिक्षा देगी, वाहक वा 

(4 


६४०:श४फ: 


(सीख सीखेगा। वालककी शिक्षासम्बन्धमें माताकों क्या 

करना चाहिये वह में तुझे आगे वतातीहूं। |, 
ञो ३, कप 
अभ्यास और संग । । 


2 


अन्यास-अभ्यास शिक्षाका प्रधान अंगहै; एक बाद 
५] 


०७०४ ४५४९४ ०४ 


2 रसे अभ्यासको मलुष्यका दूसरा स्वभावभी कहाजासकता है, 
पेय कककपारकक कफ कुकुकुक फुफकुककृका कुक फुट फू कफ फफ फू फुपफृषफृफ कफ कफ कक 
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» कारण कि, यह साधारणमें देखा जाताहे कि, संसारमें सत- 
ये स्वभावके अतिरिक्त और छुछ नहीं है, जैसे कि, बिना £ 
४ भजन मिलेहुए जीना असंभव है, उसी प्रकारसें अभ्यासहे 
सभी मजुष्य पृथ्वीमें अभ्यासपर निर्भर करतेहें । उसीप्रकार! 
4 पालककोी अवस्था अभ्यासपरहै, जैसी आदत डाछोगी वैसी! 
॥आदत पड़ेगी इसमें अधिकतर माताकोही सावधान रहना |; 
अपाहय। | ; 
£ हे बहन ! जिसंसमय वालक जन्म लेताहै उस समय वह 
2 कुछ नहीं जानता; जब माता उसे पीनेको दूध देतीहे तभी वह 
: पीताहे, उस अवस्थामें माता जेसी आदत वालककी डालेगी वा- | 
लक वेसाही होगा मां अच्छी आदत डालेगी वाढक अच्छा होगा | 
: और बुरी आदत डालैगी तो दुए प्रकृति होगा । वालक जिस 
4 समय सोजन करनेको वेठे माताको उचितहै कि, उससमय 
उसको चुप चाप खानेदें भोजन करतेसमय वाढुककी चलने 
फिरने दें, मेले कपड़े पहरनेकी आदत न डालें, भोजन खा- ५ 
नेके उपरान्त हाथ झुँह मली भांतिसे घोनिकी वान डालें। 
वालकके पेशाव आदि फिरनेपर हाथ पैर धोनेको कहें,चोकेमें 
2 न्‌ छुसने दे, किसीकी चीजकों देखकर जो वालक मचलजाय £* 
ओर कहे कि, में यही ढूंगा तो उस समय उसकी इस हठको ४; 
पूरा न करें, जो यदि वह उसी समय वही वस्तु मँगादेगी तो 
» आगे को उसकी वही वान पड़ेगी प्रभातकाल होनेपर वाछुक 
का परमेश्वरक॑ नाम लिवांने सिखावें, इससे भगवानमें भक्ति ४ 
2 उत्पन्न होगी। गाली देनेकी वान कभी न डालें, वहुधा ब्वियें ः 





4 बालकको छोटेपनेपर गाली देना सिखातीहैं, उस समय तो 
प्रूफ कफ कुकृकूजए कृक फू फृकृकूकूकूकृककतक ककककाककफकाफ एक रुक फृफृ कफ कपूर 


(३१०८ ) छीमबोीधिनी ! 
हर रस 22 सी समर ५ टोल ०४४7४ चले के कल 5 कल कक उ, 
2उसके पतले २ वचनोसे वह गालियें समीको अच्छी छुगत॑ ५ 
४ है, परन्तु वड़ेहुए पर समीको बुरी छूगती हैं फिर वह सेक 
५ 3पाय करतीह परन्तु वाछक अपनी आढ्तकी नहीं छोड़ता। ६ 
है वहन ! संतानके प्रति माताका ध्यान ने देनेमें आगे * 
/वालकके लिये बड़ी खराबी होतीहे । माताके दोषसे ही 
2 संतान विगड़तीह और वह माता रात दिन संतानको देख २! 
# कर जला करतीहे। ४ 
/, छियोंकी उचितहै कि। अपनी संतानके अत्येक कारमोंकी ४ 
/ओर अवश्य ध्यान रखें । ५; 
; संगाते-यह भी काम साताका ही है कि, वह अपने वा- | 


लकाको जैसी संगतिमें वेठालेगी वैसाही गुण आवेगा किसी-( 


श्ज््‌ 


फ्रि 
((+ 
0७ >-३ हा 
है 


कक 6० ने के कक 


५ 





न. ै ० 


*ध०पौ:थ 


है ने कहाह के । । 
४ दोहा-संगतिही शरण ऊपजे, संगतिही गुण जात । ५ 
हि संगति वेठे नीचकी, आझणें पहर उपात॥ ८ 
५ जो बालक वारुकपनमेंही छुआरीके निकट बैंठेगा तो धीरे२ ४ 


७७. 


५ जआरी होजायगा, चोरके निकट वेंठेगा चोर होगा, ठगके £ 
4निकट बढेगा ठग होगा, नीचके निकट वेठेगा नीच जातिकी 
वांत पसंद आवेंगी, वदसाशके निकृट बेठेगा, वदमाशी सीखे- # 
गा। पढ़ें लिखेके निकद वबेंठेगा, पढ़ना लिखना सीखेगा,: 
यूखेके निकट बेंठेगा सुखे होगा, गुणीके निकट वबैठेगा झुण-£ 
वान्‌ होजायगा; पंडितके निकट बेठेगा पंडित होगा। हि 
४ परन्तु हे बहन | माता इन वातोंको न जानकर अपने£ 
० वालकोंकी घरसे बाहर लड़कोंमें खेलनेके लिये भेजंदेतीहैं, 


2 फिर उनके वह बालक उनके हाथोंसे बाहर निकलजातेंहैं,/ 
हि यु 0 4 228 4020 420 20202 :00 2 ककाककुकफुकाइफृफफृक कुक दूत नव व कुक गफ्ऊ कफ 
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जननी, धान्नी शिक्षा और प्रसव | (२०९) 
32020 789 0 रस दे 2 ०2222: पल 0242 जल 20 0 अर के और अत 
(फिर उनका सँगालना कठिन होजाताहै तब उस समय माता 
» चतन्य होती हैं, फिर संतानको मारना पीटना करती हैं, पर- 
(5 वालक क्या कभी सुधर सकता है, कभी नहीं, वरव्‌ इससे £ 
दालकको क्ोधही बढ़ता जाता है, फिर वह संतान अपने ः 
गाता पिताका सामना करने छग॒ती है। आखिरको उनकी 
संतान सूखे होजाती है। फिर वह चोरी करनेमें कमर वांघती है। 
परन्तु यह कसूर तो उन्हींका है; जब वह अपनी संतानको | 
बुरी संगतिसे बचावेंगी कमी उनका सामना नहीं करेंगी, मेरे 
कहनेका यह सतलव नहीं है कि, तुम अपने बालकोंको घरसे # - 
बाहर रे जाने दो । जि्त समय बारूक अपनी संगतिको £ 
दूढनके लिये बड़े व्याकुल होते हैं उस समय उनको ओए 
» जातिंके बालकोके निकट खेलनां चाहिये । इससे उनकी: 
3शारारिक आर मानासेक वृत्ति वढ़जाती है। परन्तु जिन! 
४ लछड़काक निकट तुम्हारे बालक खेलनेको जाते हैं उनका ; 
४ स्वभाव कसा है; इस वातकी भी देखना उचित है । बिना: 
स्वभाव जानेहुए उनके निकट खेलनेको न जाने दे । 2 


यदि किसीभांति वालकोंको बुरी संगति मिलूजाय; उस ः 
समय उनको मारना नहीं चाहिये, कारण कि; मारनेसे वाछूक ८ 
आर भी खराव हो जाता है उसको उस समय समझा वुझा- ८: 
कर ललित करना उचित है । जब बारूक अपने गुणोंपर£ 
आपही छूजित होजायगा, तोः अपने आप उस मार्गसे। 
हट जयगा। 


कडफफप कप बाद क कक कक कक क का कक छुक कक क> कक कक कुक फफदफ कक, 





|, 


न पबन कक जे 0 2९ िप] पर (2९003 ] 


"्ट् 


है है 


कुक क्ूः 


अत 


वालकपनमें ही पढ़ेलिखोंके निकृद बेठेगा तो वहभी पढ़ने 


लेखनेकी सीख कर धीरे २ पंडित होजायगा । और जिसके 
चरित्र ठीक नहींहें वह कभी नहीं पढ़ सकता चाहे वह सैंकड़ों 
मदरसोंमें क्‍यों न पढ़े । 

2 अन्यान्यशिक्षा । ० 
; हे वहन | पहले जो कुछ बताया यह तौ वाहुकपनकी£ 
»शिक्षाथी; जवतक वालक पढ़नेके लिये न जाय माताको 
3इन वातोंपर तमीतक ध्यान रखना कतंव्य है; फ़िर जब: 
४ वालक पढ़नेंके लिये जाने लगे उस समय साताको क्‍्या£ 


रना चाहिये वहभी में तुझे बताती हूं। हर 


3-प्रथम तो जिस पाठशाढामें पढ़ाई अच्छी होती हो 
ओर जहाँ पंडित अच्छा गुणवान्‌ हो उस पाठशाढामें लड़-[ 
४केकी पढ़नेके लिये भेजे । ट 


:  २-पिर पाठशालामें भेजकरही निश्चिन्त न होजाय, वह: 
पढ़नेके [लिये जाता तो है परन्तु कुछ पढ़ताभी है या नहीं इस £* 
परभी माताको अवश्य ध्यान देना उचित है; विनां इसके£ 
देखे मे संतानका पढ़ना ठीक नहीं होता । 


३-जिससे वालकका लिखने पढ़नेमें मन छगे और! 


उत्साह बढ़े वही यत्र करना उचित है उसके पढ़ने लिखनेको £- 
कप्तान अर इक कहा हिल, 


ल 
संगति इस दोनों विषयमें ध्यान रखना उचित है । जो बालक 


बुमासखग्यमग्स प्सष्स दरार फ्ाफ्ापाग्सम्समग्समसपगम 77 प्जत्साा< 
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७. ७ 


ना चाहिये। इसीसे वालकीकी पढ़नेसें उत्पाद वढताहै।४ 
3-स्वास्थ्य भी पढ़नेलिखनिका एक घूल कारण, जब 





का स्वास्थ्यदी डीक नहींहे तो पढ़ना लिखना किसी 
पक कार नहीं होता; और जो ऐसी हालतमें वह पढ़ेलिख गया£ 

ते उसका स्वास्थ्य नह होजायगा; इसकारण पढ़ानेके साथही/* 
2 साथ वालकके स्वास्थ्यकीभी रक्षा करनी माताको उचितहे : 
2नियतसमयमें ज्वान, भोजन, नियमसे सोना ऐसा करनेसे£ 
*» गलकका स्वास्थ्य कभी नहीं विगड़सकता । ८ 
» फिर जब देखे कि, अब यह वालक पढ़ लिखकर हशियार 
“ होगयाहे और इसकी अवस्थाभी थुवा होनेको आईहे तो 
*उससमय उसका विवाह करदेना उचितहै। कारण कि, आज- 
“कल जिम ऊड़कोंका अवस्था आनेपर विवाह नहीं होताहै : 


“बह बहथा कुमार्गगामी होजातेहें । हि 
हि इति पठसोपान समाप्त. 


22220 5329 25242: 
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(११४ ) कीभवबीणधिनी ॥ 
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2] सप्तमसोपान । 

थ कनी । 

हर घर्मोपदेदश । 
है बहन | अवतक तो मैंने तुझे घरके कामकाज बताये: 


» परन्तु अब कुछ थोड़ा-धर्म उपदेशनी वतातीहूं ः 
४ संसारमें सभी सलष्योंको गहस्थीमें रहना होताहे इस£ 
2कारण जिस प्रकारसे संसारी छुख॒ दुःख वीतते जातेंहें उसी-!* 
प्रकारसे मनुष्यका जीवनभी खुख दुःखोंको मोगकर समाप्त: 
2 होताजाताहे । 
जिस स्थानमें मनुष्य रहताहै उसीको गृह ( घर ).कहतेहैं, £ 
परन्तु संसार एक विस्तारित विषयहै, गृह ( घर ) बागके ; 
वीचमेंका एक वृक्षहूपह, ओर यह संसारही वागस्वृरूपहै,| 
» घरके ओरे घोरेके घरोंमें ओर भी वहुतसे मजुष्य रहतेंहें।& 
परन्तु उन सभी मनुष्योंके साथ मिककर एक -जगह रहनेका 3 
ही नाम संसारहे एक साथ रहनेपर किसी दूसरे सनुष्यके 
सम्बन्ध कोई भी महुष्य अज्ञानताका परिचय नहीं देस- 
2 कता । जिस प्रकार संन्याप्तियोंका घर नहीं होता. तब संन्या- 5 ु 
। सीही संसारसे अलग- रहसकतेहें, दूसरा कोई भी संसारसे * 
अलग नहीं रहसकता । बरावरवालेके साथ सम्बन्ध, कुठु- ल्‍ 
स्वियोके साथ सम्बन्ध, स्वजनोंके साथ सम्बन्ध, दुकानदा-॥£ 
रोंके साथ सम्बन्ध, दास दासी इत्यादि सभी मनुष्योंके साथमें £ 
एक संसारी सम्बन्धहै; हे बहन ! इस संसारमें रहकर कोई 
2 मनुष्य इन सम्बन्धोंकी नहीं भूछसकता। इन सब कारणोंसे £ 
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कर््नी-धर्मोपदेश । (२९३ ) 
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था विपयमें वा अवस्थाके सम्बन्धम्में संसारका 
है; संसारमें सभी मल॒ष्योंके साथ सम्बन्धके वशसे 
नुष्यकी करना उचित है उस कतेंव्यकेही अनुसार 
रके वाल करनेकाही नास संसारहे । इसी कारणसे 
सत॒ष्य संसारीहें। क्या असभ्य, क्या सभ्य, क्या अंग्रेज, 
दिया जमन; क्या भारतवासी, क्या चीनी सभी संसारमें वास 
करतेद । इम हिन्दृहं हम भी संसारमें वास करतेहँ; और २ 
“जातियोंकी वनिस्वत हमारा संसारमें अधिक सम्वन्धहे हम: 
संजारमें याज्ञा कर एक घर्मकोही उस यात्राका अंग मानतेंहें ल्‍ 
“है बहन | बड़े २ ऋषि सुनिभी प्राचीन शाब्रोंमि यही लिख- 
गयेहे। हम केवल एक अन्नके खानिवालेहें; हम सबके साथ 
>मिककर रहना ठीक मानतेंहें | अग्रेजलोग स्लीकोही साथ 
» छकर रहना पसंद करतेहें, अधिक क्था-वह विवाह होजाने- 
2 पर कच्याके माता पितासे कुछ सम्बन्ध नहीं रखते परन्तु 
3हमारे यहां यह रीति नहींहे, हम तो सर्भीके साथ मिलकर 
रहना होताहे इन सबमें 'स्वामिनी जिस समय ज्वी होतीदे£ 
उस समय मन॒ज्योंके सुख दुःखका भार उसी कर्जीपर जाताहै। 
2 और २ देशोंकी अपेक्षा हमारे भारतवर्षकी ख्वियोंके ऊपर 
2गृहस्थका अधिक भार पड़ता है; भारतवर्षकी छ्लियोंके ऊपर 
प्रथम तो स्वामीकी सेवाका भार है, इसके अतिरिक्त फिर सा-£ 
3 स,श्वसुर, देवर, नंद इत्यादिकी भी सेवा करनी पड़तीहे।अधिक / 
“क्या उनके ऊंपर द्रिद्र ओर भिखारियोंकी भी सेवाका भार 
» है; ख्त्रियें ऐसा कोई दिन नही होता जो अपने घर आयेहुए ः 
/ भिखारीको अन्न न देती हों । ; 
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(२१४ ) खीमबोधिनी । 
पंप सओ (५ एफ ले जद 5 हसल ल फ ड़ मद पक 
५ राजा जिस भांतिसे पर्मसहित प्रजाका पाछन करता है; हि 
: घनी हो या द्रिद्र हो परन्तु उसको सभी समान हैं, ; 
जिस भांति वह सर्वेशक्तिमाद परमेइवर मजुष्यसे छेकर को- *: 
2 प्येन्‍्त सभीकी समान रक्षा करता है उसी प्रकार जब ख्री £ 
»स्वामिनी हो जाती है उस समय बड़ेसे रेकर छोटे तक अथ- 
वा नोकर चाकरसे लेकर-भिखारी तक सभीके लिये विचार ः 
* करना होताहे; जो छ्वियां ऐसा करती हैं उनका घर ऋद्ि 
2 सिद्धिसे भर जाता है ओर जो ऐसा नहीं करती उनके घरतसें।# 
“शत दिन छेश रहता 

है बहव ! कर्ज्ी होनेका काम कोई सहजबात नहीं है, क-£ 

तो सभी होती हैं परन्तु जो क््नीका कतेव्य कार्य निवाहि 
। वही यथाथ कंझ्नी है; कभी होकर जो ख्लियें घरके सलुष्यों पर # 
* अपना अधिकार जमाया चाहती है उनका फल उलठा हो ६ 
जाता है । विना नम्नता ओर प्रेम तथा दयासहित व्यवहार |. 
2 कियेहुए चखालों पर अपना अधिकार किसी भांति नहीं£ 
जम सकता ओर घरवाले भी विना भाक्ति दया आदिके उत्प-£ 
»ज् हुए किसी मांतिसे उसका मान नहीं करसकते; उसके कह- |: 
अ नेमें कोई नहीं चलता, उसकी बात कोई नहीं मानता यदि | 
कोर घरवाला बृहणीको कृत्रो नहीं माने, तो बरमें कभी! 
। शान्ति नहीं हो सकती, ओर जिस घरमें अशान्ति विराजमान 





अंकल 






मो हर 


्रः 


रहती है वहां सुख कभी नहीं मिल सकता । 
सतुष्य साक्ति किसकी करते हैं ! जब शुण होगा तो मलुष्य 
» स्वयंही तुम्दारी भक्ति करने छंगेंगे, जिनमें गुण होता है उन- ; 


७ अर ह. 


की प्रशंसा सभी मनुष्य करते हैं जिस द्वीका अधिकार घर 


कककफाफकफृकदून् ककया कुक कफ कक कक कूकू फू कृफ कफ कफ कूद कक का कू कक. 


। क्नीं-धर्मोपढेशं,। (२१५ ) 
अर अजीत 2४०४ ४ ०४००५ 2०५०५ २०४४५ ०४०००२७००७०९९७५४ ५४०: है ५४ 
पर रहता है, उसका रोव जमजाता है, और घर २ में उसकी 
४ प्रशंता होती है, उसके बिना पूछे कोई कुछ काम नहीं कर 
2 सकता इसी कारण सभी ल्लियोंकों उचित है कि, जिस समय 
4 वह कत्नी होजाँय उस समय सबके प्रति एकसा व्यवहार करें॥£ 
2 ओर दया तथा भक्ति सबके ऊपर जमाकर सबको अपनी £ 
3 इड्ीमें करलें, फिर हे बहन ! घरसें कभी कैश अशांति लड़ाई ः 
श झगड़ा कुछ नही हाँगा। 
2 है वहन ! विना रीतिनीतिके जानेहुए कन्नी ठीक नहीं हो 
> सकती सो में तुझे आगे रीति नीति भी बताती हूं। 


2] रीति और नीति । 
५ हे बहन ! अब मैं तुझे रीति नीतिकी रीति भी बताती हूँ। ; 
2 7रीतिनीति कुछ विषय नहीं है; रीति एक बाहिरी: 
“काये है, और नीति मानसिक भावकी उच्नाति है । पहले 
<नीति है उसके पीछे रीतिहै, कारण कि, जबतक ब्वियोंका 
*मनही ठीक नहीं होगा तबतक उनपर रीति नहीं आसकती । 
२-चित्तकी मानसिक बृत्तिकाही नाम नीति है, इस वृत्ति # 
उन्नाति करतेही मन अपने आपही ऊँचा होजाता है। & 
ओर उसी समय मनकी नीचता दूर होजाती है । ४ 
३-हे वहन ! स्रियोंकी सच्च वोलनाही एक अधान नेतिक॥£ 
व्यवस्था है, जो ब्वियें झूठ बीलती है उनकी ऐसा वहुधा देखा 
जाता है कि, अच्छेकी जगह बुरा होगया है, झूंठ बोलना महा 
पाप है । ः 
४-सबके ऊपर दया करनाही ख्रियोंका प्रधान कार्य है, जो # 
खियें श्रेष्ठ व्यवहार करतीहें फिर उनकी कट उठाना नहीं पडता £ 
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(२१६ ) जीभबोधिनी । 
व 22०4 22242 2: 2:22 22220: 2 22222 2 अर 22256 अटल के (8 जे हज की जप 
५ «-सवसे सीठा बोलना यही उनका प्रधान गुण है। जो £ 
3 जिय ककेश स्वभावकी होती हैं उनसे कोई बात चीत करना 
4नहीं चाहता उनके समीप कोई ख्ली नहीं आती घर २ में 
2 उनको निन्‍्दा रहती है, और जो मीठा बोलती हैं, तो सभी 
> उनसे संतुष्ठ रहते हैं घर २ में उनकी बड़ाई होती है, बहतसी 
" ज्लविये उनके पास आया जाया करती हैं। सहम्ों ओर हजारों 


मल 5 2 


>> 


रुपये पानेसे भी इतना सद॒ष्य संतुए नहीं होता जितना तुम्हारे 
मीठे बोलनेसे संतुए होताहै, यदि मज॒ष्यको तुम बिना कुछ 
॥ दिये हुए।वद्ाकर दोपरन्‍्तु मधुर वंचनें से विदा करो तो वह सहख 
2 गुण संतुष्ठ होताहे, हे वहन ! इस संसारमे मधुर वचन वोलनेके /£ 
> समान वस्तु दूसरी नहीं है । मछुर बोलना कुछ शक्तिका काम 
नहीं है यह छ्लियोंका एक आशभ्ृष॒ण है । 
: छ्वियोंके लिये मधुर बोलने और रा करनेका भी प्रयो- 
जन है। जिन छ्लियोंकोी कूजा नहीं है, जो छ्वियें निलेज्न हैं, 
५ वह चाह रूपवती क्यों न हों परन्तु उनका रूप किसी अर्थका 
“नहीं । 
:। ख़ियोंकी स्वभावसेही लगा होती है, अधिक जोर करने ः 
पर लजाको विना नह कियेहुए ल्लियोंकी लगा कभी नह नहीं।£ 
2. होती । परन्तु आज कलकी नए फेशनको पसंद करनेवाली ; 
# ज्रिय छजाकी नष्ट करती जातीहें; जो छ्विये स्वाधीन वनना 
ती हैं, उनसे मानो लूजाका वैर होगया है, ओर दिन दिन 
५ लजाका राज्य उठताही जाता है। ; 
2 / - है वहन ! ख्वियें स्वभावसेही सोन्दर्यप्रिय हैं, ओर/ 
3अपनी ३ सुन्द्रताको बढ़ानेके लिये कितने उपाय करती 


खेडककककककककक कक फफफकूफृफान्कृकृककूफुफफृफ कु पुपफकृपफ फू कुक कप फू 
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23 फिर मे नहीं जानता के, वह छज्ञाका किस लछूय छोड़ती ८ 
चला जाती हैं ऐसा जाना जाता है कि; वह इस वातको नहीं 


[कप 


» जानती कि; लजासे भी छ्लियोंकी सुन्दरता हे,लजासे ज्री कि 

तनी छुन्हर लगती है इस वातकोी वह जानती होतीं तो 
» ऐसा कास कभी नहीं करती। ; 
| १-हे वहन! दयासी छ्लियोंके लिये एक आवश्यकीय वृत्ति 
4 है, इस संसारमें सबकी अवस्था समान नहीं है; कोई दरिद्व है, ः 
४कोई घनी है, यदि संसारमें दया न होती तो यह संसार 
» कठोर ओर भयंकर हो जाता यदि कोई किसी के ऊपर दया न ॥। 
८ करत यदि सभी सबके ढुःखको देखकर सुखी होते, तो यह 
» संसार जंगलके समान दिखाई देता । 

केवल हृदयमें दया होनेसे ही ऐसा नहीं हुआ।संसारमें रह- 

नेसे मायाका भी प्रयोजन है; मायाही ज्लीपुरुषोंकी वांधनेके 
“लिये रस्सी स्वरूप है। परन्तु साया तो सूवके हृदयमें है, जो 
संसारम जन्मा है वही मायासे वधाहुआ है। 
४ गाया; अच्छी वोल चालके सिवाय और कुछ नहीं है; 


4 संसारमें जेसे * हृदयमें माया बढ़ती जाती है, वेस २ ही अच्छी 


दर 


डाक 


इक 


4 7 22 


+बोल चाल भी वढती जाती है, इसी कारणसे संसार सुखका 
» स्थान होगया है, अच्छी बोल चालके समान मधुर द्रव्य ओर 
श्र कुछ नहा हद 

४»  घुण्यकी ओरको मन जाना इस संसारमें सुख प्राप्तिका उपाय ७ 
४१ जिस ख्लीका मन पापकी ओर है; वह सुखी होनेकी आशा न 
॥करे, आज कल पापकी अधिक वृद्धि हो रही है इस कारण सभी | 
/ ख्ियोंका सन पापकी ओरको जाता है जिस प्रकारसे ख्लरियोंका & 
मन पाप न पापकी ओरको न जाय वही करना कतेंव्य हैं । हर 


अेकश्ककुकृककुफुकुककुदाकुकूकृकृकृछपृमकाफुद कक कुक कुक कफ फृकृकूनककून्न्फ पक पूरक वर 


ककृक 


,४:४९ ४५ ० 


४५: 


(४: श्र 


( २१८ ) खस्रीमबो धिनी । 
22202 ले 20 20 0:29 कस औ0 8 ० आज अर 0 0 जज 8 घट, जी 7 0 जेट की जैव 
, यह सभी छियोंकी जानना उचित है कि, पुण्यही एक सान्न £ 
सुख और शान्तिका उपाय है; जो ब्लियें एण्यकोी छोड़कर £ 
अपापका ओरकी जाती हैं उनके समान खूखें दूसरी नहीं है । £ 
पहली पहल पापका मार्ग अच्छा छगताहे इसीसे छ्लियें इसकी 
2 ओर जाती हैं, परन्तु वह इस वातकी नहीं जानती कि, इस ; 
॥पापका फल कंसा भयंकर फलेगा । 
४ यदि संसार सुखी होना चाहो; तो सर्वेदा पुण्यके सागेपर ः 
चलकर नीतिकी उमन्नतिका उपाय करो, सदा अपने कुटम्धि-/ 
5याकोा संत॒ए रखनेकी चेश करो, सदा सबसे मीणा बोलो, सब £ 


| 


* के प्रति ओअछठ व्यवहार करनेके लिये उपाय करनाही छ्ियोंका ; 
मेँ हे 


या, 


हि 
98, 


नीति-ऊपर छलिखीहुई नीति सबके हूृदयमें उन्नति प्राप्त ५ 
करती है और वह उन्नतिस्वभावसे ही रीति ये करके £ 
सबको प्यारा बनाछेती है। | 

शीते-रीतिके विषयमें कोई नियम वताना सहजवात नहींहे । # 
आदर सहित संभाषण (बात चीत ) करना एक ओछ रीति £ 

है, परन्तु बहुतसी छ्लियें आदर सहित बात करना नहीं जा- ः 
५७ 


कमल कम 


है । 


नंतीं; इसीसे छ्वियें उनके पास आकर भी बात चीत नहीं करती 
इस कारण सभी स्वियोंको आदर सहित वाव चीत करनी चा- 
/हिये। है वहन ! जो कोई तुम्हारे चर आवबे उसकी तुम आदर * 
<4सहित वेडाली अपने बड़ोंका मान करो इसीका नाम संत ' 
रीति है, परन्तु इस समय स्वियें अभिमानके मारे आदरणाव:£ 
2 करनेकी रीतिको मूलतीही जातीहें जो झ्लियें अपने बड़ोंका& 
| आदर सन्मान नहीं करतीं; उनकी उचित सेवा नहीं करतीं £ 
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सासनंदको साधारण ब्वियोंके समान जानती हैं, उनको कट ५ 
4 बचन कहती हैं उन दुद्य छ्लियोंकी घोर नरक प्रात्त होता है । * 
४ हे बहन | अपने कुटम्बियोंसे सी श्रेष्ठ ओर अच्छा ध्यवृह्दर ; 


6! 


के 


हा 20 
*करना उचितृह परन्तु इंद्ाद्भय अ8 व्यवहए ता दूर रहा व्रत 


दिनरात उनके साथमें कलेश करती रहतीहें । जितना अन्याय £ 
/ ओर अत्याचार होना चाहिये वह अपने छुटाम्बियोंकेही ऊपर 
*करतीएँं-जी अपने कुठुम्बी हैं उनके ऊपर ऐसे अत्याचारका 

करना केसे अन्यांयका कामहे । ; 


» सैतिका दूसरा नाम सभ्यताहे परन्तु ख्वियें इसबातको नहीं ८ 
< जानती कि; सभ्यता किसको कहते हैं। सभ्यता कोई किसीको £ 
नहीं सिखासकता यह स्वयं उत्पन्न होतीदे; जो ञ्री रीति नी ; 
»तिको अच्छी रीतिसे जानतीहें वही संसारमें आदरकी सामग्री 
“ होतीहें-सभीजगह उसका मान होताहे; सभी उसका आदर 
 करतेहें, सभी उसके साथ बातचीत करनेकी इच्छा करते हैं। ः 
४ हे बहन! मेंने तुझसे रीति नीतिके विषयमें जो कछु कहाँ £ 
* यहसभी तेरे उपयोगीहे, रीतिनीतिके विना जानेहुए कभी कोई ६ 
»ज्जी खुखी नहीं रह सकती । के 
त्योहार! 4 
» हे बहन ! अब में तुझे वषोदिनके त्योहारमी वतातीडू कि, £ 
2 यह किसलिये हो ते हैं। 4 
2 क्कार सुदी दशमी-इसे विजयादशमी तथा दशहरा भी 
आजर इस त्योहारमें नगरों नगरोंमें बड़ी धमधाम होती है, £ 
आजकंही दिन महाराज श्रीरामचंदरजीने रावणकों मारलंका £ 


म््च््क््स्फु्कलल्फाकन्तकऊ उन कुकफुफु पर दाजक्फडएएण न्द््न्ज््स्पर 


६0५५ 3९८७८०४२ ४८७८७ ८5 ५८७४ ७८७८५७८ ७८७ ८७८७ ५७८७ ७ ८0 40 5000 4006 7 ता 20 2 20 २2022 2८२ 


- 
४: 


रह: 


5९] 


४" 


६६२० ) झीमबोधिनी | 
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2, जीताथा;ओर विभीषणको राज्यदे श्रीसीताजीको पायाथा 
४ व्यापार देशयात्राकेलिये यह तिथि बहुत उत्तम है,आजके दिन 
| बाह्मण, क्षत्री, वेश्य सभी अपने २ यहां पूजन करतेंहें।.. | 
2 दिवाली वा दीपगसाहिका-यह त्योहार कार्सिकके 
५ कृष्णपक्षकी त्रयोदशीसि प्रारंभ होताहै, अयोद्शीके दिन जिस : 
2 समय भगवाद्‌ सूये छिपजाते हैं, उससमय सभी ज्षियें यमरा-£ 
»“जके नामका एक दीपक जलाया करतीहें, ओर चतुर्दशी ओर 
'मावसके स्बेरेही तारोंकी छांह उठ कर तेछ और उवटना सलके 
2. सभी ज्ञी पुरुष स्नान करतेंहें, इसके पीछे सुन्दर वच्ध पहर २ 


(4३ 


2कर अपने २ घरोंकी सजाते हैं, दिवारोंपर भांति २ के रंगकी ९; 
वेलबूटी बना २ कर आनंद मनातीहै; सयेके अस्त होजानेपर 
घर २ में आलक्ष्तीजीका पूजन होताहै, फिर पएजनक्र घर ० | 
»में रोशनी होतीहे; सारीरात जागरण होताहै; और रात- 
4 भर लक्ष्मीसूक्तका पाठ आदि कर वह शत्रि व्यतीत होती है। ८ 
2 बसंतपंचमी-सव ऋतुओंमें वसंतऋतुहदी सबमें प्रधा-£ 
“लिहे, साचसुदी पंचमीकी यह वसंतपंचमी होतीहे, आजकें 
+ दिन चर २ सालिन वसंत देने जातीहें, सभी श्री एरुष अपने २ 
कपड़े बसंती रंगकर पहरतेंदं ओर आजहके दिनसे होलि- * 
अकोत्सव पारंभ होताहै 
3 मसकरका सक्ान्त-यह संकान्ति सब संक्रांतिओमिबडी 
“है सेक्रान्तिओंके हिसावसे जो संवत्‌ होताहे उस पका 


» आरंभ इसी संक्रान्तिसे होताहै, आजके दिन तिर खानेका 
तथा तिलदान करनेका बड़ा -माहात्म्य है । 


08 प ००0०७ कपककृककृकृकृकृकुकुकृकृकुकृकुफृकृक कक फकूकक कुक फू कुक का कु कप फू पी 
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होली-फागुनसुदी प्रणमासीके दिन शेलीका त्योहार 
होंतादे हे वहन ! ऐसा सुननेमें आयाहे कि।इस दिन वृह सम्बत £ 
समाप्त होजाताह जो कि; पूर्णमासीके हिसावसे गिनाजाताहैः £ 
» आठ दिन पहलेसे विवाह आदि शुभकार्य नहीं होते, आजके 
4 दिन आगहोत्र कियाजाताहै आजकछ वैद्िकरीतिको छोड़कर 
५ सीधी रीतिसे आम जलालेतेहें छोटे ९ छड़के उपले छड़की 
४काठ आदे इकट्ठा कर उसमें अश्नि लगातेंहें सभी श्री पुरुष 
होलिका देवीका पूंजन करतेहें । 
५ ज्येष्ठसुदी १ ०-इसको दशहराभी कहतेहें, यह तिथि/ 
सभी शुभकार्योंमें अेछहै, इसी दशमीको राजा मगीरथजीः हि 

ओऔगंगाजीकी छायेथे इसीलिये इसको गंगाजीके जन्मका!: 

दिन कहतेंहें। गंगाजीके आनेसे सारे भारतवर्षका उपकार 
४हआ दशों इच्द्ियोंसे .कियेहुए पाप भगीरथरजीके न हुए/ 
2 इसीलिये इसको दशहरा कहतेहं।.._ 


श्र 000 8 दिन सभी ब्वियें देवीजीका पूजन 





002४४ 2.0 22९ ४ 


न, 
समर] 





तीज-श्रावणसुदी तीज-यह भी ब्वियोंकी वड़ाभारी 

त्योहार है घर २ में सभी ख्रियें सुन्दर २ वश्ध ओर आभूषण 
2 पहरकर अपनी संग सहेलियोंके साथ मिलकर हिंडोलॉमें ९; 
+ झूला डालकर झूलतीहें और भांति २ की महतहारें गादीहें । # 
सछनो-जेताअगमें रामचंद्रजी महाराजने अवतार लेकर : 
जिससमय लकापर चढ़ाई को थी आर समुद्रका पुल वाधाथा हे 
तो उस समय अपनी सहायताके लिये शिवजी महाराजका * 
४ पूजन किया; और रेतेका लिंग बनाकर महादेवजीकी स्थाप-£ 


बी ककककककइकार का एफ कक क कुकर कुकून् कफ फू ना कु क्फन्तनूू नकन्डन्दन्र गति 


४५४४: 


आता 


(१2022 


रत | आती 
( ४६२२ ) खीमदी(णिनी । 
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/गी करी; वहाँ स्थान संहुवध्‌ रामेखर नामसे विर्यातह,इृण-| 
मासीकी पूजन पूरा हुआ, ओर शिवज्ञी महाराज प्रसन्नहये, 
“तब शिवजीमहाराजने प्रसन्न होकर महाराज रामचंह्रजीके/£ 
4 हाथमें राखी बाँधी ब्राह्मण सभी सावनके महीनेमें शिवजीका 
3 जन करतह और प्णमासीकी नवीन यज्ञोपवीत पहनतेहें# 
उसी दिन सबके हाथ;म राखी बाँधी जातीहे । हि 
« नागपंचशो-आजके दिन सभी ब्विये नागोंका पूर्ज्/£ 
2 कियाकरतीई घर छीप पोतकृर आजके दिन घरके चारों को- 
“लोंसें एक गोबरकी रकूकीर खींचक्र नागोंकों कच्चा हच 
2 पिछाती हैं। । 
जन्याइप्नी-सादोंवदी आठेंको श्रीकृष्ण मह्दराजका जब्स ; 
हुआथा सो आजके दिन उनका जन्मोत्सव मनायोजाताहै,/ 
आजके दिन सभी ब्वियें बधाई गती हैं । 


अरुजन-अताथ सा । 


वहन ! कत्रीकोीं सबसे पहले शुरु जनोंकी सेवा करनी चा- 
ससे उनकी सेवा कुछ हानि न है| नियतके समयपर 
प़ोजनादि मिलजाय रात्रि होनेसे पहलेही जो अपने ६ 
की चारपाई आदि विछादेतीहे,कोई रोग होजाने पर जो ; 
ये उनकी भलीर्भातिसे सेवा झुश्नवा करतीहें, उस समय 
नकी सेवा करनेसे जो स्लिये छणा नहीं करतीहें वही 


ग्फूः फु्क्कृ नकफः 
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मे सातापिता तथा सासश्वसुरके समान गुरु दूसरा 


ये नहींहे देखो माताने कितनों कष्ट उठाकर 
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तने यत्व ओर कितने परिश्रमकरके अपनी सतानकों ; 
कियाहे, उनकी संतान जैसी कर्जदारदे संसारमें उतनी 
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५ मतुष्य किया 
कजेदार और किसीकी नहीं, संतान इस ऋणका बदला इस- 
»जच्मसें नहीं देसकती इसकारण सभी छ्लियोंको उचितहै कि, 
2जहांतक हो उनकी सेवामें कसर मे करें, ऐसा सहीं करती 
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फ्दचण 223] 


सास श्वशुरमी माताकी ही समानहें. स्वामी ख्रीमें कुछ भेद 
होठ, जिसप्रकार लड़का अपने मा वापका वेदाहे उसीप्रकार ( 
बेंटेके सम्नान उनकी बहुह्दे वह ओर वेंटेसें कुछ अंतर नहीं है। ६ 
इसकारण पतिक पितामाता ख्ीकेसी पितामाता हुए।इसनिमित्त & 
को सासश्वसुरकी भी सेवा करनी सबप्रकारसे उचितहे, 
अपने मातापिताके स्थानपर सासइवसुरकी समझना चाहिये 
जो द्वियें लासशवसुरका कहा व मानकर उनका निरादूर कर- 
हैं वह कुछकलूंकहें | जिससमय पति कमानेकूमै उससमभय 
की कर्त्नका पद मिला उससमय उस पदवीको पाकर ग्रह-£ 
में निलिप्तहो धर्मचर्चासे समयको विताबे. उसी सम्य ब्ली 
नये करनी घरके राज्यसिहासनप्र विराजमान हुईहे। उसी | 
समय सारे घरका भार उसके ऊपर पड़ा तव उसे सबसे पहले £ 
सासइवघुरकी सेवाम तन मन लगाना चाहिये ॥ 

हे वहन | बूढ़े आदमियोंका स्वभावही ८रों होजा[ताहै,वोली £ 
" अरुखड़ होजातीहै;इससमय उनकी संतुष्ट रखना वड़ा कठिन 
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है ८: 


होजाताहे । वह जरा वातपर रुष्ठ होजातेहें, उससमय ज्रीको 
घीरजकी आवश्यकृतांहे उनका इसवातपर ध्यान न देकर सा- 
सश्वघुरकी संतुएकरनेके लिये परिश्रम करना अत्यन्त उचि- *: 
मेक कफ कारक फू छफ इक कुक फू छकफ् कफ करू छत्कूरू कू फू कृफून्फृक्म्नल्दूद कक 


( २२४ ) खीमबीधिनी । ु 
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2 तहे, जिस रीतिसे तुम अपने सासइवसुरकी संतुष रखोगी 
“तुम्हारी वहुयेंभी उसी प्रकार तुम्हें संतुष्ट रकखेंगी । प् 
2 हे वहन! जिससमय तुम्हारे घर कोई पाहुना आवे तो उस- 
2 कामी आदर सत्कार सलीमांतिसे करो प्रथम उसे सोजनक- 

रशाकर पीछे आप करो, उसके सोनेका बंदीवस्त भलीभांतिसे 
» करदो पाहुनेकी सेवा करनेका वडा फलहे जो ख्वियें पाहुनोंका 
+| निरादर करतीहें उनकाभी आदर नहीं होता । इसकारण 


4 


अतिथिकी सेवा करनाही छ्लियोंका कतेव्यहै । 
" सतानचतात । ९ 
हे बहन ! अब में तुझे वतातीहूँ कि, संतान संततिके सम्बन्ध & 

में ज्लीको क्या करना उचितहे । 
-बेंटे, पोते, पोती, वेटी आदि जिससे सदा खुखी रहसकें / 
माताको वही करना चाहिये। * 


इक ये र इक अर] 


(4 


२-फिर वालवच्चोंके खेलनेकी चीजोंकाी बंदोवस्त कर- 
देना जाचितहै, जो वस्तु उन्हें रचे उनके लिये वही मँगादेनी 
५ चाहिये । 
. जिससे बालक आपसे खेलते ९ लड़ाई झगड़ा न करें,तथा 
5 सार पीट नकरें ऐसा उपायभी स्लियोंकी करना उचितहे, जि- ९ 
4 ससमय वह खेलते २ छड़नेलगें तो उन सबकी बुछाकर.उत्तका £ 
* झगड़ा सिटादेना उचितहे। कारण इसकी असावधानीमें वा- 
लकोंका केश नहीं मिव्ता, वालकपनमें जब बाढकेकि मनमें 
2 वेरभाव उदय होजायग़ा;तो बड़े होनेपरणी उनको वही आदत 
*रहेगी। 
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फिर यह भी देखनाचाहिये कि, वालकोने समयपर खामे- 
खाया है या नहीं, यदि नहीं खाया हो तो उसी समय उन- 
* को खाने पीनिका वेदोवस्त करनाचाहिये, जहांपर बालूक 
-3खलनेकों जाय; तो इनको ठीकसमयप्र आनेका भी प्रबंध 
४ करना चाहिये; जो समय पढ़नेलिखनेका हो उसमें उन्हें पढावे ; 
'रातको सुलावे, प्रभातकाही जगादे | इन सव बातोंपर ख्लीको 
» अवश्य ध्यान देना चाहिये जो स्वियें अपने वालबच्चोंपर इस- ः 
5भांति ध्यान नहीं रखती हैं उनकी बड़ा कृष्ठ उजनापडता है। 
(इस विपयका तुझे अधिक क्या वतारं जिससमय तू घरवाली 
बनेगी उससमय सभीवाते तुझे आपसे आप आजांयगी । ः 
2 आत्मीयध्वजन । 
५ हेवहन ! ख्लीको अपने कुटुम्बके प्रति केसा व्यवहार करना ः 
/ चाहिये वह भी में तुझे वतातीहँ, श्लीकों वहुधा कुटठम्वमें ही 
४ रहनापड़ताहै; और कुट्ठम्बमें रहने सेही उसकी शोभाहे, परन्तु 
आजकलछकी ब्वियें कटुम्बमें रहना नहींचाहतीं वह केवल अपने | 
स्वामीके ही साथमें रहना पसंद करती हैं उनका यह कहनाहे क्‍ 
#कि में और मेरा सन्श तीसरेका झुँह अल्स ” परन्तु यह 
उनकी वड़ी भूलहे, जो ब्वियें ऐसाकरतीहिं अंत्मं उन्हें पछता-( 
४ ना पड़ताहे जो ख्त्रियें अपने कुडम्बियोंसे मिलकर नहीं चलती 
4यदि उनके घर कोई व्याह शादी हो तो वह छोग उससमय/ 
४ उनके शरीक नहीं होते, और उनके व्याह शादीमें भी रौनक 
2नहीं आती, रातदिन अपने कुटम्बियोंके साथ झगड़ा करती £ - 
। रहतीहें, नहीं ऐसा कभी नहीं करना चाहिये, उनसे मिलझल- ः 





कर चलना चाहिये इसीमें तुम्हारी शोभाहे; जो ऐसा. नहीं क- 
पक पददपपापवक कया पक कक कफ कक कक कक कक क कक व कफ क कक क 


( बेर६ ) क्ीमबौधियी | 
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" रतीं उनका घर दुशः्खमय होजाताहे। जिसघरसें कुटुम्बके लोग ः 
/ ड/ख पातिह वहां क्ीकी भक्ति नहीं रहती उसका आदर कोई £ 
2 नहीं करता; जिसघरमें रातदिन कैश होता रहताह वहां खुख/£ 
4 ओर सुशांति कभी नहीं रहसकती। जिस घरसें सबेदा केशका 

राज्य रहताहे, जहां सभी अपना स्वाथ हूढ़ते रहतेहं वहाँ सभी 
2 घुखका एक वारही छोप॑ जाताहे । यहां में तुझे. एक दृष्टा- 
४ नत सुनाती 
2. पांच छे जने एकही घरमें रहतेथे; कोई सोरुपये महीना£& 
4पेदा करताथा।कोई दृशरुपयें पाताथा। सभीके लड़के लड़की £ 
थे; यह सब बालक एकही साथ खेलाकरते थे, जिसका बाप 
सोरुफ्ये पाताथा उसकी माताने आकर अपने वेंटेकी मोजनका है. 
पदार्थ दिया, ओर उन बालकोंको इुलायातकमी नहीं। 
2 इसके साथी बाऊलूक उसके खानेको चीजको देखतेरहे, उसका/£ 

यह व्यवहार बड़ाही नीच ओर तुच्छ हुआ ब्लियोंकों ऐसा क- ; 
< भी नहीं करना चाहिये जितने वारूक खेलतेहों जराजरासी 
2 चीज सभीको देनीचाहिये, स्लियोंकी वड़ाई इसीमें होतीहै, 
2 उनका जरासी चीजमें कुछ पेट थोड़ेही मरजाताहे । ९ 
। खदासी । 
५ है बहन | आजकल सभी अपने घरमें नौकर चाकर तथा ५ 
*टहलनी रखलेतीहें परन्तु कहुणामय प्रमेश्वरने जिनको नौ- 
2 कर चाकर या ट्हलनी रखनेकी साम9थ्य दीहे, वह यादि नोकरों- # - 
2 के ऊपर अत्याचार करें तो इसमें बड़ी रूनाकी बातहे, बहुत-* 
शी ख्ियें अपनी टहलानियांकों पश्ुके समान जानकर नि 


2 यहो उनके साथ वत्तोव करउतीहिं; वात २ पर गाली देकर £ 
खिककशशफककाककफकककुकाकक कक कक क कक कक कक फर्क क कक कफ कफ कू कू दूपद 
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बुलातीहे, उनकी तेकीका वे जानकर उनके ऊपर कामकी & 
/ सारामार करतीहैं, जरा देरमी नहीं वैठनेंदेतीं वात २ पर£ 
/चिंछाकर वोलतीहैं; घरकी यदि कोई वस्तु जातीरही तो नो-£ 
#करकोदही घमकानिलगीयहांतक कि,रसको मारने पीटनेमें भी # 
5कसर नहीं करतीं, खानेके लिये पेटमर भोजन नहीं देती, यदि # 
४ दियाभी तो कहा “ ओरे तेरी खूराक बड़ी है, इतना तो हमारे 
#घरमसें कोई नहीं खाता अब बताओ भरा इस नोकरको & 
4 कहांतक बुरी न लगेगी, उनके ऐसे व्यवहारसे ढुःखीहो नौकर £ 
2] नोकरी छोड़कर भागजाताहे, महीनेसे अधिक कोई नोकर ६ 
(उनके यहां नहीं ठहरसकता, इसकारण नोकर चाकरोंके साथ # 

ऐसा व्यवहार कभी नहीं करना चाहिये, मीठे बोलकर उनसे 

: काम लेना उचित है यदि कोई घरकी वस्तु जातीररे तो उन | 
» से इसभांति एछना चाहिये कि, जिससे उन्हें बुरी न रूगे, ऐसा £ 
2 करनेसे वह तुम्हारा घर छोड़कर कहीं नहीं जायेंगे ओर सबमें।; 
उतुम्हारी वड़ाई करेंगे, फिर तुम्हें भी नोकरोंके विना छुछ कृष्ठ *; 
4 उठाना नहीं पड़ेगा । हे 


दरिद्र और भिखारी । छ 
है बहन ! दरिद्र और भिखारीकों भी अपने अंशका भागी £ 


मे 


25 


मश्नना चाहिये तुम्हारे घरमें इनकाभी कुछ हिस्सांहे, ऐसा 

ई दिन नहीं होता कि, जिसदिन तुम्हारे दरवाजेपर कोई £ 
- (| मिखारी न आता हो; परन्तु आजकल मिखारियोंको भीख 
“देना तो अलग रहा; उनको ब्वियें गालियां देतीहें और कहंतीहें 

शकि / आगया सर्वेरेसेही टरटरकरनेके लिये ” वाजी २ ब्वियें# 
४ झंझलमें मरकर आदिके वदले उनकी: झोलीमें खाक डाल- 


[कक 
7० और 4 ॥| 25. 25 2०0०: ३) 
हु कफ कुक कृनआाफ न फू छूक कूद कफ कु घूम फू क्ूजू कुछ फूदू कक फू फू फू कफ तुलना डन एन | 


( २३८ ) छीमबीणिनी | 
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3 आतीहें, इससे उन फकीरोंका सारा आदा विगड़जाताहै; और 
“वह दरशीशें देतिहुये चले जांतेहें, नहीं ऐसा कभी नहीं करना- ;्‌ 
4 चाहिये किसीने कहाहे कि "क्या फकीरका टारूना ओर क्या: 
४बालकका वहलाना” फकीरको जरासा आटा देदिया। वह तुम्हें £ 
, संकड़ों आशीवांद देताहुआ चलागया; जो कुछ बसाया निंत# 

फकीरोंके लिये निकालधरा; इससे तुम्हारा परछोक सुधरेगा 
* ओर तुम्हारा धन कुछ कम न होगा वरच्‌ दूना बढ़ेगा । 
दोहा-तुलसी पक्षिनके पिये, घटे न सरितानीर । 

घर्मकिये घन ना घटे, जो सहाय रघुवीर ॥ 
रासनामके कारने, सव धन डाला खोय । 
सूरख जानें गिर पड़ा, दिन २ दूना होय ॥ 


है वहन ! श्लियोंकी उचितहे कि,अपने द्वारपरसे भिखारीको 
खाली न जानेदें; जो द्वियें ऐसा व्यवहार करतीहैं उनका यश ; 
ि 
अ 


६026 00 2240 020७2 
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ककाफदान कु कुप्फुयु 


ओर कीत्ति बढ़तीहि 
सद्रयवहार । 


है वहन ! स्लियोंकी सबमें अपना विश्वास जमाना चाहिये, ५ 
सबके साथ मिलज॒ुलकर काम करना उचित है; जो किसीसे £ 
किसीसमय तुमने रुपया पेसा कुछ उधार लियाहो, तो जब 
3तुम्हारे पास आजाय पहले उसका देदो पीछे ओर कुछ काम 

करो इस कारण तुम्हारी साख बनीरहैगी, ओर अवसर पड़ने-£ 
2 पर तुम्हारा बड़ा काम निकलेगा, जिसके सांथ तुम्हारा लेन £ 
देन हो उससे हिसाव किताव साफकर रखो जिससे तुम्हारा £ 


हू. विश्वास बनारहे, सबसे वात'बीतकरनेमें नम्रतारक्खों, कभी 
खेरकडफृफृफृफृफूकफुफृफूफृ कुक फृृाफ कसककाक शकृफु कक फुकुक कफ कफृद कक फुफ कूल 
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करत्री-धर्मो पढेश ९ ( २११९ 
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४अभिषान मत करो; जो छ्लवियां अभिमान करती उनकी 
* बड़ाई नहीं होती उन्हें सभी छ्लियां कहा करतीहें कि, “ अरी 
“बह तो मारे गहूरके किसीसे वाततकभी नहीं करती उसके 
सहम जाकर क्या करेंगी ! | 

4 है वहन ! इस- कारण अमिमानकरना ख्रियोंकों कद्पि 
« उचित नहीं तुम्हारे घर फिर कोई स्ली नहीं आविगी घर २ में 

तुम्हारी निन्‍दा होगी धनचाहे दुम्होंर कितनाही क्‍यों 
“न होजाय; लड़के लड़की कितनेही क्यों न होजांयःइनके होने 
#पर कसी अभिमान नहीं करना चाहिये,धघन तो आताही जाता 
2 रहताहई । 
५ राग कािगड़ा -मूरख छांड़ि वृथा अमिमान । 
५ ओसर बीत चल्योंहे तेरो दोदिनको महिसान। 
; भूप अनेक भये प्रथ्वीपर रूप तेज बलवान । 
कोन बचो या काल व्यालते मिट्गयेनामनिशान । 
घवल धाम घन गज रथ सेना नारी चंद्रसमान। 
अंतसमय सवहीकी तजकर जाय वसे इसशान। 
तज सतसंग अ्रमत विषयनमें जाविधि मकेटशवान। 
छिनमर बेठि न सुमिरण कीनो जासों होय कद्यान। 
रे मन मृढ़ अंत जिन भठके मेरो कह्नो अवमान । 
2 नारायण ब्रजराज कुँवरसों वेगहिकर पहचान । 
2. है वहन ! इसलिये इस घनसम्पत्तिका अभिमानही क्या 
* आजहे कल नहीं॥ जो श्री तुम्हारे घर कोई वस्तु मांगनेआवे, £ 
4 जहांतक होसके उसे वह देदो उसका काम .निकलजायगा, 


४फिर सुहछेकी ब्लियोंके यहांसे जेसा चाल्चहून हो उनके 
प्जानतनतनक्कूना फू ाकूदठनदगटह् कु कुकादुपफुफु कूद ड्वाफ्राकृकृ कर फृफकृफकृक कर कफ पूश्पप फक 
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(४३० ) छक्ीमवोधिनी ! 
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* साथभी तुम्हें वेसाही करना चाहिये। जितनी. मिठाई उनके / 

यहांसे आंवे उतनीही तुम उनके यहां भेजो जो कमती भेजोगी 
तो तुम्हारी निन्‍दा होगी यहां में तुझे एक दृश्ान्त सनाती हूं, ;ः 
हमारे झुहछेमें दुगाप्रसादकी वेटीका विवाह हुआ, इनके यहां 
ः सबके यहांसे व्याह शादीमें आदपाका ही गिदोड़ा आता था; £ 
दुगाप्रसादने कहा हमसी आदपाकाही गिंदोड़ा बनवावेंगे, 
इसपर उनकी ख्लीने उत्तर दिया । 

5 कावित । ह ः 
पहुका मँगवाय मुँह बांधो हलवाइनके, 
चासनी न चाटजाय॑ जोलो सिंदरायेंगी । 
मृत्तिका मेँगाइके कुटाइ डारो भाठनको, 
चूहे ओर चूही कह केसे नियरायँगी। 
चारहू दिशानते वयारिनको बंद कीजे, 
उड़ने न पावे जो छों तोलों उहरायँगी । 
आछिनको मारिडारों चीटिन अवार फारो, 
चींटी हई मारी क्या हमारी खांड़ खायँगी । 
वीसई घुस्ति हम बाटेहें गिदोरे सुनि, 
बड़े ६ वरिनकी छाती फटजांयगी। 
नायन आओ वारिन परोसिन पुरोहतानी, 

. छोटे पाय खोटी खरी हमसों कहिजायँगी । 
सुनरे हलवाई चाल आईहै हमारे यही, 
डेढ्टांकखांड़ चहे ओरहु छगि जायगी। 
फिरकीसे छोदे .दिमरकीसे जोंटे जरा, 
कागज से मोटेबनें बात रह जायगी। 


शसैडककाकफककुकुकृकूकुछुकुकुकृफकक्ूक कफ फूनठफू कफ फृफाग् कफ फद कृकप्पृष्फ कम 
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कंत्री-धर्मो पढे । (२११ ) 
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2 पतिने कहा चल सूखे ! में तेरी बात कभी न माहूंगा, है 
वहन ! ऐसा ख्ीको कभी करना उचित नहीं ओर फिर उनका£ 
(कोई कहा नहीं चलता, घरमें सव निराद्र करतेहें, अपने: 
४ यहसि चाहे जरासी वरतु ज्यांद चली जाय परन्तु कमती£ 
/ कभी नहीं देना है वहन ! यह मैंने तुझे करनी होनेपर जो काम# 

28 चाहिये वह बताये, अब कुछ थोड़ासा पुण्यधर्मभी बता-/£ 
अर्तीह | 


धर 


क्छ्कुस्फृ 


इति सप्तमस्तोपान समाप्त, 
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६ 3४२ ) खीमनो घिनी । 
6:20 %४ ६:०७ ८७००४ के है पए४पेटचं पर ० लए है, 222४ 
रु 


अश्वसाॉपान । 
पृण्यवती । 


५४४ 


च्यपध्यण्र (22 दफफफत 

संवेया- ि 
बेदछुरानविहाय सुपंँथ कुमारग कोटिकुचाल चढीहे। /# 
काल कराल वपारू पालन राजसमाज बड़ोहिछलीहे। 
वर्णविभाग न आश्रमघर्म दुनीदुखदोषद्रिद्रवलीहै। ९ 
स्वास्थकों परसारथकी कलि रामको नामप्रताप वलीहै । £ 
धर्म-हे वहन ! सभी मनुष्योंके साथ घर्म जाताहे; परन्तु £ 
बहुतसी छ्विये इसको जानतीतकभी नहीं, संसारका नियम ४ 
यहीहे कि, जिससमय तुम्हारे छड़के बड़ेहोगये, घरमें वेटेकी £ 
आगई, वेठोने सब कारवार संभालकर घन पेदाकरना£ 

" शुरू करदिया) इस ओर बेटेकी बहने भी सब घरका काम 


| 
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काज सीखलिया; उससमय छ्लियोंकी उचितहे कि, घरका सब # 
॥भार बहकी सॉपकर आप गहस्थीकी सब चिन्ता छोड़ घमो 

चरण करें; परन्तु बहुधा ख्ियें गृहस्थीमें ऐसी लिप्तरहतीहें, # 

कि; मरने तक उन्हें गृहस्थीसे छुटकारा नहीं मिलता, उनको £ 
4 अपने जीवनमें एकवारसी घमेकी चिन्ता करनेका समय नहीं; 
मिलता उनका परलोक नहीं सुधरता; छ्वियें इसीसे धर्मांचरण 
४ ओर घरम्मकी चिन्ता नहीं करती कि.उन्‍्हें यह ज्ञान नहींदे कि; ५; 
4 घर्मकरनेंस कितना सुख ओर कितना आनंद मिलताहे,इसीसे # 
४ वह इस भिश्यागृहस्थीमे फंसीरहतीहें ओर जिन्होंने एकवारभी 
+ धमकी चिन्ताकीहै, उनको यह संसार ढुःखरूप दिखाई देताहै- £ 


2 उन्‍हें इस संसारमें सुख किंचितमी नहीं दिखाई देता.हे वहन! £ 


के की हक कक उन फू फृफून्कुम्तफुनक्न्फछ्फून्कूकफूकूबु कु फूड कृकृन् पक्का व क क देन 





पुण्यवती । ( २१३ ) 
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शआफर देखी राजामोरघ्वजका पमंक लिये क्यागाते हुईथी !६ 
£ बहसी में तुझे सुनातीहूँ ः 
| राजा मोरष्वज बड़ा घर्मोत्मा राजा था; उसका यह नियम £ 
2था कि। उसके यहांसे कोई साथ विुख नहीं जाता; जो£ 
कोई जो मांगताथा राजा उसे वहीं दे देतेथे, इसकी कीर्सि £ 

: देशदेशोंमें फेलरही थी सभी कोई मोरध्वजराजाकी बड़ाई। 
'करतेथे, एकदि्न ऐसा हुआ कि; नारदजीने श्रीकृष्ण भग- £ 
2वाचसे जाकर कहां कि; महाराज मृत्युल्लोकर्में राजा मोरध्वज ६ 
बड़ा धर्म कर रहाहे, उसके घर्मकी परीक्षा करनी चाहिये! 

भयह विचारकर श्रीकृष्ण भगवानने बहुतसे साधुओंकी मंड- 
2 ली अपने साथ ली; और आपनेभी साधुका हूप धारण कि-/ 
शया ओर एक मोदा ताजा शेरभी अपने साथमें लिया सवजने £ 
» मिलकर राजा मोरध्वजकी नगरीमेंगये ओर जाकर राजाके द्वार # 
2 पर खड़ेहुए) द्वारपाकने राजाकों जाकर समाचार सुना-£ 
अया कि; महाराज ! वहुतसे साथ आपके द्वारपर खड़ेहें# 
; और आपके दशनकी इच्छा करते हैं; राजाने कहा शीमर/ 

लिवालाओ) द्वारपाल जल्दीस जाकर साधुओंको बुलालाया, 
राजाने प्रणामकर पूछा आपका आना कहांसे हुआ,साधुओंने &# 
*आशीववांद देकर कहा राजन! हम तो रमतेरामहें राजाने चरण £ 
“घोकर चरणोदक ले पूछा कि, आपने किसकार्यके लिये मेरा: 
भवन पवित्र किया जो इच्छा हो सो कहिये । संतोंने£ 
2कहा हे राजन!आप दीनदयाछु ओर बड़े धर्मात्माहैं देशदेशोंमें ; 
५ आपकी कीर्ति छारहींहै, इसे सुनकर हम कुछ- घन लेनेको।£ 


आआपके पास भतिथे रास्तेमें एक शेर मिलगया उसने हमारे £ 
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28 


(२१३४ ) छीप्रबीधिदी। , 
मम 22220 2222 000 05, कक कक व 
2 पुचको पकड़लिया तव हमने उसकी बहुत विनती करी और 
2 कहा कि; इसे छोड़दी तव सिहने बहुत कहने सुननेपर उत्तर £ 
दिया कि मोरध्वज राजाके पुनके दाहिने अंगका मांस छाओ ८: 
2 में ईहाई अन्रकों छोड़ेंगा नहीं तो किसीग्रकार नहीं।£ 
, भ्रिध्यजन प्रसन्नहीकर कहा कि, बहुत अच्छी वातहै , मेरे: 
(पड़ेभाग्यहैं जो मेरे छ्वरा आपका पुत्र बचे । तुम सिंहकों:: 
५ बुलाछाओ ओर मैं अपने वेंटेको छाताह, साधुओंने सिंहको ८; 
४इलालिया, शेरने राजासे कहा कि, में आपके पुत्रका मांस ः 
; इस भतिज्ञापर खाऊंगा कि|।एकओर रानी और एक ओर आप € 
४ खड़े होकर वीचमें पुपकी वेशल आरेसे चीरें तो मैं उसके£ 
४ दाहिने अंगका मांस खाऊंगा ओर तीनोंमेंसे किसीके भी£ 
“नेत्रोंसे आंधू न निकलै-राजाने कहा ऐसाही होगा में रानीको हे 
४ बलाछाऊ, यह कह रानीको बुलाछाये चौकी विछाकर:£: 
5 वीचमें पुत्रकी बैठ दोनों जने आरेसे पुजके शरीरको वीचमें £ 
: से असब्हो चीरनेलगे, किसीके सखुखपर मलीनता नहीं £ 
दिखाई दी ( उससमय आकाशवाणी हुई )। 

2 रागकाफी । 

2 खुतके चीरनहेत मोरध्वज ठाढे रानिसमेत । 
४ चोकीपर खुतकों पधरायो महाकठिन आरामँगवायो-। 
४ निकट केहरीको वेठायों खैंचत धर्म निकेत ॥ १ ॥ 





0: ए:चै८१ ६) 


प्रौश्द 


घर 
के 


ककककक्रक कफुफ फफु फुछू फू छ 


५ माया मोह कपूट निद्रा तज सब शरीरसे मल हरिपद्रज। 5 
/ का हर हार जपतताम्रध्वज सव ढुःख हारे हरलेत।२॥ £ 
4 ज्यों २ चलत शीशपर आरा त्त्यों २ बहे रुधिरकी धारा। 


[6 
ञे 2 
४ ऐसा रक्षक कृष्ण हमारा रहा सकलमलरेत ॥ ३ ॥ पु 
विपरपपाप कप कफ कफ फ कक एक कक क्क्फ् कक कक कफ कक कक पक पपफ् पक कम 


न 


हे पुण्यवती । (२१६ ) 
7०222 22242 22 22 02 कै सेल 0 2 आज आह की के के कक कक 
४ भेये बहुत दानी विज्ञानी जिनकी अवों कहत कहानी। ५ 
“परन्तु मरघ्वजसा दानी कोड न दिखाई देत॥ ४ ॥ 
४ हार हारे हारे हरि भजहु रेनदिन, कोऊकायंसरतनहिंहरि विन । 
“कवह न हरिकी नामलियो जिन होत भूत ओर प्रेत ॥ ५ ॥ 


» चनधन मोरध्वजकुसारकी उढ्षित भयो, 
ः लाहर अद्दरको श्यामगिनो नहिंखेत । 

४ दानी ऐसी भयो न होगो सुतत्र॒ चीएडे मिलद्षेनों। 

2 वृथाजन्म अकारथ खोनो घृरख अब तो चेत । 

/ रानीने चीरते २ राजासे कहा कि, देखो पृत्रके शिरपर आरा 
2 चल रहाहे परन्तु पुत्रकी कुछमी कह नहीं विदितहोता; रुषि 
* रकी थारा वहरहीहै; वस्तवमें इसकी रक्षा श्रीकृष्णही करतेंहैं; 
“देखो महुष्यके एक कांटाभी छगजाताहै. तो वह उसके लग 


*निसे कितना व्याकुल होताहै, और इसके शिरपर तो आरा 
चलरहाहै परन्तु इसको कुछभी सुधि नहीं कि; किसका शिर क्‍ 


फू्फुदाा 


चिररहाहे परमेश्वरकी कैसी अद्भुत महिमाहै । 


दोहा--कोमल जब तनुकी करत,शिरसकुसुम लूजि आय। 
_ -बही समयके फेरसों, वश्सहश ह्वेजाय ॥ 
जो एष्पोंकी सेजपर, धरत सकुचसों पाय | 
तिनके शिर आरा चलत, करत न झुखसों हाय ॥ 
लालनकी पालनकियों, कुचको दृधपियाय। £ 
ताकी शिर चीरत खड़ी, सुनी न ऐसी माथ॥ 


रानीके यह वचन सुन राजाने कहा कि, तुम्हें नहीं माठूमहे 


कि हिरणाकुशने प्रह्ददकी केसे २ कष्ट दियेथे, अग्निमें 
कहे फ्कृककूपू कककककपककपप कक पफकर साफ कक कक फ कक कफ क एफ कफ कक 
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( २४६ ) खीपदीधिनी । 
४० रूंओ2 35 डक प डिटेल के फेज 5:०५ 20९ ) शाम पक 
४ जलाया; पर्वत ग्रिया,गयन्द्स चिरवाया, तप्तखंभसे वँघवा 
“या अनेकप्रकारके ढुःख दिखाये परन्तु परमेश्वरकी 
५ उसका वाल बांका भी नहीं हुआ, रानीने कहा कहीं कुछ विध्र 
न होजाय ताम्रध्वजके वांये नेजसे आंसुओंकी धारा वहरहीहे।£ 
" उसी समय संतोंने कहा मत चीरो अब हमारा सिंह यह मांस 
नहीं खायगा; यह कहकर संत अंतष्योन होगये । तब सब 
:हाहाकर करनेलगे, पुजने प्राण छोड़दिये ताम्रध्वजकी ख््री भी £ 
विलछाप करतीहुई आई और उसने भी अपने प्राण छोड़दिये 
तब राजारानीने कहा कि; अब हम जीकर क्याकरेंगे जब वह 
/ दोनों मरनेके लिये तैयारहुए उसीसमय भगवान्‌ ्रीकृष्णने £ 
॥आकर उनका हाथ पकड़लिया ओर उसीसमय उनके पत्र । 
४ ताम्रध्वजके शिरप्र हाथ घरा वह जीवित होगया तब श्रीकृष्ण 
४ मुरछीवजाकर गानेलगे | 
भक्त हैं भेरे जीवन प्रान । | 
जब जब भीर परत भक्तनपर धरत हमारो ध्यान ॥ 
उसीसमय सुधिलेत गरुड़ चढ़ त्याग खान अरु पान॥ ! 
भक्त हेत अवतार छेतह मूमंडलूमें आन ॥ 
में सक्तनकों भक्त हमारे करत सदा सनमान ॥ ( 
[३७ 
ि 
(+ 
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जो कोड मेरी शरण लेतहै झुफ्कको अपनों जान॥ 

भरे हिय वसत सा नाशांदित सलन 'चतुर सुजान॥ 

परन्तु अह्नादन सब दु:ख सहकर भी अपनी प्रतिज्ञाकों न छोडाऔर कहा- | 
गले तोक पहिंराव। पाँव वेरीले भरावों गाहे बंधन वंधावो ओ खिचाओ काची खालसों॥ #* 
विषछ्े पिलछावों ताप मूठभी चलावो मांझी धारमें बहावो! बांध पत्थर कमाछसों ॥ [६ 
| बिच्छछे विछावो ताप मोहि ले सुछावा फेर आगभी छगावो बॉाँधकापर दसालसों ॥ 
'! गिरिसे गिरावो कालेनागसे डसावो हा है प्राति न छटावों गिरिधारो नदलालसों ॥ 
विशरककरककककककृकृफफृक कफ कृकूकाकफुकृफृकू फू फृफू एक कृषक फू कफ फू एक फू पा 
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पुण्यवत्ती । | ( १३७ ) 
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में अपने पूरण भक्तोंको देत हृदय अस्थान ॥ 
“शाल्ग्राम” नामसे बढ़कर ओर कोनसो दान ॥ छः 
है वहन ! फिर तीनों जने भगवानकी स्तुति करने लगे 
अंब देखी कि; घमेका कैसा प्रताप है. कि, आजतक उनकी 
४ बड़ा३ देशदेशांतरोंमें छा रहीहै, इसकारण हे वहन ! सभी 
4 ख्वियोंकी धमोचरण करना उचित है । 
घमाचरण्‌-सवया | ि 
काहू सों न रोष तोष काहूं सों न राग दोष काह सो न वेरभाव: 
काद्ू सों न घातहे ॥ काहू सों न वाकवाद काहू सो न है विषाद # 
सों न संग नातों काऊ पक्षपात है ॥ काह सों न हुए बेन 
काहू सों न लेन देन ब्रह्मकी विचार कछ और न सुहात है।# 
सुन्दरकहतसोईइशनकोीमहाईशसोइगुरुदेवजा केदूस री नवात है । 
है वहन ! अब में तुझे धर्माचरणकी रीति बताती हूं कि, 
जिस रीतिसे घर्मांचरण किया जाताहे। सबसे प्रथम प्रातःका-£ 
2ल होनेसे प्रथमही शय्यासे उठना उचितहै फिर शौचादिकसे £ 
४ निश्चितहो, स्नानकर पूजापाठ करे; जो ब्लियें घरपर आयें: 
॥उन्हेंभी धर्मका उपदेश दे, वालकोंकों अपने समीप बेठाकर 
उनको भगवत्‌की मक्तिका उपदेश दे, सव ओरसे मन हटा-£ 
:कर केवल एक ईर्वरमेंही लगावे, पूजापाठ नियमसहित करे|; 
४ स्तान करके विना पूजा पाठ किये हुए किसीकी न छुये । £ 
४ पूजाका स्थान एकांत होना चाहिये, फिर जब पूजापाठसे नि-£ 
शिचत होजाय तो हुपहरसे प्रथम भोजन करे ओर उससमय 
“जिस ख्रीसे भी बात करे उससे घर्मशाश्रहीकी करे। संध्याकि ५ 


. समय धूपदीप देकर नारायणकी आरती करे, तुलूसीका दीप-६ 
जिगफफुफुफफूककरएाडफ कुक कुक का कक कुछ कर कक कुड कूकू का फू कक फू कुछ कृवू कफ कर 
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६ १४८ ) छीमवोधिरती | 
वि लपम 2:औ जैव 
५ के बाले, फिर रात्रि होनेपर घर्मशाख्रकी इस्तकोंको पढ़ाकरे|: 
4 जवतक नींद न आवे तबतक पढ़े, ऐसा-करनेसे ख्तियोंकी पर-: 
स गति प्राप्त होतीहे, और मरते समय उन्हें यम्राजके दूत £ 
० आनकर नहीं छे जाते पुण्यात्माओंमें उसकी गणना होतीहै 
2 मरनेमें कुछ कष्ट नहीं होता । ः 
है वहन ! मैंने तुझे अवतक जो कुछभी बतायाहे वह सभी £ 
उपयोगी है ओर जो तू मेरे कहे अलुसार व्यवहार करेगी 
तेरी बड़ाई होगी घरके आदमी तेरा आदर सत्कार करेंगे। 
0 

नित्यकर्म । है 
५ है बहन ! द्वियोंकी नित्यकर्म अवृश्य करना चाहिये; कार-* 
“ण नित्यकर्ससे ही शरीर स्वस्थ रहताहै प्रभात कालही उठकर ९ 
4परमेश्वरका भजन करे, पीछे खानकर पूजापाठ करे; प्रभात: 
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० कालके गानेयोग्य दोएक प्रभावी वतातीहूँ- ; 
२ प्रभाती-१. ८ 
2 आतसमय रइवीर जगावें कोशल्या महतारी । £ 
2 उठो छाहूजी भोर भयो है उरनरस॒नि हितकारी ॥ ९ 
: बल्यादिक इंद्रादिक नारद सनकादिक ऋषि चारी । ५ 
4 वाणी वेद विम्त यश गावत रइुकुछ यश विस्तारी ॥ * 

वंदीजन गंध गुण गावें नाचत दे दे तारी । £ 

उमासहित शिव ढ्वारे ठाढ़े होत कुछाहर भारी ॥ ५ 
; कर अख्लान दान प्रश्न कीनो गो गज कंचन झारी । :£ 
2 जयजयकार करत जन माधो तनमनधनवलिहारी॥३॥ £ 
अपृयकाप कक इप पक कद दय पयक कप पपप्पत॒ पका क्क्दा कप परटक पद घट 


पृण्यवत्ती । ६ १३५ ) 
मर ;;४५४५:४ ४ ड चे+ ०००० चर चल आता आकर सा 4 एड शीश टश2 सअर 2 रज र अर रस शा 
४ प्रभाती-२: 
:जागिये कृपानिधान जानराय रामचंह जननी कहे बार९ मोर ; 
2 भेयाप्यरे। राजिवलोचन विशाल पीव वापिका मराल छूलित £ 
ः कमलवदन ऊपर सद्नकोटे वरे ॥ अरुणडद्ति विगत शबरी ६ 
शशांक किरन हीन दीन दीपज्योति मलिन द्ुतिसयृह तारे । मे * 
ने ज्ञान घनप्रकाश बीते सबभवविदछास आसब्नास तिमिरतोष/ 
"6 तरनितेज जारे॥ बोहूत खगनिकर झुखर मधुकर प्रतीत छुनो ;ः 
2 श्रवण आण जीवन घन मेरे तुम बारे । मनोवेद बंदी सुनिवृद 

सृतमागधादि विरद वद्त जयजयजयजयति केटमारे।विकसत 
2 कमकावली चले प्रपुंजचंचरीक गुंजत कलकीमल धुनि त्या- ५; 
गर्क॑ज न्‍्यारे। मनोविराग पाय सकल शोककूपगृहविहाय भृत्य £ 
प्रेममत्त फिरत ग्ुणत गुण तिहारे। झुनत वचन प्रिय रसाल |: 
जागे अतिशय दयाल भागे जंजाल विपुल् दुखकदंव टारे।& 

तुलासिदास अतिअनंद देखके झुखारबिंद छूटे अमफंद प्रम 
मंददन्द्रभारे ॥ २॥ ५ 
हे बहन ! इसभांति भगवतकोी जगाकर पीछे ख्तानकर ; 
विष्णुसहखनामादि अच्छे २ स्तोओंका पाठ करे, तिसके£* 
। पीछे तुछुसीकां पूर्जन करे सूर्यनारायणंकों अध्यदेंवे ।६ 
१--तुलसीपच इस मंत्रको पढ़कर तोडे-“ तुलस्यमृतनामातति सदात्वं के 
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और 





प्रिया । केशवार्थे चिनोमि त्वां वरदा भव शोभने ।” तुछसीकों स्तान करानेका मंत्- 

" * गोविन्दवन्नभां देवी भक्तचैतन्यकारिणीम्‌ । स्वापयामि जगद्धात्रीं विष्णुभक्ति#. 

प्रदायिनीम्‌ ॥ ” इस मंत्रकी पढ़कर तुलसीकी श्रणाम करै--/ वृन्दाये तुलसीदेन्ये 

प्रियायै केशवस्य च। विष्णुभक्तिपदे देवि सत्यवत्ये नमे नमः ॥ ?' ;ः 
२-इस मंत्रको पढ़कर सूर्यकों अण्ये देवै-जगत्सावित्रे शुचये स्वित्रे कर्मदायिने ॥ 

2 नमो विवरवते बह्मत्‌ भास्वेत विष्णुतेनसे ( एपोडबें: भगवते श्रीसूयोय नमः ) ?' 

संफकफककृफ फककृकफुइ कुछ कक कृकुफाकृफुफृफ कुक कृफृफ कु फृफ कक कु कुक कू फू ः 
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पीछे सूयेनारायणकी नमस्कार कर उनकी पारक्रसा क्रे। 
< इसके पीछे ठाकुरजीका चरणौमृतलेःयही छ्लियोंके नित्यक- 
4 मेहे इसीकेद्वारा सक्ति प्राप्ततोतीरे, जो झ्लियेँ ऐसा करतीहैं: 
" उनका फिर जन्मनहीं होता जिससमय रसोई तेयार होजाय ः 








तो भगवानका भोगलगाय पीछे आप भोजनकरे, भंग्वानके 
: विना भोगढूगाये कोई वस्त नखाय। हे बहन ! दो पहर ः 
/ होनेपर अच्छी ९ इस्तकोंके भजन पढ़ाकरे, जैसे कि; सुरसाग 
2 गा हाथ राग त्नाकर इत्यादि पुस्तक हैं, इनमें बड़ेश : 
(उत्तम भजन, संध्याहोनेपर तुछसीका दीपक वाले ओर 
ठाकुरँजीकी आरतीकरी।.. 
आरती १. 

आरति बुगलकिशारकिकीजे। तन मुनआणनिछावरकीजे॥ 
गोर श्याम सुखनिरखन कीजे। हरिको रूप नयनभर पीजे॥ 
१-इस मंत्से सूयेको नमस्कार करें-“ जपाकुसमसंडग्श काइयपेय॑ महाद्यतिम्‌ ) £ 
ध्वान्तारिं सवैपापन्न मणतो5स्मि दिवाकरम्‌ ॥ ? 


. ४-* एक चंड्चां रवौ सप्त त्रीणि दब्यात्‌ विनायके ॥ चत्वारे केशवें चार्ध शम्भवे 
" च परिक्रमम”” देवीके पूजनमें ऐक परिकमा करे. सूये नारायणके पूननमें साँत पारि- 

















क्रमा करे. गणेशनीके पूजनमें तीने परिक्रमा करे. और केशवके पूजनमें चौर पारे- ५ 
कमा करे-और महादेवनीके पूजनमें आधी परिक्रमा करे अ्थीव जडैरीको न हेँथे । 
३-है वहन ! तँवेके पाजमें विष्णुका चरणामृत लेकर पान करे पीछे मस्तकपर 
धारण करे, चरणामृत पीनेसे पहले इस मंत्रको पढ़े । ह 
कृष्ण कृष्ण महावाहों भक्तानामारतिनाशन । सर्ववापप्रशमन पादोंद्क प्रयच्छ मे॥ १॥ हा 
अकाहमृत्युहरणं सर्वेव्याधिविनाशनम]विष्णोःपादोदर्क पीत्वा शिरसा धारयास्यहम्‌॥ २॥ [६ 
४-मत्येक देवताकी आरती अछग २ हैं. वह सब आरतीसंग्रह नामक पंस्तकमें ६ हा 
लिखी हैं । | 
जिक्शाकाफइ कुछ फफृकृकाफक फृफृपून्क कृपा फजाफा्परासफाफप्सातत्ाकात्तच्तत्तत्तता्ता 


पुण्यचती | (२७४१ ) 
०५8०० 32.22 8 72, 0 आह हे के हक के कक कक कु 


रविशाशेकोटि वदनकी शोभा । ताहि देखिमेरो मनलछोभा ॥ 


हा - आअंक्ता २ 

“आरतिकीज श्यामसुन्दरकी । नंदकुमार राधिका वरकी ॥ 
2 भक्तिकरदीपं प्रेमकरवाती । साइसंगतिकर अब॒ुद्नि राती ॥£ 
» आराते ब्रजयुव॒तिन मन भांवे। इयास छीलाहित हरियशगावे ॥ £ 
श्र ब्रत्‌। 

| हे बहन ! अब में तज्ले बत बताती हूं जो ख्लियें करती हैं; ; 
*ब्रत तो अनेक हैं उन्हें बतानेमें समय अधिक लगेगा, परन्तुट 
2] मुख्य २ ब्रत इस समय में तुझे बताती हूं, बृत चार प्रकार के £ 
2 हैं, एक तो, सोभाग्यके लिये; ढूसेरे पुत्रके लिये, तीसरे भाईके : 


श्ः 


लिये और चोथे मोक्षके लिये है; इन्हींकी झ्वियें अधिक तर 
ञ्य 


५ चंदनंदनबृपसावुकिशोरी । हरमानेंदस्वामीअविचछजोरी ॥ ः 


किया करती हैं। अब में पहले सुहागके बत बतातीह।.*[£ 
आवणसुदी तीज-जिसे कजलछी तीज भी कहते हैं, इस£ 
: दिन जिन लड़कियोंका विवाह हो गया है छोटीसे लेकर बड़ी 
तक सभी इस बतको रहती हैं, प्रातः कालही उठ स्तलान कर * 
/नवीन वस्धर और अच्छे २ गहनोंकी पहन मिद्टीकी गोरे बना: 
. कर सब ख़ियें उसकी पूजा करती हैं, गोरि को सुन्दर वद्ध 
2पहरा रोली चावल फूल और मिशान्नसे उसकी पूजा कर हाथ 


जोड़ कर प्राथना करती हैं कि,हे देवी ! जिस भाँतिसे तुम्हारा हि 
0७7:१७४३३४३४३४७७७७४७४७४७७७७७७७७॥७०७७/८ 


, 


( २४२ ) खीमबीधिनी । 
2 व न मम 28 4: पट है हे के के के कक की शये 
>सुहाग अचल हे उसी माँति हमारा भी स॒हाग अचछ रहे, इ-| 
: सके पीछे विविध प्रकारके पदार्थ गोरीके आगे रख उसका भो-' 
»ग्‌ लगाती हैं, फिर तीसरे पहरके समय अपने कुटम्बियोंको 
ः भोजन करा आप भोजन करती हैं, सभी सौभाग्यवती ख्ियें 
० इस बतको करती हैं। हि सी, 
भा्दों सुदीतीजन-जिसे हरतालिका तीज कहते हैं, इसे 
५ भी सब ख्वियां करती हैं हे वहन | यह बत इस भांति किया ; 
2 जाता है। आतःकाल होतिही खान कर इस बतको धारण करे, 
: फिर तीसरा पहर होने पर्‌ शिव और गौरी की सूत्ति वना उस- 
: का भरी आांतिसे खंंगार करे'इसके उपरान्त आप सुन्दर २ वद्ध/ 
। तथा आश्रषण पहर विन्दी महावर आदि रूगाकर शिवपावंती £ 
«को खान कराकर उनको वद्ध पहरावे, फिर शेल्ली चंदन अक्षत ५ 
४ फूल घूप दीप नेवेद्य चढ़ा कर वैलपन्र चढ़ावे फिर दक्षिणा ; 
" चढ़ाकर शिव गोौरीको अ्रणाम करे, और हाथ जोड़ कर प्राथे- ः 
ना करे कि, है गौरी ! तुम्होरे समान मेरा भी सुहाग अचल / 
< रहे, फिर विविध भांतिके पढ़ार्थ शिव गोरीकी प्रीतिके निमि' 
2 तत उनके सन्झुख घरे, पीछे वायनामंसकर सास नंद आदिको[: 
है 





हक 


दे; इसके पीछे कथा सुनें-उस राज्िको जागरण करे फिर ः 
2 भभातकाल होने पर गोरिको सिलावे फिर स्लान कर आप सो-( 
2 जन करे, हे वहन ! महादेवजीने पावेतीजीसे कहाथा कि, जो 
जी इस अकार हमारा तुम्हारा पृजन कर इस ब्तको करती हैं, *: 
उनके सव पाप सुक्त होजाते हैं, और सदा उनका सुहाग: 
अचल रहताह,.ओर जो ख्री आजके दिन भोजन करती हैं वे 
6 जन्म जन्मान्तरों तक विषवा दरिह्िणी तथा परमशोकको प्राप्त ५ 
अफककपाफकक कक कक कक बा क फ कफ एक कक कुक कक छककद्क्फुपूक्दगक्पप्कृ पग 


फुड्ाफफमा मय 


पुण्यवती । ( २४३ ) 
पु रजनी लय 22:22 :2022:2: 2 ४४०४:४४०/०४०४०४५४०४०४०४०४०:९४४:४४/०३*ै 
3हो दुःख भोगती रहती हैं; इस कारण यह द्वत सभी ख्लियोंको 
५ करना उचित है। 
४ कात्तिक वर्दी चोौथ४-से करवा चोथनी कहते हैं इस £ 
देनभी सभी द्वियें बरत धारण करती हैं। प्रथम ब्वियें स्लान कर है 
इस ब्तकी चारण करें और मरी माँतिसे अपना यृंगारकर सारे 
दिन उपवास करें,पीछे दीवारपर वड़का पेड़ काढ़कर उसके नीचे 
गणेशजीकी खा्ति वना उसे स्नान करा चंदन पुष्प धूप दीप 
नवेद्य आदिसे उनकी पूजा करे, इसके पीछे दक्षिणा चढ़ाकर 
प्रणाम करे फिर चंद्रमाके उदय होने पर अध्येदे अक्षत फूछ ; 
चढ़ा कर हाथजोड़ चंद्रमाकोी प्रणाम कर उनकी परिक्रमा ४ 
करे ; पीछे आप भोजन करे; इस ब्रतमें चंहरमाका दशेन कर 
भोजन किया जाता है करुवामँसे । 
जेछमासकी मावस-श्सेही वर मांवस तथा वरसात 
अकहते हैं, हे बहन! यह बत इस भांति किया जाता है कि; खस्री # 
प्रभातकाल होते ही स्नान करे इसके पीछे अपना सब खूंगार £ 
2 कर बड़के वृक्षकी पूजा करें वहुतसी अपने घरदी बड़के 
वृक्षकी डाली मैंगा कर उसकी पूजा करती हैं प्रथम वृक्षके/& 
: 3नीच लीप कर मिट्टीका कलश भराहुआ रखकर लछेपन£ 
3अक्षतते उसकी पूजा कर इसके पीछे उत्तम २ फल चढ़ाकर।£ 
अविविध भांतिके भोजन उस कलशके ऊपर रखकर उसे 
मंसदे पीछे हाथ जोड़ कर प्रणाम करे-हे बहन ! इसी बतके 
5 प्रभावसे सावित्नीने अपने पति सत्यवानकी आयु ४०० वर्ष : 


आम 8 न पक 


की करलीथी । जो ब्रियें इस ब्रतकी करती हैं वह सावित्री 


3 के समान सुख भोगकर अंतर्मे वेंकुंठको जातीहें। 
फेक कफ कक शक एफ फर्क पक कक कूद फ फककु एक फृक्क्रा कु कूक फू कफ फू एफूकृ: 


६ २४४ ) सीमवबीणिनी (६ 
म8800000:7070#::0४:४६१:४:३:४८४८०६:६॥३०-३६ 
कि] 
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2. चनमासके शुक्ृपक्षकी तीज-हे वहन ! आजके 
दिनिभी सभी छ्वियें इस ब्तको करती हैं; इस बतमें वसिष्ठजी 
के साथ देवी अरुन्धतीकी पूजा की जाती है, मिट्टीकी सू्ति 
2 वनाकर पृथ्वी पर स्थापित कर, इसके पीछे स्नान करा 
: रोली हे अक्षत फूछ पान मिश्ान्न . चढ़ावे! पीछे सुन्दर 
ः 'पदाथीका भोग लगाय देवी अरुन्चतीको प्रणाम करे पीछे। 
2 पहमाको अर््य दे आप भोजन करे; स्कंदजीने कहाथा कि, 
£ जो स्री इस बतको कर देवी अरुन्धतीकी पूजा करती है वह 
: हजार वर्षतकसी विधवा नहीं होती और पति छुत्र पोज 
, सहित असलोकमें सी वर्ष तंक जीकर अंत वेहंंठ घामको। 
॥जाती है। के लिये 
। पुत्रके लिये ब्त । 
प्र 


7 
४ 
[£ 


स्पा 


के 


$ 4० िक.प 


है वहन ! जो बत घञ्रके लिये स्ियें किया करदी हैं, वह मैं! 
2, झे बताती हूं। ५ 
दफ स्तो मे गण चोर तप ्ि 

सापसुदी चोथ-इसे गणेश चौथ भी कहते हैं इस दिन! 


[। 


१९१६४! 


2 दिये पुत्रके लिये बत चारण करती हैं इस दिन ख्लान कर“ 
शुर्दही सभी स्लियें गणेशजीकी पूजा करतीहें मिद्टीसेः गणेश“ 
जीकी सूत्ि वनाकर उन्हें स्नान कराय्‌ चंदन पुष्प धृप| 
2 दीप नेवेंचसे उनकी पूजा कर तिलकुटका भोग छगांय हाथ: 
जोड़ यह पार्थना करती हैं कि, हे गणेशजी ! आपके ५ 
2 मैसादसे हमारे पुत्रहो वर्षषें दिन यह ब्त करती हैं।: 
2 अधितर माघके महीने में यह ब्रत किया जाता है, यह ब्रत: 
है सि 
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१९ 


टी! 
/ 


श्री पावेतीजीने कियाथा इस ब्रतके करनेसे ख्लियें सव संक- 


(कि हे * स्का (६ & 
शेड कफफकक कक फ कफ कद ककाक कप कुछ कूद कफ का कृद कूक पक क्यू कफ फू कक कुछ किए 


: पुण्यवत्ी ॥ (श्श५ ) . 
८ जा सो जब ००३० 22020 कक के कक औऔ औ की 
2टोंसे छूट जाती हैं और गणेशजीकी कपासे उनके पु्र होते 
“हैं प्रत्येक महीनिकी चतुर्थीकी भी गणेशजीका ब्रत रहना ९ 
उचित है । 
2 अविणमासका शुहु चंतुथा-+$ दिव दवा गणेशजीका ८ 
2बत कर, सुवर्ग या चांदीकी गणेशजीकी प्रतिमा बना कर £ 
असुबर्णकी ढूवों बिछाकर सुंवर्णकी पीठपर स्थित छाल वच्ध- 
उसे युक्त कलशके ऊपर रख कर, स्नान कराय चंदन, पुष्प 
पान नेवेद्य आदिसे गणेशजीकी पूजा करे, पीछे दक्षिणा चढाय।& 
2 वह शांति ओर कलश अपने पुरोहितको देंदे, जो कोई ख्ली इस 
ब्रतको तीन वर्ष तक करती है, उसके सब मनोरथ पूर्ण होजाते 
अहैं, और घुन्न पोत्नादिकी प्राप्ति होती है 
साक्षक लय ब्ृत | 
हे वहन ! मोक्ष पानेंके लिये ब्वियें व्रत किया करती हैं 
नमेंके झुख्य २ ब्रत में ठुझे बताती हूँ । 
फागनसुदी तेरस-इसे शिवरात्रि ब्त कहतेहें इस£ 
#अतके करनेसें वालक वृद्ध कन्या ञ्ली पुरुष सभीका अधिकार | 
48, प्रातःकालही उठ स्नानकर पवित्र हो शिवजीका ध्यानकर £ 
'त्रत धारण करे पीछे वेलपत्र फल फूल मिछान्र; घूषप आदिसि 
अशिवजीकी पूजा करे,इसके उपरान्त दक्षिणा चढाय दीपक वा-6 : 
;लकर शिवजीकी आरती करे, सारीरात जागरण कर ग्रभातको £* 
:3इसर दिन बत करनेवाले ब्राह्णणकी भोजन कराकर पीछे ने 


कुक पृ उविपदपपप 


अत याआ अल अअब क 


पारण करे, इस भांति इस बतके करनेसे घर्म अथ काम मोक्ष 
चारा वर्ण प्राप्त हो जाते हैं, इसके समान ब्रत प्ृथ्वीम दूसरा 


नहीं है शिवरात्रिका बत सर्वोत्तम त्रत है । 
अडाकाककदादापाककक कक कफ फृककफ फू छा कृकृ कुछ कफ कु फृ कफ कफ फृफ फक फू कक फुट 


क्क्ष्फ्फु 


(२४६) छीमवोधिनी । 
2 का कर सका नल कट मी न 
; शादों छुदी चौदस-जिसे अनन्त चौदस कहते हैं, इस 
/ब्रतकोभी स्ली पुरुष रहते हैं, प्रथम प्रातःकालही समान कर: 
2 अनन्त देवका बत धारण करे, इसके पीछे शिव आदि पांच 
* देवताओंकी पूजा करे इसके पीछे थालीमें गोका कच्चा दूध 
2 भर कर समुद्के आशयसे उसकी पूजा करे, फिर अनन्त: 
वासुकी, तक्षक इनका ध्यान कर इनकी भी पूजा करे पीछे 


व 
४ 


: 
(ः 
: 


क्ारी कन्याके कते हुए. सूतका अनन्त बनाय चोद तारोंमें: 
/चोदह अंथी लगाय उस दूधसे अनन्त देवको स्नान करावे/ 
० पीछे ल्ली अपनी वाई झुजामें घारण कर अनन्तदेवकी कथा 5 
5 सने, इसके उपरान्त ब्राह्मणको भोजन कराय आप भोजन: 


द 


“कर, इस बतमें नमक या सैंधा नमक नहीं खाया जाता, हे 
2 वहन ! श्रीकृष्णने शुपिष्ठिरजीसे कहा था कि, मनुष्य इस ८ 
* तक अबुष्ठान माजसे सब पापोंसे छूकर मुक्त हो जाता ; 
< है। चौदृह वर्ष तक यह ब्रत किया जाताहै। इस बतके प्रसाद-: 
4 से ज्ली पुरुष सभी पापोसे छूटकर वेकुंठ धामको जाते हैं। |; 
सादा वदी अष्टमी-जिसे जन्माश्रमी कहते हैं इस£ 
ब्रतको ज्ली पुरुष दोनोंही करते हैं; ख्वियोंकी यह ब्रत अवश्यही ५ 
कृतव्य है, प्रातःकाल ही स्नान कर इस व्रतको- धारण करे; 
इसके पीछे आधीरात होने पर श्रीकृष्ण भगवानका ध्यान 
| कर उनकी पूजा करे, इसके पीछे यथाशक्ति वसुदेव, यशोदा, 
नंद, रोहिणी, देवकी, गर्ग, आदिकी पूजा करे,फिर श्रीकृष्णके ः 
जन्मोत्सवकी कथा सुने, चंद्रमाके उदय होनेपर अध्यदे हाथजोड़ 
कर प्रिकमा करे। पीछे भगवावकी भोग लगाय आप भोजन! 
करे; है वहन ! इस प्रकार जन्माष्टमीके ब्रत करनेसे ख्री पुरुष ः 
4 सब पापोंसे छूट कर श्रीकृष्णके छोक को जाते हैं । 
खैडककर का कृककृफुफृकृफृफुकुपफुकूृफृपु कु कफ कक फू फफफृफृप्फा कक पक पकयु नकुझशकसशकफ फू 


है, 


20207: 20 


ट््त 
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पुण्यवती | ( २४७ ) 
रियर डीब शी फीड ००४ ००६७०४०::5०0:४४:%0 -:७५0:707: 5५:८० 
४ वशाउनासक शुद्धपक्षकां तीज-डसे अकतीज कं-£ 
» हते हैं; अकतीजके दिनही वद्गीनारायणंके पट सुलतेंहें इसी 
४ दिन यात्रियोंकी दर्शन होताहै, इस तिथिमें स्नान, दान; जप, द् 
५ होम और विष्णुकी पूजा करनेसे अक्षय फल प्राप्त होता है; 
5 इस तीजके दिन विष्णु भगवानकी पूजा कर जरूसे मरा कलश 
बूरा और सत्त्‌ ब्राह्मणको दे पीछे सत्तुओंका भोग भगवानकों 
» लगावे; ओर लक्ष्मीजीके सहित विष्णुभगवानका ध्यान कर 
2 उनको प्रणाम करें; जो ख्ली इस प्रकारसे इस ब्रतको करती हैं 
4वह इन्द्रछोकको प्राप्त होकर विष्णुलोककी जाती हैं। 
2 . उलितासातैं-यह ज्रत भादोंके महीनेमें | 
; 
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» सांतक दिन किया जाता है; इस दिन स्नान कर; गणेशजी, 
2 शिवजी तथा दुर्गोजीकी पूजा करे, उसके पीछे धूप दीप 
“चंदन अक्षत फूछ आदिसि शिव आदिकी पूजा करे, उसके 
2 पीछे कथा सुने; तत्पश्चात्‌ भगवानकों भोग लगाकर आप 
| पारण करे, सात वर्ष तक यह ब्रत किया जाताहै, इस ब्रतके 
4 अभावसे ख्तियें पुत्र पौज्ञादिका सुख भोगकर अंतर्से वेकुंठ घाम 
को जाती हैं । हि 
दवाष्ठमीतब्रत-इसीको महालक्ष्मी व्रत कहते हैं, इसे भी 
सभी खियें रहती हैं, इस दिन लक्ष्मीनारायणकी पूजा होती 
है, इस दिन कच्चे तारोंकि आठ तार कर उसमें आ5 गाठें 
। 3 लगाय उसकी पूजाकर ख्री वाँये हाथमें धारण करे; इसके पीछे 
कथा सुनकर ब्राह्मणकी भोजन कराय आप भोजन 
४ ख़रियें इसे ब्रतको धारण करतीरहें वेह इस छोकमें अनेक प्रकां- 


हि 


के सुखोंकी भोग कर अंतमें वेकुठ धामको जाती हैं. 
'खसाससक्राउनककाकक कफ कफ पक पक कूसु फुडछाकृकू कद कफृफृ कूद कफ फू कु पक फर्क न्फृप का 
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(४४८ ) ज्ीमदो छिदी । 
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" चैजमासके शुकृपक्षकी नौमी। 
इसे रामनोमी कहतेंहें। यह रामनोमीका अत सी पुरुष ढोनों 
: कोही करनेका अधिकार है। जो ञ्ली इस ब्रतको धारणकरे ः 
2१ इस आंति आचारसे रहे अथम प्रातःकालछही उठ ख्लान:: 
कर सक्ति सहित सीता और (28028 सूर्तिका पूजन£ 
2करेः इसके पीछे रामचं साता ओऔकोशल्याजीको ; 
४ फूल चढ़ावे, इसके उपरान्त सीतापति रामचंद्रजीकी चिन्ता: 
: कर शंख घड़ियाल इत्यादि वाजे वजावे, फिर फल पृष्प/: 
० और ठ॒लसी पत्र लेकर औरामचंद्रजीको चढ़ावे; इसके पीछि: 
/रामगीताका पाठ करे। सारीरात जागरण कर प्रभातको बाह्न- | 
५ णकी जिसाय पीछे आप भोजन करे, हे वहन ! जो इस प्रकार 


रे 


"५ से इस रामनोसीका व्रत करती हैं उनकी सव सनोकासना£ * 
“पूर्ण होजाती हैं ओर स्वदा श्रीरामचंद्रजी उनकी रक्षा करते 
रहते हैं फिर उन्हें कुछ मय नहीं रहता । ; 
कारसुदीम देवीजीकी पूजा । 3 
इन्हें नवहु्गे भी कहते हैं इसमें नोदिन तक ब्त किया: 
3जाता है, अतिपदासे लेकर नोमीतक बराबर बत कर नित्य 
2 भी हुगढ़िवीजीकी पूजा करे; इसके उपरान्त घीका दीपक न्‍ 
»बालकर ढुगादिवीकी अतिभाक्तिकर दु्गोपाठ करे नोमीके दिन ल्‍ 
३ कन्या बरुओंकी हछुआ पूरी जिमाकर उन्हें दक्षिणा दे पीछे 
2 रण छूकर देवीकी प्रार्थना करे।पीछे आप भोजन करे नोदि 
3न तक वरावर फलाहारही खाकर त्रत घारण करे; जो ब्वियें 
: इस अकारसे नोदिन तक औरीडुगदिवीजीका ब्त धारण कर: 
गये किस्कफशकफ कफ फफफुफकृफुएकृफाकुकृककृफृकृफकू कफ एफकूक फपप्कूदू कृषक, 


0202 2002, 


नि 
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2 ती हैं उनको संसास्में छुछ हुलंम नहीं रहता देवी प्रसन्न होकर 
2 उनको मन वांछित फूल देती हैं । ' ; 

भादोम शुकृपक्षकी पंचमी । | £ 
इसे ऋषिपंचती कहते हैं, इस ब्रतकोीं सभी श्री । 


कि 


श ऐ तो; 


3हैं; पंचमीके दिन नदीमे स्वान कर ब्रत चारण करे, इसके 
2, पीछे अरुन्चती सहित संप्तक्षिकी पूजा करे, ओर चंदन हार 
“पान फूल नेवेद्य आदि चढ़ाकर प्रणाम करे, पीछे भगवानका £ 
» च्रणोदक लेकर शाककाही भोजन करे, जो ख्री इस तक: 
करती है उसके सम्पूण पाप नष्ट होजाते हैं, छ्लियें जो रज-£ 
4 स्वला होनेके समय घचरके वरतन आदि छूलेती हैं, इनको 
/ इसका बड़ा पाप छगता है उनका वह पापभी इस ब्तके कर- ः 
नसे दूर होजाता है। यह ब्रत स्ियोकी सम्प्रणं सम्पति तथा 
2 घन; पुत्र ओर यशका देने वाला है जो कोई श्री ऋषिपंचमी 
का ब्रत घारण कर ऋषि पंचमीकी कथाकी सुनती है उसके£ई 
ः सम्पूर्ण पाप नष्ट होजाते हैं। 
संकान्तिब्रत-हे वहन ! महीनेकी महीने ख्लियोंकों सं- ४ 
क्रान्तिका बत रहना चाहिये; संक्रान्तिके दिन- छ्ली स्लान कर £# 
पवित्र हो ब्रत धारण करे, इसके पीछे मक्तिस॒हित लक्ष्मीपति: 
अविष्णु मगवानकी पूजा करे; फिर भगवावको मिशज्नका भोग £ 
'3लगा[कर जलसे सराहुआ करुश ब्राह्मणको दे तदनन्तर आप 
भोजन करे-जो ्वियें वर्षदिनकी वारह संक्रान्तिको ब्त घारण 
करती हैं वह सव पापोंसे छूटकर अंतमें 'विष्णुधामको। 


जाती हैं । [६७ 
दैफुकफृफकफफकृफुफृकृफुकृकृकृफुफुकाफृफकृफफृफृफक एकफ्कृककूकृ कुछ फू ककया, 
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(९५० ) खीमबोधिनी । 
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दतिकद शुकृपक्षकों एकादशी-इसे . देवोठाव 
एकादशी कहते हैं इस दिन स्ली व्रत धारण कर भक्ति सहित: 
>विष्णु भगवाबकी पूजा करे आजकेही दिन सम्पूर्ण देवता सो- 
तेसे जागते हैं, प्रत्येक महीनेके पक्ष २ की एकादशी रहनी 
उचित है; पीछे विष्णुभगवानको ख्लान कराय वस्ध पहराकर *: 
4हार, चंदन, फूल, सुन्दर ७ फल यह चढ़ावे इसके पीछे 
एकादशीकी कथा सुने पीछे फछाहार भोजन कर रातिकों ४ 
: जागरण करे, हे वहन ! जो ख्री इस प्रकारसे एकादशीका वत£ 
नित्य प्राति करती हैं उन पर विष्णु मगवान्‌ प्रसन्न होजाते हैं: 
फिर उनको संसारमें आना नहीं होता हे । 


| 
4 आवणके सोमवार-श्रावणमासके सव सोमवारोंको/ 
3ब्रत रहना उचित है, सोमवारके दिन प्रभातकाल ही ज्ञान कर 
५ बत घारण करे पीछे शिवजीको स्नान करावै, इसके उपरान्त: 
५ चंदन फूल पान मिश्ठान्न सुन्दर २ फल चढ़ाकर वेलपत्र: 
४ चढ़ाव फिर दक्षिणा चढ्य शिवजीकी आरती करे, शिवतांडव & 
» आदिस्तोन्रोंका पाठ करे, इसके पीछे परिक्रमा कर शिवजी-६£ 
४को प्रणाम करे। संध्यास कुछ पहले ब्राह्मणकी भोजन कराय # 
४ दक्षिणा दे पीछे आप भोजन करे। जो ख्लियें इस प्रकार साव-£* 
अनके सोमवारोंमें ब्रत धारण करती हैं उन पर शिवजी प्रसन्न 

4होजाते हैं, इस लोकमें वह सव सुखोंकी भोगकर अंतर शि- 

* वल्लोकको जाती हैं। हे वहन ! यह मैंने तुझे चारों प्रकारके 
५ ब्रत सुनाये, ओर फिर अंपने २ देशकी रीतिके अनुसार भी ८ 


त्रत होते 8 
भेर्ससककककक कफ कक कुक कुक कक फृफा फृकु कुक कं कफ फू कक फकृ फू फफपफ कक्ष व 
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४  कारिकसुदी देयज-इसेही भेया दोयज कहतेहें आज 
५के दिन भाइके लिये ब्रत किया जाताहे, सभी ब्वियें तथा लड़- 
2 कियें इस बतको घारण करती हैं, माई वहनके यहां भोजनकर ः 
४ नेके लिये जाते हैं, सभी बहनें उत्तम २ मोजन वनाकर भाई 
“को अपने हाथंसे परोस कर खिलाती हैं, आजके दिन वेरीके/ 
क्षकी पूजा कर दिवालीके दीवढोंमें खीलें बताशे दाल चावल £ 
: चने आदि भरकर उनको सूसलसे कूटती हैं, ओर कहती: 
2जाती है कि, यह हमारे भाईके बरी दुश्मन कूंटे गये, ओर £ 
जिनके सगी वहन या सगा साई नहीं होता वह अपने नाते £ 
2 रिश्तेके भाईकी जिमाती हैं, इसके पीछे भाई मोजनकर उ-£ 
2 नकी दक्षिणा देते हैं, है वहन ! आजके दिन स्वयं यूमराजभी £ 
४ अपनी वहन यमुनाजीके यहां भोजन करनेके लिये गयेथे; 
इसका यहफ़लछ ई कि, जो भाई आजके दिन अमिमान कर ६ 
2 अपनी वहनसे टीका नहीं कराता उसका साथा उस जन्‍्ममें £ 
पृत्थरका होता है-ओर जो वहन अभिमान करके अपने भा-£: 
४ इका टीका नहीं करती उस जन्ममें उसका अंगूछा पत्थरका £ 
होता है। अब में ब्रतोंकी यहांही समाप्त करके तुझे तीथोंका मा- ६ 
+हात्म्य बताऊंगी कि, किसतीर्थमें जानेसे क्या फल मिलताहै। 
ताथरवी 


तीर्थयात्रा और उसका फल। 
है बहन! हिन्दूजातिमें तीथेका दशेनही प्रधान पर्म है, तीर्थ & 


को चले गये ओर वहांके सम्पूर्ण देवताओंके दर्शन कर लिये, £ 
बस इसीसे तीर्थंका फल मिल गया इस प्रकारसे तीर्थसेवाका£ 


3 फल कभी नहीं मिलसकता, जिस रीतिसे तीर्थंकी सेवा करने | 
जेफफकफककू र दृष ऋकाक्षककुकफृककुफृकनउजाकूकू चूक कृफृकृफू कक फू कू कू छू कमक कक कृत 
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प्र प््षू 


पदक पु 


प्री एट चीज ए।एडै थी 


( 2५२ ) खझीमबीशियी । 
६०/जस के 
लि फल प्रात होता है। हे वहन ! बह रीतियी मैं तुझे वतातीहू. : 
“जो मनुष्य धार्मिक जितेन्द्रिय अहंकाररहित होकर तीर्थंका£ 
2 शंन करते हैं; वही तीर्थ फलके यथार्थ अधिकारी हैं,अर्थात्‌ उ- ; 
न्हींकी तीथैंका फल मिलता है, और जो नास्तिक और नि :ः 
दक हैं उनकी कसी तीथैका फछ नहीं मिलता, जिनको ती- ः 
थोमें विश्वास नहीं है; जो.सूर्ख हैं, उनका तीथमें जाना न ८ 
जाना वरावरहे; तीर्थ जानेसे अज्ञानको दूर करना उचित है): 
| ओर जब हक होगया तव ज्ञानका उदय होगा, और £ 
/ज्ञानका उदय होतेही अज्ञानसे कियेहुएं सम्पूणे पाप नह: 
2 शैजांयग, और तीर्थके दशन करनेंसही सब पाप छव्जां-६ 
८ ये और जो पाप तीथके ऊपर किया जाता है, उसकां£ 
नाशभी नहीं होता, इस कारण तीथे जानेसे प्रथम सनकी: 
शुद्धि करलेनी उचित है। | ि 


७ 8 


तीथेकी पैद्छ जानेमें जिपना फल होता है उतना गाड़ी- ः 
पर चढ़कर जानेसे नहीं होता, फिर तीर्थपर जाकर दूसरे£ 
:तीथकी प्रशंसा कभी न करे, तेछ कभी न मले; तीर्थके पुरो-/ 
4 हितकी कभी निन्‍दा न करे, जबतक इच्छा हो तबतक तीर्थ : 
: रे परन्तु तीन दिन तक रहनेसे फल आप्त होता है, इसकारण 
* तीन दिन तक तो अवश्यही रहे । _ ' 
2 काशीती्थ-हे बहन । काशीजीमें जाकर पुष्करणी और ि 
4 मणिकर्णिका घाटपर ख्रान कर ब्राह्मणोंको भोजन करावै, 
: इसके पीछे उत्तरवाहिनी गंगाजीपर स्राव कर गंगाजीकी ज 
2 इजा करे ! इसके उपरान्त आदित्य, विष्णु, दंडपाणि, महे- 
वर ओर द्वोपदीको नमस्कार कर गणेशजीकी मूत्तिके समीप * 
अिककफसककफ कक कफ कक क कुक कद कफ इक कू कककू कृषक फ फू पूप्फ्ककदप्कपष्दप्दूग, 
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पुण्यवत्ती । (२५१ ) 

ये डी बीत बीबी :0४0002ै:0:4:70 09:07: ६ 
जाकर भरी संतिसे उनकी पूजा करे; फिर ज्ञानवापीके ज- 
. 3 लकी छूकर तारकेखर नंदिकेशवर, और महाकालीका दर्शन 
कर उनकी पूजा करे। इसके पीछे संसार बंधनसे छूटनेके * 

५ लिये विश्वेश्वरकी पूजा कर उनका ध्यान करे. फिर अन्नपूर्णी | 
2 का दशन कर-उनकीभी पूजा करे । इस रीतिसे सब्‌ देवी 
<देवतोंकी पूजा दशन और ध्यान कर कुमारीकी पूजा करैकिर | 
अपनी शक्तिके अनुसार दान पुण्य करे। जिस दिन काशीमें | 
» पहुँचे उस दिन उपवास करे; उसके दूसरे दिन सा कर नि- * 
“त्य क्ियाको समाप्त कर ब्राह्नणोंकी संतुष्ट करे; इससे गोज्- 
»मादि यज्ञके. करनेका फल मिलता है। ः 
2 फल-हे वहन | महेश्वर कभी काशीधासको छोड़ कर: 


2 नहीं जाते,इस कारण जो ख्ी छुरुष अपने पापोंको दूर न 





: इच्छासे काशीमें जाते हैं उन सबके पाप दूर हो जाते हैं; 
/ओर अंत्म उनको सोक्षप्रात्रि होती है, वह मलुष्य आवागमन 
2 सछूटजाताहै। कक 
| किक 3० 2883 ; 
४ . दे वहन ! वेद्यनाथ तीर्थमें जाकर प्रथम शिवमंग़ामें स्नान; 
कर; इसके पीछे नित्यक्रिया समाप्तकर वेध्यनाथकों इसे: 
2 स्पर्श कर यथाशक्ति पूजा कर उसस्थानमें स्थित जयदुगों( 
श आरोग्यदेवी तथा अन्यान्य देवी देवताओंकी पूजा करे ऐसा 5 
॥ विख्यात है कि, भगवतीका हृदय पातित होकर जयहुर्गा हपसे £ 
अविराजमाचू हैं। हि हद 
४ फल-वैद्यनाथतीर्थके दर्शन और इनकी पूजा करनेसे ः 
2सहख अख्मेध यज्ञका फल प्राप्त होता है; ओर सब पापोंका 


्रफक्षरूएफफकाडदुकृफिकुनुदानुतफाफ् पट्टा कफ क् फू कफ नूनफ फूडूनफ् फू चुत चतन्कफुच्यसपसव्यात 


कक 


(२५४ ) झ्ीमबो घिनी ! 
ह7 02/2४/2272 062 (302 रए ट९7 र९२ वप कस शक रत रत ईप्रैचड पर ले 52 टत, 0 के 
3नाश होकर असीम छुण्य प्राप्त होता है; इसतीर्थका दर्शन 
“वड़ी सरलतासे हो जाता है, इसमें अधिक खर्च नहीं पड़ता । 
< ओर यह स्थानमी अति मनोहर है ५ 
2 हरिद्वारती५-इरिद्वारतीथ गंगाका द्वारएऐसा प्रसिछहे कि, 
५ श्रीगंगाजी महांदेवजीकी जदासे निकल कर विष्णुमगवांबके 
» च्रणोंकी घोतीहुई इस स्थानके वीचमें होकर मृत्युलोकमें आई 
५६ इसी लिये हरिद्वारके समान दूसरा तीर्थ नहीं है। हरिद्वारमें 
४ जाकर स्नानादिकर तीथथ पछतिके सम्पूणे कम करे। पीछे £ 
“उस स्थानमें गंगाधर, वेणीमाधव और अन्यान्य देवी देवता- 
"ओके द्शन कर पीछे उनकी पूजा करे, ओर जितने दिन 


| 
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फूल-हरिद्वारतीर्थका दर्शव करनेसे करोड़ तीथौके* 
जानेंका फल मिलताहे यह स्थान गंगाद्वार स्वर्गद्वारके सम्मान ; 
है! इस स्थानमें स्तान करनेसे तीन झुछोंका उद्धार होता है 
हरिद्वारगंगा सीक्षेदेने हारी हैं; यदि भाग्यसे कोई मनुष्य: 
हां शरीर छोड़दे तो उसको मोक्ष हो जाता है, यहां एक रात * 

हनेस सहख गोदानका फल प्राप्त होता है। क्‍ 

प्रथागशज-इसतीथेका नाम इलाहाबादभी है । यहां 

» झुक्तवेणी गंगा यछुना ओर सरस्वतीका संगम हुआ. है; हे£ 


है| 


2 वहन | इस प्रयागतीथर्मे जाकर स्लानादि कर अपनेको पविद्न 


दी ७ ७ रज९] 


पका कट पर 


करे, इसके पीछे गंगा यम्न॒ना और सरस्वतीके संगमस्थानमें 
स्वान करे, पीछे वेणीमाधव इत्यादि देवताओंकी पूजा कर 
सनुष्य अपना शिर मुड़ावे उन वालोंको गंगाजीमें डालदे; 


इसके पीछे मनुष्य ऋणमोचन:तीर्थमें स्वाव करे, पीछे; 
खैड्कककशाइदाकककफू कफ ककृका फू फृकफू कूनुतक फू फृफू कूफृ फृ फू तक कृषक फुप्फ्नर 


पुण्यच्तेर । (२५०८ ) 
हट ३5 तु 2४ 9 220०४ सेट से ४०2:४०४०:२४: ०५४४४. ०५०००४७ ४७४ ७ 5 ऊऋ ऋ कफ काए 
2 यमुनाके किनारेंके सभी देवता तथा- महादेवजीकी पूजा करे? 
2 भोगवतीमें स्नान समुदरकृपपें तीन राबि तक रह कर 
हंसप्रषपतनकुम्ममें स्नाव करे। 
3 फल-प्रयागराजमें जानेसे स्वर्गकी प्राप्ति ओर बह्नलोककी * 
2 शति होती है. और ऋणसे मुक्त होकर अश्वमेषयज्ञका फूल ४ 
४ प्राप्त होताहे। इस स्थानमें जानेस सब कुछ पवित्र होजातेहैं, 
£ पू्णमासीके निकटके तीन दिनेंमिं गंगा यूनुनाके संगममें स्नान । 
अकरनेसे सूयशहणकालके समान स्नानका फल प्राप्त होता है 
2 ओर ज्ञानका उदय होकर सब पापोंका नाश होजाता है। 
; अयोध्यातीथ-भयोध्याजीमें जाकर पहले सरयूमें ५; 
»रुतान करे; फिर आमके बीचमें हनूमानजीकी पूजा करे, £ 
पीछे श्रीरामकी पूजा उनकी प्रार्थना तथा उन्हें नमस्कार करे; ; 
/पीछे कोशल्या, दशरथ ओर सीताजीका एकाग्रमनसे दशैन 
" कर उनकी पूजा करे, इसके पीछे कृतिवास शिवजीकी पजा 


2022 / 
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कककाद 


कर जनकमहपिकृपमें स्नान ओर तपंण करे. जब तक 
इच्छा हो तब तक रहे । 

फल-यहाँ आकर कृत्तिवास शिवकी पूजा करनेसे 
*अच्वमेष यज्ञका फल प्राप्त होता है, जो मनुष्य या ख्री जनक- £* 
पुरमे स्नान करता है उसका फिर जन्म नहीं होता ओर जो £* 
इस स्थानंपर शरीर छोड़ता है उसकाभी पुनर्जन्म नहीं 
: होता; डसे एकवारही मोक्ष आध्त होजाती है श्रीरामचेद्र-| 
: 4 जीके आशय से जो कुछ कार्य कियाजाता है उसका असीम 
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फल होता है, यहां रामनोमीकेः दिन उपवास रह कर जो 
_मष्य पितृपुरुषाके लिये तर्पण करता है उसको अद्लकी 


कककस्‍पककरपपफकफक कक हक कक कफ कक क कूद फू फू फ कु दृष्कू फू फुपूपकू कुक 


(२५६ ) छीमबोधिनी ! 
बल कबन्क बल कपल ड:5:0७:४०/७४०४०४०/०००४८१४०४४:६ 
अशांति होती है जो कोई कामभी रामनोमीके दिने इस स्थान: 
५ पर किया जाता है उसका काम तत्काल सिद्ध होजाता है। ः 
पथुरातीय-मशुराजी श्रीकृष्ण भगवाबकी लीला करनेकी 
4 सूमिहेइसके बीचमें यमुनाजीके विश्वामके तीर्थ अन्यरहें यहां ;ः 
4 रतान और तपंण आदि कार्य कियाजाता है; पीछे गतश्रम 
2 नामक देवताका मंदिर है सब यात्री उन्हीं देवताकी विधिपूर्वक 
“पूजा करतेहें, उसके पीछे थरुव तीर्थ है यहाँ भी ज्ञान और 
>तर्पण किया जाता हैं। इसके उपरान्त सथुरानाथके £ 
निकट जाकर उनकी और ओऔराधिकाजीकी मलीभांति श 
से पूजा करे, औमथुराजी सबसे पवित्र ओर शुद्ध तीर्थ है 
उयहां जाकर, केशव, भ्ूतेश्वर, केसनाथ, महाविद्या इत्यादि 
2सभी तीथोंमें स्नान ओर पिश्नोंके लिये तर्पण करे. कंसका ५ 
॥ मंदिर बसुदेव ओर देवकीका कारागार, श्रीकृषष्णका जन्म 
2 स्थान इनका दर्शन करनेसे मन प्रफुछित होजाता है।.. ; 
£ फुछ-श्रीयमनाजीमें स्नान कर औीमशुरानाथकी पूजा, 
४ करनेस अशवमेच यज्ञका फल प्राप्त होता है, ओर श्रीकृष्णका 
*दर्शन करनेसे मन॒ष्यकी परमगति प्राप्त होती है; जो मनुष्य 
: मथुराजीम रहते हैं उन सभीको मोक्षकी प्राप्ति होती है, सथुरा- 
जीमें नियम सहित स्नान कर तपंण करनेसे सब पितर तृप्त 
॥होजाते हैं, जो भगवत्‌ भक्त श्रीयंनाजीपर शरीर छोड़ते 
/हैं उनकी फिर जन्म लेना नहीं होता. उनकी विष्णुल्ोक प्राप्त 
४ ः होजाता है इस तीथमें स्नान करदान करनेका अक्षय फल हो ४ 
ता है; इतना फल यज्ञ तपस्या करनेसे भी नहीं होता जितना 


3फल यहां दान ओर स्नान करनेसे होता है, यहां कैसराजके 
पककफुकक पुम्फुुफज्ुकान्कृपुणरु कफ पणछक्ृफ्फृकूफृ कक कफृककफृफफ कक कफ छक्के रा 


54% % %% 72%, फकृककृफकुकृएपूपपुन पु 


पुण्यबती । - ६ २५७ ) 
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“घर बने हुए है, यहांपर श्रीकृष्णने कंसकी मारकर देवता 
ओंका भय दूर किया था। ५ 
शअहदिन्टावृनताथ। 
दोहा-बृन्दावन जे बास कर, शाक पात नित खात। 
तिनके भोगनकी निरखि, ब्रह्मादिक कलछचात॥ £ 
हम न भये ब्रजमें प्रगट, यही रही मन आस । £ 
हि नित प्रति निरखत युगलछवि, कर वृन्दावन वास ॥ £ 
हे वहन | वृन्दावन आति उत्तम तीर्थ है जो यात्री इन्दावन 
जाते हैं वह मथुरा होकर जाते हैं, यहां जाकर प्रथम मनुष्य ६ 
2 केसीचाटमें स्‍्वान कर तपैण करे पीछे गोविन्द, अमर, चिड़ £ 
४ इत्यादि २७ घाट हैं वहां कमसे स्नान करे, यहांगी प्रयागरा-£ 
जके संमान मस्तक सुड़ाना होताहेः वृन्दावनमें भी औीक्ृष्ण[: 
४ने अनेक स्थानोंमें ठीला कीहे, वह स्थान बनेहुए हैं। श्रीकृ 
4 णने इस इन्दावनम वाल्यावस्था, किशोर अवस्था और 
४ योबन अवस्थाका कुछ एक अंश व्यतीत कियाथा, इसीलियेह . 
, वृन्दावन श्रीमधुराजीसे बडातीर्थ हैं। गोपीनाथ गोकुलानंद, & 
राधारमण, मदनमोहन, दामोदर, राधा, श्यामसुन्द्र, गोविन्द 
आर राधिका इत्यादि वहुतसी देवताओंकी सूत्तियोंकी यहां पूजा 
३ कीजाती है। केशव, महादिव, गोकर्णइवर, वृन्दादिवी: गेपिश्वर, |; 
ननन्‍्द, उपनंद, यशोदा, रोहिणी, कृष्ण, बढरास, श्रीराधिका 
अ इत्यादि अनेक देवता हैं, इन सवकी भी भांतिसे पूजा और £ 
4 प्रणाम कर आना करे, इस बृन्दावनमें बहुतसे कुण्ड हैं, इनमें 
अं मोनगंगा, कृष्णसरोवर, राधाकुंड, इयामकुंड इत्यादि 


४ विख्यात है; इन सभी कुंडोमें स्नान किया जाता है; इन सब £ 
जिंक पक फकू कु बज २०५5० ८७०20 27०५0 2040 4 4 40 4240 20 20, ०7८0७ 2८0८0 20 नल 
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कृपुपफ्कापुप्कूतु थे 


धश्सीएत॑रतो:गे। ही: 
कद 
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( ४५८ ) स्ीमबोधिनी । 

(2 चर 22 2223 2 क्‍2 2 5 भ202९2 22072 0/ 2९2९2 0 से ले लटक 2 जरा पक की का 
“कार्मोकी समाप्त कर पीछे महालक्ष्मीका दर्शन करे फिर उनकी गु 
3 विधिएवेक पूजा करे। 

प्रल- इस स्थानपर आकर जो सलुष्य इन छुडोंमें 
(समान करता है उसकी सातकरोड़ वार गंगाल्तावसे जो फूछ £ 
* प्राप्त होता है वह मिलता है, सावनके महीनेमें तीजसे छेकर 
एणेसासी तक बड़ा मेला होता है, झूलोंकी अद्ुपम शोमा 
“होती है; वृन्दावनकी अनुपम शोभाको देखकर यात्रियोंका ः 
< सन वहाँसे आनेकी नहीं करता । 

५ काम्मार्यातीथ-इस तीर्थकी यात्रीछोग आपाइके द् 
अं सहीनेगें जाते हैं इस स्थानमें जाकर प्रथम नीलाचलकी 
4 पूजा करे, पीछे गोरीशिखरपर जाय; इसके उपरान्त सोभा 
4 ग्यनासक कुंडसें स्नान और तपैण करे हे बहन ! फिर विष्णु-£ 
“का दशेन कर उनकी पूंजा करे; इस स्थानमें दशकुंड 
»ह सभीकुंडोंमं स्नान कियाजाता है; इसके पीछे गुफा ः 


४2.00%0:९४ 
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अवबीचसें कामारुया देवीकी पूजा कर नमस्कार करे, पीछे 
प्रार्थना करे, यहां और भी बहुतसे देवता हैं, इनमें टाकवेश्व॑री, 
“दीरेंदवरी, प्रचंडिका और चंडघट,. प्रधान हैं; इन सबका 
दर्शन ओर पूजा कर पीछे प्राथेना करे | इसके उपरान्त घर्म 
हारमे जाकर, निगेमन, स्वगद्वारका दर्शन कर, पीछे बेर 
अजुह्यमेंकी सिछ्रगंगामें स्नान करे। 
3 फल-हे वहन | कामाख्यादेवीकी पूजा करनेसे मनुष्य 
»के जन्मजन्सान्तरोंके किये हुये पाप न होजाते हैं साशांग 
दंडवत करे तो उसके सब मनोरथ पिद्ध हो जाते हैं, फिर उसका 
: इनजन्म नहीं होता। 


की काफफकाफाएक्रकुफुफृकृककृफूकुकूकू फू कुक फूकृफृफृ कुकर फृफृफृकफ कफ फू पूफ् 
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पुण्यवती । ( ४०५९ 9 
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बह्मपुत्नतीरथ--यह बह्मज॒त्ननद हिमालयसे निकृछ 
भारतकों उत्तरओरखें छोड़कर अर्थात्‌ तिब्बतनामक देशके £ 

“मध्यसें सारतके पूषे उत्तरद्वारमें प्रवेश कर उस स्थानसे 

>दक्षिण ओर परिचमकी ओर होकर गंगाजीके साथ मिले £ 
सी कारणसे यह बह्मपुशनन॒द्‌ णेक उत्तरसे है, भारतके मध्यमें £ 

4 स्थित जहां इच्छाहो इस नदमें वहीं ज्ञान करे; उसे बह्मप्त्र है 

तीरथका फल मिलताह, जो मडुष्य चेत्र मासके शुझपक्षकी £ 

<अषमीयें खान करता है; उसकी सब तीथ्थकि फलकी पाति£ 

» होती है, जो मन॒ष्य बह्मछुतकी पूजा करता है वह सब पापोंसे : 

2 छूट जाता है। हि 

| पल्-हे वहन। जो मनुष्य ब्रह्मपुत्रक्ने किनोरे जाकर 

उसका दर्शन करता है उसका फिर जन्‍म नहीं होता, ओर £ 
3तीन जन्मोंके कियेहुए पाप नह होजाते हैं । ब्ह्मपत्रका जछू-६& 
2 स्पश करते ही; मज॒ष्य संसारी वंधनोंसे छूट जाता है और £ 
2 बहाहत्याका पापभी छूट जाता है। जो मठुष्य उसके: 
जलूमें छुछ हृष्य डालता है वह जीपन्युछ होआाता है, ब्रल्न- 

-॥ पुनकी कथा सुननेसे शरीर निष्पाप होजाता है, और दशेन £ 
करनेसे मनु॒ष्यका फिर जन्म नहीं होता, इसके जलूस्पश पेही # 
मुक्ति प्राप्त होती है, ओर जलके पान करनेसे इस छोकमें यश £ 

" आर लरक्ष्मीकी वृद्धि होती है जो मज॒ष्य इस तीर्थ पर वास £. 
श्र 


20७ 
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हा का 
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तीथकि रहनेके समान फल मिलता है । ः 
पुष्करतो्थ-इस स्थानम वारह वर्ष पीछे मेल होता है, & 


उसीको कुंभ कहते हैं। यह तीर्थ राजपूतानेमें स्थित है; इस 
कंक्ककइासका इस कस कक फू शक कुक कह कफ कफ कूपकु फू पृ कक ए्फफ्राफ फाफ का 


करता है, उसको गंगासागर, प्रयाग; पुष्कर, काशी आदि हे 


(२६० ) खीमबोणधिनी ! 
200 2250 2 ० हर ले जग जे अजब रथ] ४ पीजी डप की अप ज:2अ3 
४ स्थानपर पितरोंका किया ता है; यह बड़ा भारी तीथ्थ 
5 है) पुष्कर एक हृदका नामहै। भागीरथीजी जिस प्रका- 
2रसे इजनीयह, पुष्करी उ गीअ रसे पूजनीय तीर्थ है। £ 
| फल-यहां ज्ञान ओर तपेण करनेसे पिच्नोंको स्वरगकी 
अ्भातिःहोतीहे। | 
५ चन्द्रनाथतीथ-है वहन। चंद्रनाथतीर्थकरी कलकत्ते: 
होकर जाना होता हे रास्तेमें ग्वारुंदा पड़ताहै, वहांसे वाराय- 
5 णगंज होकर मेघना नदीके पार पहुँचना होताहै, पीछे वहांसे £ 
4 गीशऊुंडसें जाय | इसके पीछे यहांसे वालुकाकुंडमें जाकर £ 
4 यात्री छोग पिच्नोंके लिये पिंड देंतेहें, चंदरनाथतीर्थ निषुराराजके 
«अन्तगंत एक छांटिसे पर्व॑तके बीचमें विराजमान है। यहां # 
“देवदेव महादेवजी चंद्रनाथ नाम चारणकर प्रातिष्ठित हैं, शि-£ 
2 वरानिके सतय यहां वड़ा मेला होताहै, भारतवर्षके सभी: 
५ स्थानोंसे यहां यात्रीकोग आते हैं। 
.  फिल-जो महष्य चंद्रनाथकी पूजा कर उनका ध्यान कर- 
॥ वाह) वह इस छोकसें जवतक जीताहे तबतक आनंद सहित: 
“जीवन व्यतीत करताहै उसको कोई कष्ट नहीं होता। ओर 
॥ अंत वष्णुढाकम जाकर परमात्मामें लीन हो जाता है। ६ 
» बदारकाश्रमंतीय-है वहन! जो यात्री वदरिकाश्रतकी है 
जाते हैं वे हरिद्वार होकर जाते हैं। पीछे वहांसे वरावर पंद्रह ः 
» दिनतक हिमालय पर्वतपर चढ़कर बदरिकाअममें पहुँचते 
असब समयमें ही वदरिकाश्रमकी जाना नहीं होता, यह सा 


7272 


बड़ी शरदी पड़तीहे ओर बरफ पड़ताहै इसकारण चैन वेशाख 
4 इन सहीनोंमें यात्रीलोग जातेहें। यहां विष्णुभगवादकी सूरत ६ 


अपककक कक कफ फकृफकुकृफ कक फकृककृक कुपा कफ छ फू कफ कफ कू एूकपूग फू कुपफू कमर 


पुण्यवर्ती ; ( ५६१ 9 
पक 55 वध 57077 07:07 2४:2५ 7070 7020 5:52 % 0५ «०४४३ 5५०७२: | फरगः 
पृठुश्ुज हरि प्रधान देवताहँ, सब यात्री घनका दशैनकर पूजा 
करते हैं, ओर पीछे बाह्मण, संन्यात्ती और भिखारियोंको ८ 
5 संतुएकर सोजन करा पीछे आप भोजन करते हैं। हु 

फूछ-हे बहन ! वद्रिकाश्रमतीयमें जाकर जो मनुष्य £ 
हरिकी पूर्जा करताहे उसकी फिर माताके उद्रकी पीड़ा ६ 
भोगनी नहीं होती, अर्थात्‌ उसका फिर जन्म नहीं होता । ४ 


सेतुबधरामेश्वरतीथे-वम्बई होकर सेतुवंधरामेश्वर 
जाना होताहे यहां एक लिगमय शिवजीकी पूत्ति प्रतिष्ठित है, ; 
जयात्री छोग यहां जाकर विधिपृ्वक उस झूत्तिकी पूजाकर 
यथाशक्ति दान करतेंहें, हे वहन! यह शिवजीकी यूरत्ति 
आीरामचंहरजीन स्थापित कीथी । इस स्थानमें रामचंद्रजीने ५ 
सीताजीके उद्धारके निमित्त रावणके राज्यसें जानिंके लिये 
4समुद्गका पुल वांधाथा | यद्यपि लंकासे छोटते समय रामचंडने # 
2 उस पुलको तोड़दिया था; परन्तु तोभी इसका कुछ एक अंश 
तीर्थरूपसे विख्यात है कि 


[के 


" ऋछ-जा राभश्वर दशन कारह | 


श्परोः 


न कक हा] का 


है] 
*22॥ 
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सो तनु तजि ममधाम सिर्धरिंहें ॥ 
सेंतुबंधरामेंश्वरमें ज्ञान पूजा ओरं तैपेण आदि करनेपे 
प्रलोकमें पितृपुरुषोंकी त॒ति प्राप्त होतीदे, और मनुष्योके 
सव मनोरथ पूणे हो जातेंदें, मजुष्यकी इस जीवनमें परम सुख 
मिलताहे 
चन्द्रशेख्रतीथ-हे वहन! इस तीथ्थेम जाकर मनुष्य 


पहले व्यासकुंडमें स्तान करे इसके पीछे शिवतीथमें स्ान और 
अफसकाकृफदाफ्कृछु कफ पृम्कृकृ छू फृ फू कफ व कफृफ्कुकृतदृफृफृ फृफृकृद् क्रछ्हफृफूकून, 


2 


( २६४ ) छीमबो।धिनी ! 
अ४ 0४ कै दफा ले 2 तक जए हक फंर के हक हज, ते है: क 5, 4५:5.०- 


2 
[न 


2तपंणादि कर पव॑तके ऊपर नन्‍्दीश्वर, मतिदक्ष इत्या दि ५ 
/दिवता ओंकी पूजा करे यहां पर कोई २ यात्री शिरभी आँड़ाते हैं 4 
यहां वांनाप्रकाकी शिवजीकी गूति अनेक स्थानोंमें: 
प्रतिष्ठित हैं। 4 
५  फल-हे वहन | जो' मलुष्य यहां स्नान और तपण 
“करताई उसकी अक्षयफलर मिलता है। उसके सात जन्‍्मोंके ५ 
कियेहुए पाप नए होजातेंहे । यहांपर विराजमात्‌ केश £ 
2 शालआस नामक सहस्झुखय॒क्त सतिका दर्शन करनेसे 


2 सलुष्यका एुनजन्स नहीं होता। शम्सुनाथका दशेन स्पर्श 
आर उनकी पूजा करनेसे मनुष्यकी दशाइवसेधयज्ञका फल 
प्राप्त होताहै । जो मुष्य चंद्रनाथका दशन, स्पर्श, एजा और 
"6 अगास करताहे, और जो उनका चरणोदक पान करता हे 4 
अजउसको जुक्ति पाप्त होतीहे 
आक्षेत्रती4-णड़ीसाके अन्तगत जिला कृथकके बीचसें ८: 
एुरी नासक स्थानसें जगन्नाथ देवका एक विरूयात मंदिर है; 

के वीचमें जगन्नाथ देवही घुरीके प्रधान देवताहें । इसीको 
आक्षेत्र कहते हैं, ओर फिर जगन्नाथके अतिरिक्त यहां विरजा 
दंवी है, पुरुषोत्तम, शंसु, हारे, भुवनेश्वर, साक्षी गोपाल, 

; श्वर, शिव, इत्यादि देवताओंकी पूजा की जातीहे और £ 

* फिर वेतरणीमें खान; नामिगयामें आछू; तथा अक्षय बटकी £ 

*भदक्षिणा, दर्शन ओर उनकी पूजा की जातीहै, इसके पीछे 


5 इजा और नमस्कार करनेसे विशेष फल प्राप्त होताहै । : | 
' अकीडदाककाफककककदाफकूफकुक जाया कुमुकाफकुफृकूयूप्कफ कफ फूनफ॒ फू कम कक कण फगक्फृ 


९४० ४५ दफा ० दा 
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; पुण्यवद्धी ! ( २१६३ ) 
20222 22325 22222 0.22: 222, 023 २9 ७ 202 २0 लए से से 0 जी २0 रा 00 रह रह और ए६ ख्ट 
फूल-हे वहन ! जो मनुष्य जगन्नाथका दशेन और उचकी & 
४ प्रदक्षिणा करताहे उसकी सहस अखमेघ यज्ञका फल मिलताहे & 
तथा सात तीर्थोके स्लान दूनका फल मिलताहै; वंछूरामकी 
५ पूजा करनेसे मोक्ष प्राप्त होताहे । जो सलुष्य सुमद्राका दशैन- 
2 क्र उनको नमस्कार करता है; उसकी परम गति प्राप्त होतीहे ; 


] 
८ कक ५)2%) न 


* और अंतसमयमें विष्णुएुरमें जाकर आनंद्स समय व्यतीत 
2 करताहे, वेतरणीमें तपेण ओर दान करनेसे अन्तसमय में वेतर- 
णीके पार होनिमें कष्ट नहीं होता, विरजादेवीका दर्शन करनलेसे £ 


| ॥० अधि आल ०, 


सातडुल पावत्र होतेह आर ब्रल्नढाकका बात हातीह, अक्षय- 
2 


पदेपननपयद 


वटका दशेन करनेसे राजयूय यज्ञका फल मिलताहे, हे वहन ! 

वहाँ जाकर जो मनुष्य पुरुषोत्तमकी पृजा कर अपने पिच्नोंका 
2 श्राद्ध करतांहे उसके सात कुल उद्धार होजाते हैं। 

है बहन ! तीर्थ तो हजारों हैं उनको कहाँतक बंताऊंगी 

इस समय मैंने सुख्य २ तीर्थोका माहात्म्य छुझ्ले सुनाविया, 
वयोंकि आगे ओरमी वबहुतसी बातें समझानी है। 

हि 

ः 


फूड कदर कु कक ाक्ाकू का एक कक कक पु 
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(४६६४ ) बल्ीमदी घिनी । 
पड तत लए ऐचे ले ै तै।ती चे ते हज शी परी पलपल तल हट न १ 
ट! तंवस सोपान । हा 
श श्रोता । 
2 हे वहन! अवगं तुझे ख्वियोंकी कथा सुनाती हूं कि, जिनकी 
बढ़ाई आज तक भारत वर्षमें छारही है।..._ : 
2 घीता-महारानी सीताजी मिथिकाधिपाति राजा जनक की £ 
५, ए्रीथीं, जिस समय राजाने पानीवरसने की इच्छासे एथ्वीको 
*खनन कियाथा उस समय यह कन्या इनको मिली इन्होंने £ 
इसका नाम सीता रखा, यह कन्या परम रूपवती ओर £ 
“गुणवान्‌ थी, जब यह विवाहयोग्य हुईं, तो राजाने अपनी £ 
2यह आज्ञा श्रचार की कि; जो कोई मेरे यहां शिवघनुपको 
तोड़िेगा वही इस कन्याकों पावेगा देशदेशांतरोंके राजा£ 
“आन ० कर घठुपसे जूझे परन्तु कुछ भी नहुआ हार २ कर 
2घरको लोट गये; अंतको महाराज अयोध्याके राजा दशरथ-& 
/ जे बड़े पुत्र महाराज रामचंद्रनेही उस घनुषकी तोड़कर 
सीताजीको पाया। 
जिस समय राजा दशरथजी बृरछ्ू होगये ओर राजकार्य : 
भारमें उनकी सामथ्य न रही तव राजाने अपने बड़े पुत्र राम £ 
ह्रकी ही राजतिलक देनेका विचार किया राजाके तीन पुत्न 
ओर थ, केकेयीसे भरत सुमित्रासे लक्ष्मण, शत्रन्नं ओर, ः 
कोशिल्या से राम उत्पन्न हुएये यही सबसे बड़े थे राजाने 
अपनी यह आज्ञा प्रचार की कि, में रामकोही राज्य हूंगा,इस *. 
4वातको सुन कर कैकेयी बड़ी दुःखित हुईं) उसने विचारा ६ 


2हायराजाने मेरे पुत्रकोी राज्य न दिया,जव रात्रि होनेपर राजा 
मैशसापाकफकपाद्मफु कु कुक फृफु कफ फृफुफृकासफफफ कक फृकफुफफृफूपक्पुपकुप्फत्क पक कप 
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हू हरकत ढक हक आअट 


पट 


आता । ६२६५ ) 
कट 22 22220] 22/2 3 दी 2222 ९/247<2372 ऐ 0 अट सठ अह सी २१० से 39 २ 0 0 सटे 20242 2,902 
उसके महलमें गये, उस समय केकेयी मठीन भावसे चुपचाप 
पड़ी रही राजासे छुछ न बोली । राजाने न बोलनका कारण ; 
पूछा तव उसने कहा कि। जिस समय आपसे देवाझुर संग्राम 
3दुआथा उससमय बुद्धमें मने आपकी बहुत सहायता की थी; £ 
तब आपने प्रसन्न होकर सुझे दो वरदान दियेथे परन्तु मेने 
< उनको उस समय परोहरकी भाँति आपहीके पास रखदिये, अब £ 
* मे अपने वही वरदान लेना चाहती हूं; पहले से तो भरतको 
राज्य दो ओर हसरेसे रामचंद्रकी ३ ०वर्षके लिये वनको भेजो । £ 
ह सुनतेही राजाको यूच्छों आगई; ओर उसी अपस्थामें सारी £ 
रात बीतगई जब राजा प्रभातकी राजदरवारमसें न गये।£ 
तो सुमन्चकी बड़ी चिन्ता हुईं ओर वह इस वातकों 
3जाननेकेलिये रनवासमें गये जाकर देखा कि, शाज्ञा 
पृथ्वी पर अचित पढ़े हैं; पीछे राजाकी सावधान कृर£ 
राजासे कहा कि! आज रामचंह्रको राज्य दिया जायगा: 
इसकारण शीघ्र सभामें चलिये कारण नोतेहुये राजाछोग#& 
2 आपकी वाट देख रहेहें। राजाने कहा सुमंत्र | सवनाश हो- 
गया। दुष्ट ककेयीने वड़ा विन्न किया है; यदि इस सप्तय 
एक वार रामको मेरे निकट लेआवो तो अच्छा हो, सुमंत्र£ 
रामचंद्रको तुरंत लिवा लाये, आकर देखा कि, पिता एशथ्वी£# 
पर अचेत पड़े हैं, सोतिली माता कैकेयीसे राजाके अचेत£ 
होनेका कारण पूछा तव केकेयीने कहा कि, राजाने झुझे दो £ 
वर दिये हैं, तुम इसी समय वनकी चले जाओ सरतके आने £ 
«की वाट मत देखो । रामचंद्र उसी समय पिताको प्रणाम कर £ 
4सीताजीको कोशढ्याजीके पास रखनेको गये, ओर जा- 
ये 5%4%%%%535%%5%%%5%%%%४5%%%%%% 25% % 2 0: ब्क्स्स्क्र झ्क्क्क 
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न 


हित 


कर वोले कि; माता! में आज वनको जाऊंगा इसलिये सीता 
को अपने पास रखना; यह सुनतेही सीतादिवीने कहा स्वामित्‌: 
में पतिके बिना एक पल भी जीवती नहीं रह सकूंगी आप 
जहां जायेंगे पीछे 8 में आपके चरणोंकी सेवा करती ह ः 
छूंगी। फिर रामचंह्ने लक्ष्मणसे कहा भाई | लक्ष्मण तुम ० 
घरपर रहकर माता पिताकी सेवा करना। इस पर लक्ष्मण्‌& 
ने कहा भाई जिस समय आप सीताजीको अपने साथ लिये! 
४जाते हो तव सुझे भी लेजाओ, नहीं तो ब्वीको साथमें ले 
जानसे आपकी वड़ा कष्ठ होगा, तव रामचंद्रजीने उन्हें थी 
संग लिया जब तीनों जने जानिको तेयार हये तव राजाने 5 
॥उर्मनकी बुलाकर रथ कछानेके लिये कहा) सुमंत्र रथ छाकर £ 
“तीनों जनेकी वेठाल वनको चले। ८: 
3 रासचंद्रके वन जनिसे सभी अयोध्यावासी हुः!खित हो 
कर रामचेद्रके रथके पीछे ७ चलने लगे। गजा दशरथसी 
४ बाहर आये, पिताकों अधिक कष्ठ होता हुआ देखकर: 
गंमचेहने सुमंत्रको शीत्ष रथ चढलानेकी आज्ञा दी, रथ 
४तमसा नदी पर पहुँचा, वहां सबने स्नान कर पालछाह्मर 
अकिया । फिर दूसरे दिन गोमती नदीके पार हो भंगाके 
“किनारे कोशल राज्यमें पहुँचे वहां चद़वेर नगरमें गुह्यकके/ 
॥ यही पहुंच कर सुर्मत्नको विदा दी इसरे दिन गंगा पार, होकर 
: भरद्ाज इनिके आअममें पहुँचे। मरदाजने अपनेही आश्रम 
सें रहनेंके लिये बहुत हठ करी, रामचंद्रने विचारा कि, यह: 
: स्थान अयोध्यासे बहुत निकट है कदाचित्‌ मरतजी उुझे लेने £ 


के लिये न आजांय इस कारण चित्रकूट पवेतपर जाकर : 
४ एक कुटी वना वहीं रहने लगे । ; 
शक ककाकफक कूजू चूक तफुकुदू दुप्फ पून्दू क्राककाकफृफकानुमरकृका पा पूक्तफ्कृइम्फूतफफू फू कूल: 


कि हट हे कक बेटा इक 280४ आर क 


आता । (२६७ ) 
434 कटी रीप४०४० पड पपजै।पजै फोर जेन्‍रीपजै ०७2०७ ०:०० ३०७५५ ७०हे: 
; इस ओर सुमंत्र लेगवेरपुरमें रामचंद्रको छोड़कर अयो- 
* ध्यासें पहुँचे राजा दशरथने सारा समाचार सुमतके सुखसे 
ू, छुन अत्यन्त व्याकुछ होकर कहा कि, एक समय में शिकार 
४ खलनेकी सरयूके किनारे गयाथा वहां जिस समय अंधक : 
«4 मुनिके पनने अपने कमंडलुरें नढीसे जल भरा तब मैंने 
: मृग जानकर उसके बाण मारा; तब उसने राम श कह कर: 
2 प्राण छोड़ दिये; तब में उसके मातापिताकी छुच्चके छुतक।# 
४ शरीरके निकट लाया उस समय उन्होंने पुत्रशोकसे . कातरहो 
2 सुझे शाप दिया कि, जिस भाँति हस पुत्रशोकसे व्याकुछहो 
अग्राण छोड़ते हैं उसी भाँति तुममी पश्रशोकसे कांतर हो प्राण 
छोड़ोंगे; यह कहते ० राजानेभी प्राण छोड़ दिये। अंज्ियोंने!* 
४ विचार कि; राजाकी क्रिया कोन करे चार बेटोमेंसे यहां एक 
अबेटा भी नहीं है। ः ह 
3 तब कुलशुरु वसिष्ठजीने राजाके शरीरकी तेलमें रखा, 
आर केकय राजके यहांसि भरत शन्र॒न्नकी बुलाकर राजाकी 
2 अंतिम क्रिया करवाई, हाथी घोड़े गाय अब बहुतसा * 
* दानकिया | इसके उपरान्त सभीने भरतजीको राज्यसिहा-£ 
सन पर बेठनेके लिये कहा, परन्तु भरतजी राजी न हुए& 
ओर रामचंद्रको खोजते २ चित्रकूट पर्वतपर पहुँचे, वसि-£ 
> घजीके सुखसे राजाके मरनेका समाचार सुनकर सभी दु 
५ खित हुए, मुनिकी आज्ञाउसार तीन दिन तक अशोच अहर 
॥ण कर रामचंद्रने पिताका श्राद्ध किया, फिर भरतजीने अ-£ 
2 योध्याको चलनेके लिये राम॑चंद्रसे वहुतसी विनती करी, 
2 व रामचंद्ने उनकी वात न मान कर इन्हें राज्यपर बैठ 
ऑकिकककक कक कफकक कक कक कककक कक कक का कक क रुक कफज कक 
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६ २६८ ) खीमबोशिनी | 
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४ नेके लिये कहा, भरतने कहा जो आप नहीं चलतेंहें तो आप | 
4 अपनी खड़ाऊं देदीजिये उन्हेंही सिहासनपर बैठकर राजकाये | 
“4 चलाऊंगा तव रामचंद्रने उन्हें खड़ाऊं देकर विद्ञ किया । ; 
इस ओर राम लक्ष्मण सीता चिम्रकूटकोी छोड़ कर अ- ८ 
4 गरत्य॑ पर्वत पर पहुँचे, वहाँ कुछ दिन रहकर पंचवटी दनपें 
कुटी बनाकर रहने लगे, इस समय छंकामें राजा रावणथा ! ४ 
वणने अपने झजावलसे पंचवटीतक अपना अधिकार 
किया रावणकी वहन झर्पणखा घूमती २ रामलक्ष्मणके 
पास गई और .उनसे विवाहका प्रस्ताव किया, रासने वे 
2 माना, तब उसका बहुत हठ देखकर छक्ष्मणने उसके नाक £ 
2 करन दीना काट लिये, तव वह अपने भाई खर दृषणको £ 
3 लेकर आई रासने उनकी सार डाछा, तब. उसने रावणसे ः 


" जाकर कहा, रावणने मारीचसे जाकर कहा कि, मारीच ! 


गज प्र: 


० १४ कि पा 


लीता हरनेमें तुम्हें मेरी सहायता करनी होगी मारीचने मना £ 

किया समझाया परन्तु वह एक न साना अन्‍्तमें मारीच सुब-£ 
| णंका सूग बनकर इधर उधर घूमने छूगा, इसे देख कर 
»सीताजीने रामचंह्से कहा कि, इस सुगको मारकर इसका चमे £ 

ले आओ रामचंद्र उस मृगको मारनेके लिये गये, लक्ष्मणको 
3 सीताके निकट छोड़ गये मृग रामचंद्रजीको वड़ी ढृर ेगया 
|, वहां जाकर रामचंद्रने उसे तीक्ष्ण वाणसे मारा तव वह साया- 

वी राक्षस ” भइया लक्ष्मण ! मरा ” यह कहकर चिट्लाने 

लगा सीताजीने लक्ष्मणसे कहा कि, देवर अपने भइयेकी 
सहायताके लिये जाओ, तब रुक्ष्मण चारों ओर घनुषसे 


< रा सच कर सीताजीसे बोले कि, इस छकीरसे वाहर मत 
472 था कंकककपाकापक कफ कफृकाकृफृफू कृफफ फुफृफृकूकफृफकफुफृकफृफफ फ कक फपफू पृ श्ख् 


खाता | (२६५९ 9 
400 :ैकेलट एव: व लय 222 2 72322 22220 ये 20 2220 जे अत मत हम लक 
निकलना, यह कृहकर चले गये; इस अवसरकों पाकर 
रावण इंडीका रूप घारण कर सिक्षा लेनेकें लिये सीताके 
3समीप गया सीताने भीतरसे हो भिक्षा दी परन्तु रावजने£ 
अकहा में बंधी भिक्षा नहीं छेता बाहर आकर दो, जैसेही£ 
भेक्षा देतेके लिये सीताजी बाइर आईं वेसेही रावण रथके 
ऊपर चढ़ाकर लंकाकी ओरको चला; छंकामें लेजाकर£ 
2 अशोकवनसें रखा सीताकों राजी वनानेके लिये बहुत& 
285 किया जब उन्होंने न माना तो छोड़कर चलछागया:£ 
भहे बहन ! सीताकी रक्षा करनेके लिये बहुतसी राक्ष-£ 
4 सियोंको रखा इस ओर राजा रामचंदने सुभीवके सुखसे £ 
2सना कि; सीताको रावण चुशकर लेगयाहे; अतश्व उन्होंने 
4 सुत्रीवकी सहायता कर वालिको मार सुग्रीवकोी राज्य दिया ९ 
फिर  इनूसानजीको खीताकी खोजके लिये भेजा 
हनूमाचने लंकामें जाकर देखा कि, रावणके रनवासमें रावण ६ 
दोदरीकों लिये हुए सो रहा है;फ़रिर वृक्षेके ऊपर चढ़कर 
देखा कि, सीता देवी अत्यन्त दु/खित हो मीन भावसे बेटी ५ 
# रामनाम जप रही हैं; तव किसीकोी न देख कर सीताजीके!£ 
» समीप जा रामचंद्रकी अंगूठी दे रामरृक्ष्मणकी कुशल सुनाई & 
“है बहन ! जब यह सीताका समाचार के रामचंहके पासको ५ 
4 छोटे तो रावणके वागके फल खाने ओर पेडोंकी उखाड़ने लगे 
तब रावणके वेटेने आनकर युद्ध किया उसेभी मार डाला अँतमें£ 
# मेघनाद बांधकर लेगया और इनकी पूछमें आग लगादी यह £ 
3 लंकाको फूककर रामचंद्रके पास आये रामचंद्र सीताका सम[ू-€ 
4चार पाय समुहका पुल वांच लुंकापुरीकी गये,यह आजतक से 
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प्रैजै, 


(२७० ) छीमबोधिनी । 
न ७ 
2 4 य नामसे विख्यातह रासने सामनेंसेही रावणके झुछुटको £ 
५ बेण कर डाला; फिर बड़ा भयंकर झुद्ध होता रहा वहुतसे राक्षस | 
2 मरे गये रावणके गुत्र इन्द्रजितने . जेक्ष्मणकी नागपाशमें ः 
«4 जिया परन्तु उसस छूटकर उन्होंने रावणके पत्नेंसे युद्ध ५ 
«कर सारी सेना मार डाली । ः 
2 रावणने इन्द्राजेतकी फिर सेना देकर जद करनेके लिये भेजा | 
2 ईल इछ्में रामचंरकी वहुतसी सेना मारी गहफिर जब कुभकर्ण : 
:इन्हजीत आदि वलवाब्‌ २ योद्धा मारे गये तो अंत रावणके : 

साथ छुछध आरंस हुआ रावणने अत्यन्त क्रोषित होकर लक्ष्प- ः 


हे ० टि 
58050 


2 णके वक्षस्थलपर भयंकर आघात किया उस समय रामचंहने ६; 
5कीघित होकर रावणको मारडाला और विभीषणको राज्यदे 
:सीताके पास हजूमानके हाथ समाचार कहला भेज्य फिर ः 
3 सीताके लेनेके लिये विभीषणको भेजा; सीताके आनेपर राम- 5 
: चंडने कहा कि; तुम बहुतदिनेसि रावणके यहां रहीहो जो हम 
५0६ घर रखलेंगे तो हमारी निन्‍्दा होगी इसकारण तु: 
2 उ्रीव या भरत तथा शहब्नके यहां रहो, तब सीताने बहुत ८ 
« *देन किया सीताने अम्रिमें परीक्षा देकर रामचंहको अपनी 


(और 


: सत्यताकी परीक्षा दी दव रामचंहने अहण किया, पीछे चोदृह £ 
५ पे होजाने पर रामचंद अयेध्याको आके चारों भाई मिले । 
2 फिर सबने प्िलकर रामचंद्रको राज्य दिया। ः 
<._ इस ओर सीताजी गर्भवती हुई रामचंदने सीताजीसे पूछा / 
" कि, तुम्हारी क्या खानेको इच्छा करतींहे, सीताने कहा: 
: नाथ ! खानेको तो छुछ इच्छा नहीं करती परन्तु वन देखने : ' 
<की इच्छा करती हूँ, रामने कहा अच्छा कल भेजढूंगा, 
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. ओऔता | ( २७९ ) 
शाम 2328 आह 0 के कह औ के वश तक चर पु 
यह कहकर रामचंदने सभामें आकर सभासदोंसे पूछा कि, ९ 
थह 388 शजा कैसे रहतीहै, किसीने छुछ उत्तर न दिया, 
५ इननेमेंही किसी मल्े आदमीने कहा कि; आपने रावणके : 
£ धरमें रहीहुई सीताको जो घरमें रख / इससेही छोग 
2 उंगली उठाते हैं और सब बातमें आपकी कीर्ति है; यह खुन- ५ 
» आर रामचढनें हु:खित हो हृतको इुछाकर उससे पूँछा कि, कहो 


है 


* हमारे विषयमें छोग क्या कहतेहें दूतने कहा कि, महाराज कल ; 


2 एक नदीके किनारे घोवी कपड़ा घोते २ छड़ते जातिथे उनमें 

2 एकता श्र था और एक जमाई था श्रह्॒रने जमाईसे कहा ८ 
2 ऐैंखो मैंने तुम्हें योग्यपात्र विचारकर कन्या दी थी, परल्तु: 
4 एमने उसे ऐसा माराहे कि, वह तुम्हारे घरसे भागकर मेरे/ 
2 वर गई परन्तु जवान लड़कीको मैं अपने घर रखना पसंद : 
» नहीं करता, यह बात शाख्तरकेमी विरुद्ध है, इसपर जमाईने * 
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: कहा कि, तुम्हारी छड़की पतिके निकट रहना नहीं चाहती वह ः 
5 केवल मावापके यहां रहना अच्छा सानतीहै; अबसैं उसे घर! 
" नहीं रवखूंगा। देखो महाराज रामचंहकी स्ली सीताजीको:£ 
(रावण हरकर ले गयाथा, ओर रामचंदहने उसे फिर अपने घरसें £ 


४ रखलिया।फिर वह तो राजाहैं,उन्‍्हें सव सामरथ्थ्यहे ओर मैं नीच ८ 
2] जातिदूँ जो ऐसा करढूं तो विरादरीके छोग सुझे जातसे वाहर ; 
प् 





कर दँगे यह वात सुनकर रामचंद दुःखी हुए । उसीदिन 
2 सीताकी चोटी बांधते ९ किसी सहेलीने पूछा तुमने बहुत £ 
2 विनोंतक रावणकी देखाथा, उसके दशशिर वीसनेत्र बीस 
सजा थीं क्‍या यह वात सत्य है; सो तुम पृथ्वीपर खैंचकर : 
५ उसकी आकृति दिखाओ, सीताने पथ्वीपर रावणकी मूर्ति 


3 
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) ग्रिवोधिनी । 
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हर वन +>- वि रे 
३) इतनेमेंही दवात्‌ रामचंहसी आन पहुँचे, तब 
छः 


जज ८ ४5 


का चित्र ठीक बनाहे; तव विचारने छगे [कल 


#सीताजी यदि सली साँतिसे रावणकों न देखतीं तो य ः 





2 उसकी मूर्ति किस भाँति खैँचतीं; इससे राम ओरभी ढ/खित 
(हुए और क्ोधित होकर लक्ष्मणसे कह कि, कृलही सीता 
»जीको तुम वाल्मीकिके आश्रमके निकट छोड़ आओ 
4 सीताकी वनवास दिया । लक्ष्मणने वही किया, ओर सारा- 
» हाल सीताजीसे कहदिया । सीता अत्यन्त ढुःखी हुई ; फिर: 
“ वाल्मीकिने झ्नियोंकी स्वियोंके निकट सीताकी रखदिया । ह 
४ रासचंह्र सहादु/खित हो एकसुवर्णी सीता बनाकर समय 
# वितानेलगे है वहन ! इस ओर सीताजीके दो पुत्र हुए, ुनिने | 
3 इन दोनों पनोंकी छव और कुशसे ढककर रखा । फिर 
५ एकका नाम छू ओर दूसरेका नास कुश रखदिया । फिर £ 
चीरे ९ यह दोनों बालूक संगीतविद्यामें पंडित होगये । इस- 
५ समय रामचंद्रने अश्वमेच यज्ञ प्रारंग कियां यज्ञका घोड़ा छनिके (* 
2 तपोवनमें गया तब शहुब्न उसे लेनेके लिये गये। तव छूव कुश 
के साथ कषदुघ्नका शुछू हुआ । शघ्न्न हरे फिर भरत ओर लक्ष्मण £ 
2 सी हारे अधिक क्या उस युद्धमें स्वयं रामचंद्रसी गये।रामचंह्रकी £ 
सना दोनों बालकोंकी देखकर कहनेलगी कि,जिससमय महा-/ 
राजने सीताकी वनवास दियाथा उससमय सीताजी गर्भवती £ 
“थीं; कदाचित्‌ यह उन्हींके एुत् हों तव रामचंद्रजीने उन दोनों 
“४ बालकाका परिचय पूछा छव ओर कुशने कहा पारिचय तो £ 
पीछे पूछना, प्रथम युद्ध करके अपने घोड़ेकी ले जाओःपिता-( 
५ पुनमें सुद्ध इईआ रामचंद्की वहुतसी सेना मोरीगई, फिर राम- 
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आता ६ ४६७४५ ) 
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५ हने उनसे पूछा के, तुम कोन हो ओर किसके पत्र हो तब £ 
५ छवने कहा कि, हम वाल्मीकि सुनिके शिष्य हैं। पीछे छव-* 
४ कुश वाब्मीकिके साथ रामचंद्रके यज्ञमें गये और जाकर: 
/ अयनी संगीतविद्याका परिचय दिया; इससे सारी सभा मोहित £ 
४ हगई३। रामर्चने संतुष्ट होकर वहुतसा घन देना चाहा, छूव 
£ कुशने कुछ नहीं लिया, रामचंद्रने पूछा यह कविता किसकी 
: है; वालकोनि कहा कि; वाल्मीकिकी वनाईहै रामचंद्रने कहा £ 
£ साताका वास क्या है तब लछवकुशने कहा कि, हम सीताके 
पुत्र हैं यह सुनतेही रामचंद्रने उन्हें गोदीमें उठालिया । ; 
आर नेत्राम जलधरकर कहा कि, हे मुनिश्रेष्ठ ! सब समास- 
4 दोंके सन्मुख सीताकी परीक्षा दो तो में उन्हें अपने घरमें रख 
५ हूं । फिर सीताजीके आनेपर सीताने कहा कि, एकवार तो में ८ 
2 परीक्षासे उत्तीण होगईहूं फिर अव क्‍यों हूँ यह कह लज्जासे 
« सुख नीचाकर प्रथ्वीकी ओर देखकर कहा। हे माता वसुन्धरे ! ५ 
2 मुझे स्थान दो, यह कहतेही इथ्वी फूटगई ओर सीताजीको £ 
४ गोदसें वेठलकर पृथ्वी देवी रसातलको ले गई । इसके पीछे ४ 
५ रामचंद्रनेसी शोकसे अधीर हो प्राण छोड़ दिये। पीछे छूव 
4 ओर कुश राज्य करने छगे। ८: 
भर है वहन ! इससे यह भमलीभांति विदित होताहे कि, सीता- 
जी केसी पतिव्रता स्री थीं; उनके सतीत्वमें कोई भी संदेह £ 
नहीं करसकता सतीमें जो गुण होने चाहिये सीता देवीमें वह; 
सभी गशुण विद्यमान थे । हि - हे 
२ सता। . 
0० अल. [० ४३, + |: 
श्र॑ हे बहन ! सतीका प्रेम जैसा स्वामीसे देखा जाताहे, हक 
अफकष्क का पक फ्पप पाप फकदाक कफ कफ कफ कफ पपनए पक क पक क्पूपक्द्प 


फ््कुफ 


( ४७४ ) जीमवबोधिंदी । 
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आम ऐसा और किसीका दिखाई नहीं देता। कन्या सती दक्ष 
2 शजाकी बड़ी प्यारी कन्या थी, हूपमें सुवर्णकी सूर्ति शुणमें 
/स्वेकोकोंकी मोहनेवाली, अंतर्ें शिवजीकी ज्ञी हुड वह 
| छुटीमें रहकरही आनंद मानतीथी; मिक्षाके अन्नसेही उन्हें 
“संतोष था झुंडोंकी मालासे शोभायमान्‌ शिवका वक्षस्थल, * 
“अंगमें भस्म लगीहुई, छाल 8 नेत्र, ऐसे शिवकी सेवा करना 
ही उनके जीवनका एक ब्त था, केला[सपवेतके खुख और 
»शान्तिकों वर्णन करते ४ भारतके प्रधान ० कृविभी हरमान ५ 
“गयेथ । जिससमय राजा दक्षने अपने यहां यज्ञ किया; 
! उस यज्ञ दक्षते शिवजी और सतीको न्योता नहीं दिया ५ 
इसी अवसरमे गोतमकी कन्या जया सतीके देखनेकी: इच्छासे 
केलास पवृतपर गई. सती उसे इकछा आयाहुआ देखकर * 
बोलीं कि, विजया,जयन्ती ओर अपराजिता यह किसकारणसे 
2नहीं आई। जयाने कहा कि; वह सभी अपने नानाके यहां यज्ञ ः 
अर गईहें; में वहींकी जारही हूं आप और क्या शिवजीमहा- 
* घआ उनके यज्ञ नहीं जायंगे। क्या पिताने आपको निर्ष॑- ः 


ब&2०0म 


ते 
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ज्ण्‌ नहीं दिया,सम्पृ्ण लोकोंमें जो स्थावर ओर जंगम दिखाई 
<देते हैं यह सभी उनके यज्ञमें निम॑त्रित हुये हैं तव क्या आप 
“को निर्मंमण नहीं किया १ हे वहन! जयाके झुखसे इन वज्नके 
4 समान कठोर वचनोंको सुनकर उन्होंने अत्यन्त क्रोधित हो 
2 उसीसमय अपने प्राणोंकी त्याग दिया। जया सतीकी यह । 
अअवस्था देखकर शोकसे व्याकुल हो ऊँचे स्वरसे विलाप 
2करने लगी, उसके रोनेके शब्दकी सुनकर शिवजी जयाके ; 


2 भरे गये जाकर देखा कि। सती मृतक पड़ीहै. शिवजीने एछा द 
खेएजशएफइफ रू फफुककरफ रु कफादपएकफराफ कफ पूफ्फृफ फृफफ पक एप ग5 कष््त 
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यह क्या हुआ तव जयाने कहा कि; यक्षर्म पिताने इनको 

अभिर्मत्रण न देकर इसका निरादर कियाहे. इनकी सब बहिनें 

» झपने ० पतियोंके साथ गई है। यह सुनकर इन्होंने अपने 

* प्राण छोडदिये, यह सुनकर शिवजी अत्यन्त कोघित होकर 

2 दक्षके यज्ञ गये और जाकर दक्षका यज्ञ विध्ंस करदिया- # 

बे वहन ! सतीने घतक होकरनी शिवजीकी न छोड़ा, उन्हों 

ने ग्रिशजके घरे मेनाके गर्भसे जन्म लिया उनका विवाह क्‍ 

फिर शिवजीकेही साथ हुआ । 

खदो। सती केसी पतित्रता श्री थी जिसने पतिका निरादर | 

" हुआ झुनकरही प्राण छोड़दिये इसीसे आजतक भारतवपेम & 
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इनकी कीर्ति प्रकाशमान्‌ हो रहाहे। 
५ शब्या | 

हे वहन | महाराज हरिश्वृंद्र ससागरा प्ृथ्वीके राजाथे! 
प्रन्तु प्रारब्चके व्शले उनकोभी अनेक कृष्ठ उठाने पड़े । 
नोंने प्रथम सारा राज्य विश्वामित्रकोी ल्वप्रमें दियाथा. मह- 
बने प्रत्यक्षमें आकर अपना राज्य लेलिया परन्तु विश्वामित्रके 
क्रोधकी तवशी शान्ति नहीं हुई तोभी राजा ऋषिके कर्जदारही | 
2 रहे; फिर ऋषिके ऋणसे छुक्त होनेके लिये घरसे निकल क्‍ 
चले, खीमी उनके साथ चली । जब॒ किसी माँति कजेसे/ 
2 छनेका डपाय न देखा तब रानी शैब्याकी एक ब्राह्मणके # 

'थ बेचा; परन्तु इससे भी उनके दुःखका अंत न हुआ तब 
अचंडालके यहाँ आप विके तव ऋषिके ऋणसे छुटकारा हुआ 
4चांडालके यहां झुंरदोंपरसे व्ध केनेका रुजगार होता था 


2 राजा नियत हुए । ॥ 
कुक कप पक कप कक कक कक फशइक कक कक कफ कक कफ एफ फ कफ फाक कफ कक 
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६ २१७६ ) छीमबीधशिती । 
पु 0:०० ८७० ०५०४० ते फैल जज जल पट ओर वश ता 7, 
2 इस ओर रानी शेब्या अपने- एुत्चकी ले ब्राह्मणकी सेवा 
शुश्नषा करने छमी एकदिन अचानक उसके छुच्चकी सांपने 
काटखाया,उसके काव्तेही पुत्र मरगया, रानी शेब्या पच्चशों 
“कसे कातर हो सारी रात रोती रही; परन्तु कोन दासीके ः 
पुत्रका संस्कार करेगा इस कारण अपने आपही पुत्चके घृत- *: 
3क शरीरकी उठाकर रज्रिमें इकछी रोते & मरघटकी ओर-£ 
।को चली । उसके रोनेके शब्दकी छुनकर वृक्षठता आदि 
सभी कांपने लगे; श्मशानमें राजा हरिश्वंद्र मोटा लट्ट केघे- । । 
पर घरेहुए पमरहेथे; अंधकारमें दोनोंमेंसे किसीने किसीको: 
न पहचाना । हाय! राजा रानीको इससे अधिक दुः्ख£# 
ओर क्या हो सकताहै । | ४: 
हरिश्वंदने कहा घुप्रकी क्रिया जब करियो पहले हमें आधा £* 
प्फून दे दो राजाके बोलकों रानीने पहुँचानकरे कहा): 
लो आज अपने गोद खिलाये पुत्रकी दशा देखलो, राजाने 
बहुत दुःख माना अँंतमें कहा जो होनाथा सो होगया अब हमें # 
आधा कृप्फन दे दो, रानीने कहा स्वामी मेरे पास तो कपड़ा । 
हीथा में अपने दुपट्टेमें लपेटकर लाई हूँ परन्त तुम्हारी! 
आज्ञा धाननी उचितहै, यह कहकर आंचलछ फाइने छूगी।£ 
2 है बहन! उसी समय भगवान्‌ रानी शैब्याके सती हे 
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ओर राजाकी सत्यता देखकर आ उपस्थित हुए; ओर उनके 
3पघुवकी जीवदान देकर राजा हरिर्च॑द्रको फिर राज्य है; 
दिया। 
है बहन ! रानी-शेब्याका पतिधर्म सराहने योग्य है स्त्रियों: 
को ऐसाही करना उचित हे । 
हू 
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उावत्रा 
४ है बहन ! सावित्रीके पिता बहुत दिनोंसे राज्यकों छोड़कर 
“ बनमें रहते थे इन्होंने वानप्स्थका अवृरुम्बव॒कर कन्याकोमी * 
अपनेही साथ रखाथा वृक्षेके फूछके समान उस वनमें 
3 सावित्री दिन « बढ़ने लगी । इसवनके एक ओर एक *: 
. अअँधा राजा रहता था; उसके माईने राज्य छीन लियाथा. वह 
अअपने पुत्र सत्यवानकी लेकर रहताथा। सत्यवाद और 
“सावित्री दोनों जने अपने २ पिताके लिये जंगलमें लकूड़ियें:£ 
2वीनने जाया करते दोनोंमें अधिक प्रेम वढ़गया, परस्परमें॥ 
दोनोने विवाह करनेका संकल्प किया दोनोंके पिता माताभी 

5 राजी होगये, परन्तु किसी ऋषिने साविभीके पितासे गणना 
4 करके कहा कि; जब साविश्वीके विवाहकी एक वर्ष हो जायगा£ 
: उसी दिन सत्यवाचकी मृत्यु होगी, यह सुनकर ऐसा कौनसा: 
4 पिताहे जो सत्यवासके साथ विवाह करनेमें राजी हो, परन्तु £ 
>सावित्रीने किसी की न मानती | यदि विवाह न हुआ तो भी ९ 
» वह नहीं बचेगा, तव उसके इसकामसें किसीने कुछ रोक दोक £ 
न करी; सावित्री ओर सत्यवावका विवाह हों गया । द 
धीरे २ एकवर्ष पूर्ण होगया । सावित्री दिन गिनती जातीथी। ; 
जिसदिन उसके विवाहका पृणे दिन हुआ उसकोसी वह नहीं & 
3भलीथी । तब प्रभातकोही सत्यवान्‌ घरसे बाहर चले तो ; 
< साविध्ीमी उनके पीछे २ चली, सत्यवानने बहुत मना किया& 
5परन्तुं साविधीनि एक न माना; संध्यातक तो वह दिन 
- ४निर्विधतासे बीतगया सावित्री अपने मनही मनमें विचारने 


लगी कि; ऋषिके वचन झूंठे हुए, आज सारादिन बीतगया; 
आफ #कस्दाकसकककृकृफुफुफयुतक्रय हृकृफृफ फृफृफृकु छा फृष्कृम्ुप् फफृपूम्कृ क्र पृष्कक 
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ठीक उसीसमय सत्यवानने कहा “ सावित्री ! ” मेरे शिरमें 

» बड़ा दर्द हो रहाहे; यह कहते २ वह वहीं लेट रहा सावित्री ः 

: स्वामीके सस्तकको गोदीमें धरकर वेठगई । हे वहन | छुछ | 
काल पीछे रात्रि होगई, सारे वनमें अंधकार छागया, इसस- 

* मयमें सत्यवानकी पृत्यु होगई तब भयंकर जीवजंतुओंके 

2 वनमें स्वामीके खुतक शरीरको गोदीमें लियेहुए साविन्नी ; 
उसी वनमें बेठी रही । 

*] 


4 यमके दूत सत्यवानको लेनेके लिये आये, परन्तु सतीकी # 
4ऐेंह छूनेसे उसके उठानेमें असमथ हो छोट गये और जाकर ः 
2. यमराजसे कहा-यमराज स्वयं आये, परन्तु वहभी सत्यवानका 
< शरीर उठानेकी समथे न हुए अनेक उपाय करे परन्तु न उसके |: 
तव साविमीने यमराजसे कहा कि, तुम सत्यवानके मातापिता- ८ 
के नेत्र खोल दो तो में इस देहकों छोड़दूं यमराजने कहा 
2 ऐसाही होगा उनके नेत्र खुलजाँयगे। सावित्रीने सत्यवानकीः 
2 देह छोड़दी परन्तु यमराजकी पकड़लिया, वह उनके साथ ४६ 
4 चलने लगी तब उन्होंने साविधरीको ओर भी वरदान दिये! 
परन्तु सावित्रीने उनका पीछा जबसी नहीं छोड़ा, तव यमरा- 
#ज घबड़ाकर सावित्वीसि कहने रूंगे कि, “ सत्यवानके और- 
“ ससे तुम्हारे सोएुन्न होंगे ” साविश्वीने कहा “ देव ! है), 
॥की तो आप ले चले फिर किसप्रकारसे सत्यवानके ओरससे 
हमारे सो पुत्र होंगे ! ” तब यमराजको ज्ञान उत्पन्न हुआ 
 उससमय उन्होंने साविश्रीकी पतिभक्तिसे विशेष संतुष्ठ शो 
सत्यवानकी जीवित करदिया, तव ज्ावित्री छोटकर अपने 


पातिक निकट आय सत्यवानूका मस्तक गोदीमें रखकर बेठ- 
सेफ फफुफूदूपुकएफुफफूफफकाफृकृफृफकृफफृपकृफककृपूफकृ कुक फू प कक एक क रपट 
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गई। सत्यवान्‌ उसीसमय उठ वेठा, और उठकर बोला कि; 
यह क्या रात होगई अवतक हम इस वनमेंही पड़ेंदें, यह कह- 
! कर दोनोंजने घरको चले गये। 
धीरे २ यह सब वात सरेमें फेलगई उसीदिनसे आजवक : 
४ सारी ख्ियें ज्येहमासकी मावसकों साविन्नीका ब्रतपालन 
५ करती हैं कि, हमभी सदा सुहागन रहें। 
० है वहन! सावित्री केसी सती थी जिसने सासइवशुरके नेत्र 


70406 ५ हट कक 


खुलवाकर पीछे अपने पतिकी जीवित कराया, धन्य है 
साविन्रीके सतीत्वकी कि, जिसका यश आजतक फेल रहाहै। 


दसयन्ता। 
है वहन ! -विदर्भ नगरमें भीमसेन नामके एक राजाथे, 
उनके कोई संतान नहीं थी इसकारण वह स्वदा दुःखी रहतेथे, 
एकदि्न दमनक नामके ऋषि राजाकी सभासें गये; राजाने 
अपना दुःख कहा ऋषिने कहा कि, शीघ्रही तुम्हारे एक 
भाग्यवती कन्या जन्म लेगी । ऋषि यह कहकर चले 
गये, थोड़े दिनोंके वाद राजाके एक कन्या हुईं राजाने ऋषिके 
नामके अुसार उस कन्याका नाम दमयन्ती रखा; दमयन्ती | 
के रूप ओर गुणकी वड़ाई सुनकर निषघदेशके राजा वीरसेन- 
का पुत्र नल उसके साथ विवाह करनेकी इच्छा करने लगा; 
2 दमयन्तीके रूप ओर गुणकी परीक्षा करनेके लिये एक दूत 
भेजा, नषधकाव्यमें इसको हेसरूपी कहाहे;अरू कहाहे कि, एक £ 
2दिन राजा नल अपने हमजोलीके लड़कोंके साथ वागमें फिर £ 
4 रहेथे उससमय उस वागके सरोवर में सुवर्णके पंखवाले एक हंस- ः 


3 को देखकर उसे पकड़ने छूगे, तव उस हंसने कह्दा कि, तुम जो 
कफकपक कप कफ कक पक कक पक कूद कफ कक फु फू फू दूक एफ कक कुप्क्कूपपू कृषक फुट 
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' ( २८० ) .... छीमबोधिनी। 
४0:60 0४:४ ४४0४४ ७. गा कण लक पा है हैह, है ४५ का 
2 द्मयन्तीके पानेकी अधिक इच्छा करतेहो मैंने उसकासको£ 
ठीक कर लियाहै, ओर हंसने दमयन्तीके रूप गुणकी वड़ाई ः 
" भली भाँतिसे छुबाई तव राजाने उसे अपना दूत वनाया। : 
हंस फिर विदर्भनगरमें गया और रन॑वासके भीतरवाले: 
सरोवरसें विचरण करने लगा उस समय दमयन्तीकी हाष्टि: 
2 उस हँस पर पड़ी ओर उसकी पकड़ने छगी, हंसने कहा: 
: उुझे न पकडना मैं तुम्हारा अधिक रूपवान्‌ ओर गुणवान्‌ 
॥राजा नलके साथ विवाह करादूंगा। इसकी सुनकर दमयन्ती ः 
: अत्यन्तही असन्न हुई और इस हंससे इस कामको पूरा करनेंके £ 
॥लिये कहा हंसके चलेजानेपर रानी उसके आनेकी वाट ४ 
“देखती रही जव हंस न आया तो बड़ी चिन्ता करने छूगी ; 
: सखियेनि यह समाचार दमयन्तीकी मातासे जोकर कहा, £ 
2 तब राजाकोमी खबर हुई, राजाने एक सभा करी; देशदेशान्त-ह 
रोके राजा आये नेषधकाव्यके वनानेवालेने लिखा है कि, 
इन्द्र, अभि, यम, वरुण इत्यादि देवताभी दमयन्तीके पानेकी < 
:३चछासे इस सभामें आयेय । जिससे नरूराजा दमयन्तीके 
2 साथ विवाह न करसकें, इस इच्छासेही नलके द्वारा दम-£ 
यन्तीपर अपूया समाचार भेजा कि, हम तुम्होरे साथ£ 
विवाह करनेकी इच्छा करते हैं दमयन्तीने- कहा कि; उन्त देव- 
देवके चरणोंमें मेरा कोटि २ प्रणाम कहना, मैंने मनही मनमें ८ 
: जिसके साथ विवाह किया है; उसके विपरीत नहीं होगा, ; 
»राजा नलने यह बात उन देवताओंसे जाकर कहदी, | ह 


थे 


४४० 


हब 


3 देवताओंने बहुतंस उपाय किये कि, जिससे राजा नलका 


2 तिवाह दमयन्तीके साथ न हो; परन्तु कुछ भी न इंआ/ 
कप पा इक फृफ कफ कफ कक फुकृए कफ फृष्फृकुप्फकू फफा कृपा फुन्एकपप्युन्फ कम 


;ल्‍ आता 4 (२८९ 9 
- प्रऑ-ज0. ४ रएए2:ै फिट कजटस जे फएं 2 सरल 8 लैस ल ७2० 
. अंतमें दमयन्तीने सबके सामने राजे! नलके गलेमें 
2जयमाला डाली, नलराजा दमयन्तीकी लेकर अपने देशको 
< चले गये, ओर रनवासमें रहकर आनंदसहित समय वितनि 
गे, इसप्रकारसे जब बोरह वर्ष वीतगये तो दमयन्तीके 
एक छड़का ओर एक लड़की उत्पन्न हुई लड़केका नाम 
खसेन और लड़कीका नाम इच्द्रसेना रक्खा । 
3 पुष्कर नाम नलराजाका छोंटाभाई अक्षक्रीड़ामें बड़ा 
< पंडित था। राजा नलभी पाशा खेलना जानतेथे, बुद्धिके/& 
“फेरसे दोनों भाई खेलनेको वैठे धीरे श राजावल राज; पा, ५ 
घन, दोलत, दास, दासी सभी हारगये, इसके उपरान्त यह 
2 समाचार दमयस्तीने छुना, वह विधाताकी गति जान विधिको £ 
4 सनाने लगी, परन्तु उसका मनोरथ सफल न हुआ तब महा- 
4विपत्ति जानकर सुशील नामवाले सारथीको बुलानेके लिये 
4 अपनी प्यारी दासीसे कहा उस सारथीके आजानेपर दमयन्ती 
ने इन्ह्सेन ओर इन्द्रसनाकी ननसालमें पहुँचानेकी आज्ञा दी 
४ आज्ञापातही सारथी उनकी विदर्भराजमें छेगया ! 
4 धीरे २ राजा अपने कपड़े तकभी हारगये । केवलछ जो॥४ 
4 कपड़े पहर रहेथे वही रहे तव पुष्करने कहा कि, अब अपनी 
3 त्रीकी दाँवपर लूगाओ यह सुनकर राजा नंल अत्यन्त कोधित 
हुए,फिर रानीके गहने उतारकर लगाए जब यहमभी हारगये तो £ 
॥ < राजानछ निकल चले, दमयन्तीमी स्वामीके पीछे २ चली पु- 
ष्कूर सव राज्यके अधीश्वर हुए,ओर अपने राष्यमें यह ढंडोरा 
2] पिटिवादिया कि; राजा नलकी जो कोई अपने घर खखेगा 


अवह जानसे मार दिया जायगा। 49322 2868 00200. : कहीं ठिकाना £ 
कुकृफृफकपृककृककृफपृफुफुकृकफृफाकक्कफुंक्कूक कक । 
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( 2८४ ) जलीमबोधशिनी 
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। मिला इन्हें तीन दिनतक बिना जलूपान किये वीतगये; 
चोथेदिन नदीके किनारे जाकर अंजलीसे जरू पिया; और 
उस रात्रिको वहीं व्यतीत किया; प्रातःकाल किसी वनमें जा- ः 
क्र फल यूल सक्षणकर जीवनकी रक्षा करने लगे इसभांति-£ 
कई दिन बीतगये; एकद्न राजानलने सुवर्णके पंखवाला एक 
> पक्षी देखा,जसे ही इन्होंने उसके पकड़नेके लिये अपना डुपट्टा 
उसके ऊपर डाला कि, वेसेही वह आकाशको छड़गया, तब 
२ राजानलने कहा कि,देख दसयन्ती ! जब भाग्य मंद होताहे तव 
ऐसाही इआ करताहे, देखो हमने तो यह विचारकर कृपडा 
डालाथा कि, इसपश्षीके पंखमें जो सुवर्णहे इसे वेंचकर जीवि-£ 
का निवाह करेंगे ओर इस पक्षीके मांसकोी खाँयगे, सो विधा 
ताकी गतिसे फेंकाहुआ डुपट्टासी गया । दमयन्तीने राजा: 
4 नलसे अपने वापके यहां चलनेको बहुत वार कहा परन्तु राजा-६ 
“ने यही कहा कि; पहले तो में राजा होकर ससुरालमें गयाथा, 
अब दया सुंह लेकर ससुरालमें जाऊँ तुम्हें कछ होताहे हम स्री 
जातिहो तुम चली जाओ; इससे दमयन्तीने कहा झुझे चाहे 
2 जितना कष्ट हो सुझे पिताके घर रहनेमें कुछ सुख नहीं है पर- 
2 नठ भें आपको किसी भांति नहीं छोड़ सकती,यह कह कर दम- 
2; यन्तीने अपने पहरेहुए वद्धमेंसे भाषा वस्ध राजाकी फहराया, 4 





« जिससे कि; छुझे छोड़कर स्वामी कहींकी न चलेजाँय । 


2. और राजानल इंख प्याससे व्याकुलहो दमयन्तीको : 
सोती छोड़कर चलद्यि आगेको चलते जाँय और पीछे फिर २ 
" कर देखते जाय कि, दमयन्ती क्या कररही है. परन्तु अब- 4 


अककककफककक कक कक कुक कृकृक कफ कुक फू फृकू फू फू फू फू फू फू फू फू फू फुप्पृपपुप्पू कष्ट 


. - ओओँतां। (६.2८ ४. 
कं 22007 (२ ४०० आफ 5 5 5 कै + करी 
2 पेंखकर रोनेलगी हा नाथ । सुझे कहां छोड़गये, यह कह २ * 
*#कर विलाप करने लगी; इसी समयमें एक अजगरसपे दम- 
»यन्‍्तीकी दिखाई दिया ओर वह सर्प दमयन्तीके निकटको 
अआनेलगा-दमयन्ती बरावर रोतीरही, रोनेके शब्दकोी एक 

व्याधेने सुना उसने आकर उसे मारडाला, व्याधा दमयन्ती ५ 
2 की सुन्द्रताकी देखकर मोहित हों उसे अपने घर ले गया ; 
ओर अपनी स्री बनानेकी इच्छा की दमयब्तीने शाप दिया 
कि, में यथाथही पतिब्रताहँ तो यह पाखंडी शीघ्रही भस्म हो- 
जाय। यह सुनकर अत्यन्तही क्रोधित हुआ ओर दमयन्तीके 
मारनेके लिये घतुपपर बाण चढाया परमेश्वरकी कृपासे जेसे 
ही उस व्यापेने घनुपकों खेंचा. वेसेही वह वाण उस व्याथे 
केही छातीमें जाकर रूगा, उसके लगतेही व्याथा मर गया । 


हे वहन ! इसी समयमें दमयन्ती उसके घरसे बाहर ' 


स्वामीकी खोज करने लगी, कहीं भी छुछ समाचार न मिल्का 
फिर एक बड़े ऊंचे पवेतपर चढ़ी ओर जाकर एक ऋषिकी 
कुटीमें देखने छगी, जब वहाँसी न मिले तो आगे चली वह 
जाकर रास्तेमे एक बनियेसे पँछा, तुमने क्या हमारे पति 
राजानलको देखा है, तव उसने कहा माता हमने तो नहीं 
देखा, में इस संमय वाणिज्य करनेके लिये सुवाहुनगरीको 
जाताहूं, यदि इच्छा हो तो चलो मेरे सार्थ वहाँ जाकर हूंढ- 
लेना जब वह वनिया वहाँ पहुँचगया तो वह तो अपने काम 
घन्धेमें लगा ओर दमयनती पूगलकी भांति राजा नलछकों 
जा हुईं फिरने लगी । इसी अंवसरमें छत्तपरसे सुवाहु॥£ 


राजाकी रानीने उसे देखा, तो उसी समय अपनी सखी 
4० 4 2००० ०8०५० 2० 242 20 ५०2 2७ 0५0 शो ८४०७७ 2022 अ कक 


(४८४ ) झखीमबोडिनी | 
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3 भेजकर बुलाया; उसका सारा हाल पूछकर सुननन्‍्दा नामकी ; 
एक कन्याकी उसके निकट रखदिया । 
| इस ओर राजा नलल्‍ने बहुत दूरसे देखा कि, एक काला 
8 सप भयंकर दावानलमें जलनेके कारण चिछा रहा है उसको ल्‍ 
2दावानलसे छुटाया, फिर उस अधजले सरपकोी चलनेमें अशक्त / 
४ देखकर राजाने उसे अपनी गोदीमें ले लिया;परन्तु वह कुटिल 
सर्प काटनेको हुवा तो राजाने उसे छोडदिया; फिर अयोध्यामें £ 
४ ऋत॒पण राजाके निकट जाकर कहा" कि,में राजानलका सारथी £ 
4 है) सरा नाम वाहुक है भ॑ घोडे चलाने भर्ती भांतिसे जामता 
48 तब राजाने इनकी अपने यहां रख लिया, इस प्रकारसे नल £ 
3आर दमयन्ती दोनों जने दो स्थानोंमें रहने छगे इस समयमें 
राजा भीमसेनने कन्या और जमाईकी खोजनेको वहतसे नौकर 
पाकर थेजे परन्तु किसीने इनका पता न पाया, अंतर्म झदेव | 
नासक्षा ब्रान्नण वहुतसे धनकी इच्छासे सुवाहु राजाके राज्यसें ६ 
“गया उससे सुना किं, दासीके वेषसें एक रानी राजाके रन- 
वाससें रहती है, उसने उसकी पहचानकर राजा सुबाहसे कहा £ 
के हो यही राजा भीससेनकी कन्याहे। दसयन्ती उस बाह्मण- 
४क झुखसे साता पिताका समाचार छुनकर संतुष्ट हुई, सवाह 
राजाने उसका पूरा २ हाल जानकर जाना कि, यह वास्तवसें # 
५ रानीही है, दूमयन्तीने अपनी माताके यहांके ब्राह्मणकी प्रणाम 
किया यह समाचार पाकर रानीसी पहलेसेथी अधिक प्यारके 
उसाथ रखने लगी । 
3 इसके उपरान्त सुदेव. दमयन्तीको पिताके घर छे 


(आये दसयन्तीके आनेपर उसके माता पिता अत्यन्तहीं£ 
पिरलएइ कफ कफ छकुकनु अेक्षरशकृक्ामुप्क रफूकृकूरून्फृफृप फृदृफ फू फृषुणक कृफ्र फू 9423 
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ता । / (२८५ )- 





7 काना 59.49 ४» 723 22322 22200 29 थ0:20 २50" जा, जे जे कर शी रे 
»हपित हुए परन्तु दमयन्तीको स्वा्यीके लिये दु खित 


: देखकर राजाने फिर सुद्दव ब्राह्मणकी जमाइईकी खोज करमेके!* 
० लिये भेजा, सुदेवने बड़े यूत्रसे उनका पता चलाया कि, राजा ९: 
नल ऋतुपणराजाका सारथी बनाहै, दमयन्तीने ऋतुपर्णरा- ; 
» जाकी एकपत्र . लिखकर सुदेव ब्राह्मणके हाथ अयोध्याकों 
४ भेजा ओर सुदेवसे कहा कि, तुम राजासे जाकर कहना कि, £ 
» दमयन्तीको उसके स्वामी राजानलने छोड़ दियाहे अब उस- 
-७ का स्वयंवर फिर होगा, इसकारण आप शीघ्र रथपर चढ़कर 
४ विदर्भ नगरको चलें, इससे ऋतुपर्ण राजा अवश्यही आवेंगे, £ 
4 और जो उसके सारथी यदि राजानल होंगे तो वहभी आवैंगे/ 
४ पव पहचान लिया जायगा कि, यह राजाहे या नहीं । ६ 


" समाचार पातिही राजा ऋतुप्णं ओर सारथी एकवारही £ 
4 विदभनगरमें पहुंच गये, राजाने आकर जब स्वयंवरका कुछ 
सामान न देखा तो मनही मनमें संदेह किया। वाहक घोड़ोंको £ 
" खोलकर घुड़शाढमें वांधकर आपभी वहीं वेठ । दम": 
यन्तीने रनवासमें ऋतुपर्णराजाके आनेका समाचार पा£ 
केशिनी नामकी दासीको अश्वशालामें भेजा; वाहुक केशिनी-# 
के मुखसे दमयन्तीकी अवस्था सुन रोनिलगा। यह सुनकर: 
दमयन्ती समझ गई कि; यही राजा नलहें । बाहुकने अपने 
(लिए जो भीजन बनायाथा; उसका कुछ अंश दमयन्तीने ४: 
४देखनेके लिये दासीसे मँगवा भेजा, दमयन्तीने खाकर देखा 
3ती जाना कि; इन-भोजनोंकी नरूराजाके अतिरिक्त ओर कोई £ 
२ नहीं वनासकता/ इसके उपरान्त' दमयन्तीने दासीके साथ: 
५ लड़के छड़कीको भेजा। सारथीने वड़े प्यारसे उन दोनों अ 





( श्ढछ ) जीमदोडधिनी ! 
02007 0 22४2२ 272२७ स> 7 रत सुर तर 7 १ शीट अमर सह रेट 2 83 सेफ सेट ही (0 शक के बह सह रह और 0 आस 
अबालकोंकी गोदीम वेखालकर बड़ा प्यार किया और फिर मह 
ले भेजद्या । यह देखकर दमयन्ती स्वयं बालकोंको छे 
>कर स्वामीके साथ मिलनेके लिये गई ओर जाकर सारा हा 
3कहा, आपसे दोनोंजने वार्तसाछ्ाप करतेहुए मग्न होगये 
५ राजा भीमसेनने सुना कि; राजानरू अबतक ऋंतुप्॑णराजाके 
3यहां छिपकर सारथी बने नोकरी करते रहे। अब उनके :£ 
/आनेसे अत्यन्त संतुष्ट हुए, ऋषुपर्णराज्ाभी दृमयन्तीकी आ-(: 
“शा निराश हो दमयन्तीका राजा नलके साथ मिलन होमिसे # 
< अत्यन्त प्रसन्न हुए।ओर लब्जित होकर कह किं/मैंने विवा जाने £ 

हुए आपको सारथीके कार्यमें नियुक्त कियाथा, यदि जो कुछ £ 
“4 यूलसे कहाहो आप उुल्लको क्षमा कीजिये! राजानलने कहा में 
आपका जन्मभ्रतक उपकार सानूगा कारण कि, आपने 

(उस समय घुझे अपने स्थान रखकर जीवदान दिया उस । 
3ससय ऋतुपण राजा अपने देशकी चले गये । 

4 है बहन ! राजानलने कुछ दिवतक सुसरालमें रहकर फिर 
“अपने राज्यमें जानिकी इच्छा की; इनके श्वसुरने बहुत भांति 
“समझाया ओर कहा कि, हमारे घुघ् नहीं है तुम्हीं हमारे राज्य 
अपर रहो; परन्तु राजानल राजी न हुये ओर बहुत विनय कर * 
अपने देशको जानेकी आज्ञा मांगी। राजा नल एक रथ 
सोलह हाथी, पांचसों घोड़े ओर छे सो पेदक साथ लेकर # 
आलनिषध राज्यकोी चले दमयच्ती पिताके घरही रहीं इसके पीछे 
४ राजा नलने निषधराज्यमें जाकर पुष्करसे एकवार फिर खेल 
2 नेकी कहा, ओर कृंहा कि, पहिली पहछ खेलकर हम अपना : 
के हार गये औरं अबकी बार देखो क्या होय जो नं; 


विज प पर ४ 





खेलोंगे तो युद्ध करनेके लिये तेय्यारी करो । 
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एष्करने हँसकर कहा कि, दमयन्तीको नहीं हाराथा सो 
सीपर कूदते दीखोहो; यह कहकर दोनों जने चोसर खेलने ः 
/ अबकी वार राजा नर जीते तब घुष्कूर थर ४ काँपने £ 
8 तल शाजाने कहा कि, भाई ! मैं तुम्हारे समान दुए 
हींहूं, तुम कुछ चिन्ता मत करो वृथा क्यों कांप रहे हो, तुम 
जिस तरह पहले रहतेथे उसी तरह रहो में तुम्हारे ऊपर कुछ 

उत्याचार नहीं करूंगा। एष्कर राजा नलके पैरोंमें गिरपड़ा 
प्रजाने राजा नलकीही राजा मानकर प्रणाम किया नरूराजाके £ 
जा होने पर प्रजा आनंद सागरमें सग्न होगई राजा नलने & 
अपने एुच्च कन्याकोभी ननसालसे बुलालिया ओर आनंद ५; 
| स॒द्दित्‌ राज्य करने लगे। 


है बहन ! देखो दमयन्तीने केसे 8 कृछ संहे ओर शाप ः 
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ध्ा 


व्याधिकों भस्म किया वह केसी सती ञ्ली थी । 


पाक्षना । 


है बहन ! चित्तोरमें सीमसिंह नामवाले एक बढ़े प्राक्ृमी 
43राजाथ पद्मचिनी उसको श्री थी। जिस समय सुसब्मानोंने ८ 
5 भारतवर्ष प्र आक्रमणकर अपना अधिकार कियाथा, और 
5 आयोवसेके प्रायः सभी देशोंमें अपना दखल किया उससमय 
4भीमसिंह अपने वाहुबलूसे चित्तोरका राज्य कररहेथे उस 
3 समय अछाउद्दीन द्र्लीका बादशाह था। 


आयावत्तेके प्रायः सभी अंशोंको जीतकर अलाउद्दीनने य् 
2 दक्षिणापथ आर चित्तोरपर आक्रमण किया. यद्यपि चित्तौर ः | 
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उपर अ आक्रमण तो किया परन्तु उसकी इच्छा पूरी न हुई । 
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हर] ला ्ं 5 
५ भीमसेनकी जी चित्तौरकी महारानी पत्मिनी वड़ी रूपवती 
4थी जिसप्रकार ग्रीकके इतिहासमें कि उपेटरकी सुन्द्रताने वि-। 


2 छायतके सातसो राजाओंका भस्म कियाथा वैसेही सुल्तान 
:|अलाइद्दीनभी पत्मिनीके रूप ज्योतिके मीतरही जलाथा. सुस- 
2 समान वादशाह बड़े पाखंडी होतेथे, वह वहुतसी वेगम . होने-| 
2 परमी यदि किसी हिन्दू ल्लीकी सन्द्रताको सुनते तो उसके 
4 पानेमें ऐसा बुरा व्यवहार करतेथे कि, जिसका ठीक नहीं,एक 
2 तो यह भारतवर्षके सभी अंशोंके अधिकारी थे,फिर उनकी जो * 
: इच्छा होती वही करसकतेथे, वहुतले नौकर चाकर गुप्तमावसे | 
£ वादशाहके कहने अुसार काम करतेथे, वह नौकर चाकर[ 

अनेक देशोंमें जाकर यह देखतेथे कि।कैस जगह कौनसी ज्ली| 
2 डुपवती है ओर जिस स्थानपर जिस ख्रीकी देखा उसीसमय ५ 
ः आनकर कहतेथे और बादशाहसे वहुत घन पांतिथे 
._अल्ाउद्दीनने सुना कि, पत्मिनी रानी अत्यन्तही रूपवर्तीहे / 
2 जिसदिनसे पात्मेनी रानीके रूपकी कथा सुनी, अछाउद्दीन 
2 उसी दिनिसे भोजन पान निद्गाको छोड़कर पश्चिनीके पानेकी/ 


2० सह ३० प अर 


कोशिश करने लगा; किसी उपायसे क्‍यों न हो परन्तु पद्म- 
2 नीको अवशइय प्राप्त कहूंगा, चित्तौरके राजा भीमसिंहसे कह- 
लाभेजा कि, में चित्तीर देखनेकी इच्छा करताहूं । भीमसिंह 
सभी वातोंको जानते थे; परन्तु राजपूत अतिथि सेवासे विस्ु-: 
३ ख़ नहीं होते, अतिथिकी सेवा नहीं करेंगे तो महापाप लगेगा, £ 
इस शैंकासे अलाउद्दीनको चित्तौरसे पुत्र छिखकर निमंत्रण £ 
किया । द ््ः 
खफपपककफफ कफ फफ फा कफ कफ फकृ कक एफ कुक कृषक पृ कक कफ एफ कल्प पृप्फपू धिः 
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2 यथपि अलाउद्दीन अपनी बड़ी भारी सेना छेकर गयाथा£ 
“परन्तु दोचार आदमियोंकीही अपने साथ लेकर. सीमसिंहसे » 
असाक्षात्‌ किया; भीमसिंहने बड़े यत्नके साथ अछाउद्दीनकी £ 
शुर्शपा की, अलाउद्दीनने वातों २ में पाश्ििनीके रूपका जिक्- 
" भी छेड़ा,भीमसिंह उसके मतरूवकी समझ गये; वह यह उपा-££ 
| शोचने लगे कि, किसप्रकारसे इसको टाढूं, परन्तु अलाउ-£ 
४ दीन ऐसा मूलनेवाला आदमी नहींथा | भीमसिंहने अतिथि-& 
'का अपमान करना नहीं चाह । अछाउद्दीन पश्चिनी 
2 साथ वात्तोछाप करनेके लिये महरूमें गया। अंत यह ठहरी £ 
.3 कि; अलाउद्दीनके सन्मुखही एक अग्निका कुंड बनाकर ;क्‍ 
“उससें पद्चिनीका प्रतिविग्व दिखाया जाय, भीमसिहने 
विचारा कि, झुसल्मान राजाके सन्झुख खड़ी होकर & 
2 हिन्दूराजाकी रानी अवश्यही प्राण छोड़ देगी, मीम-: 
५ सिंहने यह समाचार अलाउद्दीनसे कहला भेजा; अछाउ-; 
४ दीन इसबातपर राजी हो गया,तव एक आग्निका कुंड बनाया& 
गया रानी पाश्चिनी एकवारही उस ओरको होकर निकली, था 
2 अलाउद्दीन उसके रूपकी' परछांही को देखतेही मोहित हो £ 
! गया जिसके यहां हजारों रानियाँ थीं वह चित्तोरकी रानीको हट 
देखकर जो मोहित हो गया तो इसमें आश्चयही क्याहे हे& 
/बहन ! पद्चिनीका रूप इतिहासोमें विख्यात है।. *: £ 
५  जव अलाउद्दीनको ज्ञान हुआ तो विदा होकर अपने£ 
4 स्थानकों चला गया फिर छुछ दिनेके पीछे दूतके द्वारा यह: 


पत्र लिखकर भेजा कि, यदि भीमसिंह सीधी तरहसे पद्मिनीको £ 
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ह पत्र पढ़कर अपनी रानीकी सुनाया पश्षि-६ 
नीने हंसकर सवा सपञ्का यथोचित्त उत्तर देनेके लिये 
कहा, भीमसिहने अलाउद्दीवका निरादरकर विपरीत प्‌ 
लिखा; अलाउद्दीन क्ोघमें सरगया और उसीसमय चित्तोर 
चढ़ाई की; चित्तोरकी वड़ीसारी सेनाने अछाउद्दीनके साथ £ 

रे जुछू किया, परन्तु अंतर्म भसीमसिहही हारे; अलछाउद्दीन/! 
अजय प्रापकर महतूसें पत्चितीको हूंढ़नेके लिये गया; परन्तु 
2 महलवें कहींगी रानीका पता न लगा तो बड़ी चिन्ता करने £ 
४ लगा, उसने देखा कि, एक भयंकर चिता घू घू करके जरूरही 


छा की 


28) कोनिसें छिपकी हुई एक ओर पत्चिनी खड़ी अपना वद्ध £ 
: संभाल रहीहे जेंसेही अछाउद्दीनने उसके पकड़नेको हाथ: 
» बढ़ाया कि, वेसेही पद्मिनी उस अग्निकी जलतीहुई चिंतामें ॥ 


कद पड़ी। इस चरित्रकी देखकर अछाउद्दीव बहुत दुःखी 


0802 


से 


४१:५0५४०४ ५४ 
ँ। 
पुन प्रद पाक 


प्र 
दर 


गा 


भ् प्र *्< अर ९११८2 १7 


कद 


(202 


2 
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2 हुआ; और हताश हो अपने चरकी चलागया। 

४. छ बहन ! पाल्नीके पतित्रतदवर्सफी धन्य है कि, जिसने 

3 युसल्मानके हाथले इसप्रकार अपने सतीत्वकी रक्षा की । ५ 
म््कि 


हैः जादादता । बल... ५ 


लीलावती भास्कराचार्यकी कन्या, गणित और ज्येति-: 

/परशाद्रक जानवेश पंडेता थी, फेजी नामक एक समासदने 
दिल्लीके वादशाह अकवर के संतोषके अर्थ एक ब्राह्मणसे अंपनेको | 

४ ऑल्चमण वता संस्क्ृतभाषाकी सी खकर इस भापाके उत्तम रथ्ंथों- £* 


के डी कई शाइउइफस कप छत का कक कुपुनूपपूपतक कफ कृकूगपुन कम काक्ृइाकामस् डर रऊ 


४४ 
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भीतः१ | ६ २१९१) 
पर १ 2० चर ड०2०2७ ४०: ०४५४० ००४: ४५००८००४४०४५ ०३००० ०७००० ७. ०५६ केगे 
प्ारसीस उनका अनुवाद किया।इवमें भास्कराच[यकी £ 
लीलावती नामक कन्याने जिस ग्रंथका अनुवाद किया था उसमें £ 
लेखाह कि, सासकराचार्य बदर शहर निवासीहें, यह लीलाव- 
४ पी उनकी एकमाज कन्या है। जन्मकश ओर नक्षत्रादिकी: 
£ गणना करनेसे जाना जातादे कि,बह पति पुत्र करके हीन होगी # 
2 इससे उसके पिता सदा चिष्ता करते रहते कि, वेधब्य 


कट कर 


“निवारणका कीई उपाय है या नहीं। 
5 कनम्याका विवाह समय आ पहचा । उन्होंने स्वयं ज्योतिष 
<शास््र विचारकर ऐसी लघ् स्थिर करी कि, जिससे कृन्या॥& 
» विवाह होने पर सथवा रहे ओर पुच्चवती हो । विवाहकी राषि£ 
<में बहुतसे ब्राह्मण और पंडितोके सामने कन्या और जमाई को £ 
4 एक जगह वेबलकर लग्नका समय निश्चय करनेके लिये£ 
4 जल भरेहयें एक पात्रके ऊपर छोटे छोटे छेदोंकी एक तोंबी£ 
< रखकर कहा इस तोंबीके छेद्ोंमिसि जल आकर भरपूर हो जभी क्‍ 
»जरमें डूब जायगी तभी में कम्याको दांव कहूंगा, तो मेरी 
+कृन्‍्या विधवा नहीं होगी परन्तु केसी आइचयेड़ी बातहै; जब 
5 लीलावती उसे देख रहीथी, उस समय अचानक उसके झुक्कुट 
सेसे एक मोती हटकर उस तोंवीम गिरगया उसके गिरतेही 
तोंबवीका छेद्‌ बंद होगया, उसीसमय लऊ्म टदकृगई। कन्याके 
4पिता अत्यन्त विस्मित हुये और छरूग्नकी आशाकों निष्फल 
देख कन्याका विवाह करदिया अंतर्म लीलावती विधवा होगई 
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इस प्रकारसे विधवा होकर वह समय बिताने लगी । परंतु < 
2 पीडेतने रण किया के, में उस कल्याको ज्योतिष विद्यामें ऐसा £ 


पाडत करूगा कि, जितस उसका नाम सवंदा वंद्यमान्‌ रहे । £ 
अफ्ावाइक कप एक दाक कु ककक कक फृष्कापुप्कक्पू फू कूपूत्क इकुफककुतदाफ इक, 





भू केस फि 22० त फसल है 2 समर अटल अल आम लए लए जी 
| यह विचार कर उन्होंने कन्याको नानाभांतिके अंक ओऔर£ 
* ज्योतिषशान्ञकी शिक्षा दी और संस्कृतभाषायें एक अंकोंकी £ 
2 पुस्तक बनाकर उसके नामसे प्रचारित की, इस पुस्तकें 


2 स्व प्रकारके अंक सूत ओर उदाहरण भी हैं। 5 


लीलावती शुद्ध थी, इंसीसे उसके पिता एुस्तके द्वारा: 


उसका नाम विख्यात कर गये हैं, कुछ यही बात 
नही है, वरन्‌ लीलावती भी स्वयं ज्योतिष शाझ्खकी जानने £ 
ली थी,लीलावतीने एकवृक्षकी जड़के नीचे वेठकर ज्योतिष £ 
शाख्रकी विद्याके वलसे थोड़ेही समयमेंही उस वृक्षकी शाखा 
ओर पत्तोंवककी गिनती करदी थी। 

है ५५ 


»४ है बहन ! लीलावतीका नाम सारतवर्षमे आजतक विख्यात ; 
20) उसने पतिधर्म पाकन करनेके लिये लिखनेमेंही अपना 
जीवन व्यतीत कियाथा। . - 8 
४ हे वहन! अब मेरी परमेश्वरसे यही प्राथना है किः£ 
/ इसके सुननेका ईश्वर तुझे फल दे यदि तू मेरे कहे अछुसार।' 
५ चलेगी तो तेरी बड़ी बड़ाई होगी । ि 
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